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༄༅། །བོད་ཀི་བརྡ་སྤོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བཞུགས་སོ ད ད 


༼བོད་བྱཅུ་གསམ་པ་སུམ་རྟགས་སྡོར།༽ 





སི་ཁྲོན་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་བརྡུ་སྒྲིག་ཁང་གིས་བསྒེགས། 


| ྦ སླ 


བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བསྡུ་སྒྲིག་ལས་མིའི་མཚན་ཐོ། 








བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཡུལ། གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། 

གཙོ་སྒྲིག་པ། ཁྲི་ཐར་འཇམ་བློ། 

རྩོམ་སྒྲིག་གཞོན་པ།  པད་རྡོར་ཟླ་བ་ལྷ་མོ། 

ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། པད་རྡོར། 

ཕྱི་ཤོག་འཆར་འགོད་པ། པད་རྡོར། ཁྲ 

སྒྲིག་སྦྱོར་བ། ཟླ་བ་ལྷ་མོ། ནོར་བུ་ཚེ་རིང་།པད་རྡོར། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྔོ་རྗེ། ཤེས་རབ་དྲི་མེད། བྱམས་པ་ 

བསྟན་འཛིན། 

ཡིག་གཏགས་པ། སྒོན་མེ། བུར་པ་ལྷ་མོ། བླ་བ་ལྷ་མོ། ཚེ་རིང་འཚོ། འོད་མཚོ། འབྲུག་རྒྱལ། དམ་ཆོས། ཤེས་རབ། 
ཀུན་དགའ་བཟང་མོ། དཔལ་མོ། ཀུན་ལྷ། ནམ་མཁའ་ལྷ་མོ། སྐྱིད་པ། འཚི་མེད་རིག་འཛིན། 

ཞུ་དག་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན། ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། གསའ་རང་འབར། སྒ་གཡུང་ཁོ། 
པད་རྡོར། རིག་འཛིན་འོད་ཟེར། རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་དྲི་མེད། ཧོར་གཙང་བསྟན་འཛིན། འབའ་པདྨ། 
ཨ་གདུ་གས་དཀར་སྐྱབས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། 
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ོདཀྱི་བརྡསྤྲོདཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག 


ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ 
གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། ---༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༧༦༨༩༡༡༡༨༡༡༨༡༩༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༦ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ། ༡ 
བརྡསྤྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཀརྨ་སི་ཏུའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་སུམ་ཆུའི་པའི་ 
སྤྱི་དོན་རང་བློའི་མེ་ལོང་། -༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༩༠༡༧༡༡༧༩༠༧༦༦ མཁན་པོ་ཆེ་རིང་དཔལ་འབྱོར། ༤༥༡ 





༦༅། །ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་ 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་བ: ཅས་པའི་ 
དཀའ་ བའི་ གནད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
བློ ལྡན་ དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། ། 


གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ། 


ཕུལ་བྱུང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །དོན་ལྡན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ག གསུང་། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས། །ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་གཙུ ཙུག་ན་རྒྱལ། །འོ་མའི་ཆུ་ གཏེར་ 
འཁྲིགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། །ཡིད་འཕྲོག་འཇམ་མཉེན་འདབ་བརྒྱ་བརྩེགས་པའེ་སྤོར། ། 
ཟླ་གཞོན་སྟོང་གིས་གཟི་བརྲེད་མཚོན་མིན་པ། །རྐྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཉེར་སྐྱོངས་ 
ཤིག །མཁྱེན་རབ་ཉི་མ་འབར་བའེ་འོད་རླབས་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་སྨག་ཆེན་དྲུང་ 
འབྱིན་ཏེ། བློ་གྲོས་པདྨོ་ལྷུག་པོར་འགྲོལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སྟིང་ 
དྭབུས་རོལ། །གང་གི་སྙན་གྲགས་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ལན་སྟོང་ལྡིར་བའེ་དབྱིག་འཛིན་ 
མར། །ཁེངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིག་ཅར་འཆོར་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་གྱི་མསྟ་ཀར། ། 
ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོའི་གཅུག་རྒྱན་བཀོད་པས་ལྷ་དབང་སྟོབས་ཀྱང་དམན་གྱུར་པ། ། 


~]~ 














འདེན་པའི་ཉ ངས་དཀར་ པོས་ཞེ ར་བསུས་པས། །མེ་བཟད་རྨོངས་མུན་མཐའ་ལ་བཅིལ་ 
ཏེ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འཆར་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཟ སསྟྷོ་ཊ་ ཡི་བཀའ་ དྲིན་ ཕུང་ 


ཕོ་ གཞལ་ཊ ནས་སྭ། ! །གང་ ང་གེ་ལུགས་བཟང་ ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་མཛ ཛད་པ། །བེ་ རོ་སྐ་ཅོག་ 


རོང་ཟོམ་དཔང་ལོ་དང་། །ས ་སྐྱ་པ་དང་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་སོགས། །བརྡ་སྤྲད་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་འདུད། །ཀབྱད་པར་བརྡ་སྤོད་དགོངས ་པའི་ཆུ་ཀླང་མི་ བཟད་འདམ་གྱིས་ཉེར་ 


རཱ 


བསླད་པའ། །མཁས་དང་མཁས་མན་ གཉེས་ འབུང་ཚོགས་ཀྱ ཀིས་ གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
དྲངས་པའི་མོད། །གང་གི་བུགས་བ བརྟེས་སླར་ཡང་བསྐུལ་ཏེ་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡི་འཕྲིན་བཟང་པོས། ། 
དོན་མིན་རྣོག་མ་ དུང་ནས་འབྱེན་མཛད་འཇམ་མགོན་ སེ་ ཏུ་གཙུག་ན་མཆོད། །བདེར་ 
གཤེགས་བ ཀསྙན་ དང་རིག་བྱེ ་བྲེད ད་ཆུལ་མཐའ་དག ། །ཉེར་དྲངས་སྒྲ་ཡི ་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
དོན་གྱེ་མཚོན་ཉེད་ཇེ་བཞེན་ རྟོགས་པའ་ཕྱ ར། །བརྡ་སྤྲོད་ རིག་ པའི་ཟབ་ གནད་རབ་ 
གསལ་བྱ། །རྣམ་དག་ཏུང ས་དང་གཏུགས་པའེ་ གཞུར་ལུགས་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་ 
བསྡུས་པའེ་ཟོབ་རྫུ་མེན། །གཟུར་གནས་ མཁས་པ་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ཡིན་གྱི་བྱོགས་ 
ཞེན་ ལུག་ རྡུགས་ ཧན་གྱི གྱི་ཁྲོན་པ་ མིན། །དོན་གྱུ གྱི་མཐའ་ འདཔྱོད་ རིགས་ པའི་འ འཕྲུལ་ འདེགས་ 
ཡིན་གྱི་ཚེག་ཟེན་ངོ་གདོང་གཉེར་བའི་གཟུགས་ བརྙན་ མན། །བློ གྲོས་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་ 
འཇུག་ངོགས་ཡིན་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀླད་ རྒྱ་ཆུ ཆུང་བའེ་ ༢་སྤྱོད་ཡུ་ ཡལ མིན། །དེ་ ཕྱིར་ཤིང་རྟའ ༢་ལམ་ 
སྲོལ་སྲེད་པའི་མིག །གཞན་དུ་དཀྱོགས་ པའི་ཆུ་འཛིན་རབ་འཁྲིགས་ཀྱང་། །དྲ་ མེད་ 
རིགས་པའེ་རླུང ་གས་ མཐར་བ བསྐྲད་ ན། །རང་ པཿ སྨྲ་བ ་རྣམས་ '་ཀྱིས་བག་ མཛོད་ཅིག ། 
དེ་ཡང་འད་སྐད་ཐོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ ་པོ་ལས། རགས་ཀི་བུདུས་གསམཧུ་ 
སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱར་མ་ ་ པའི་གནས་འདྲེ་སྲིན་ དུ་མས་གང་བ 


ཀ 


སུམ་ཏུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱ་ ཀྱི ་འཇུག་ པའི་ གཞུང་འཕྲོས་ ༈་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་ པའི་རོའ ལ་མཚོ། 








མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེར། མ་འོངས་ང པའི་དུས ས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉེ་མ་ 


ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འདུག་སྟེ། སེམས་ཅན ་དེ་རྣམ ས་ཀྱང་ཐར་པ་ཀབྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ ་དང་མཐུན་པར་ 


ཏོ 
ཤུ 
༡4 
༡༢ 


བསིལ་ལྡན་སྭ་ལའི་ལྡོངས་ཀྱི་རྒྱུལ་ཁམས་ཆེན་པོའི་ ལ་དབུས་སུ་གྱུར་པ་ལྷ་ ལྡན་ཉེད་ད་ 
ལི་ཙ་བཱིའི་རིགས་ལས་བྱོན་པའི་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཅན་པོ་ནས་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་གཞན་བཙན་བྱོན་ནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། དེ་ནས་ གདུང་ རབས་ལྔ་འདས་པའི་རྒྱལ་རབས་སོ་གསུམ་ 
པ་འཇམ་ དཔལ་ རྩ་རྒྱུད་ནས་རྒྱལ་པོ་ མི་ཡི་ལྷ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ ལྟར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་མི་རྗེའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་ སྙན་ པའི་གྲགས་པ་ 
འཛིག་རྟེན་ གསུམ་དུ་ དུ་ཁྱབ་པ་ཉིད་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཆས། དེའེ་ཚེ་གང་གི་འདུན་ 
ན་འདོན་ཆེན་པོའི་དབུས་ ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་པར་འ འཕྲུལ་པ་ཐོན་ མི་ཟ སམྟྷོ་ 
ཊ་ཞེས་བྱ་ བ་དེ་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དང་རང་ཉེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྒོན་ལམ་ 
གྱི་མཐུ་ཡོངས་སུ་སད་དེ་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ དུ་བརྟོལ། པྟིཾ་ཏ་ལྟ་རིག་པའི་ སྣེེ་ད དང་། 
བྲམ་ཟེ་ལི་བི་ཀ་ར་སོགས་ བསྟེན་ནས་བརྡ་སྤྲོད་ རིག་པ་གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའི་ཕྱི་ནང་གི་རིག་ 

པ་མང་པོ་བསླབས་ཤིང་། བསྟན་] བཅོས་མང་པོས་མགུལ་པ་བརྒྱན་ནས་ སླར་ བོད་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན། སྐུ་མཁར་མ་རུར་ན་ག་ རའི་ཡི་གེ་སོགས་ལ་དཔེ་ཙམ་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་སྐད་ 
གདངས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དབྱངས་གསལ་སོ་བཞ། མགོ་འདོགས་འཕུལ་རྟེན་སོགས། 
བོད་ཡིག་གི་མ་ལག་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཐོག་མར་ཡིག་གཟུགས་ཀྱིས་རིམ་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ། དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་གེས་མཚོན་ཏེ་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ 
སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བརྩམས་པས་སྨག་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་བཞེན་ 


༡⁄3 ~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

དུ། ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་གེ་འབྱུང་གནས་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱའི་བསྟན་པ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་བྱང་ཕྱོགས་འདི ར་འདྲེན་པའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མ ར་ཕྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
གྲགས་སོ། ། 

དེ་ལས་སུམ་རྟགས་གཉིས་པོ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནུབ་པ་ 
མེད་པར་གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་སྟེ། མཁས་བླན་མང་པོས་ཚིག་དོན་ཅི་ 
རིགས་པའི་ཆ་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ཁུར་བཞེས་པ་མང་མོད་ཀྱི། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་དང་ 
ལྡན་པ་རེ་ཟུང་ཙམ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེ་ནས། གྱ་ཚོམ་གྱི་འཇུག་པས་དོན་གཞན་དང་གཞན་ 
དུ་འདོན་པ་མང་དུ་འཕེལ་བའི་དབང་གིས་གངས་ཅན་གྱི་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འདྲེན་ 
བྱེད་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ཏི་རིགས་ནས་ཉམས་ཉེས་སུ་མེ་འཆོར་བའེ་ངེས་ 











པའང་མི་སྣང་བས། མ་འོངས་པའི་བློ་གསར་རྣམ་པས་ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རིག་གཞུང་འདེ་ཉིད་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་འཕེལ་དུ་རེ་བའི་ལྷག་བསམ་བཟང་ 
པོས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ། རྗེས་དཔག་སུམ་ལྡན་གྱི་གཟུ་བོའི་བློས་ཇེ་ལྟར་དཔགས་པ་དགྲོལ་ 
བར་འདོད་དོ། ། 

དེ་ལ་མཁན་པོའི་བརྡ་སྤྲོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོར་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་། དེའི་ཡན་ 
ལག་གི་བསྟན་བཅོས་ནང་ནས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་གཉེས་ལས། 
སྤྱི་དོན་དང་ཕོ་སུམ་ཅུ་པ་བཤད་པ། ཐོག་མར་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་འཆད་པ་ལ། མཚན་དོན་ 
སྨོས་པ་དང་། མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པའོ། །དངོས་དང་། ལོག་རྟོག་ 
སེལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལའང་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱུ་ཀ་ར་ཌ་མཱ་ 
ལ་ཏྲ་ཤད་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཉུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་འབྱུང་བ་སྟེ། 


~4+~ 


སྲམ་ཧྲུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རེལ་མཚོ། 














གཉེས་པ་ནི། གངས་ཅན་པའི་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལས་གྲུབ་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་ 
པའམ་ཡུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག །ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་གཞུང་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་ཡན་ལག་མ་བརྩིས་པའི་གཞུང་ཚད་ཤློ་ཀ་སུམ་ཅུར་གནས་པས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་པའོ། ། 

སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འདོགས་ཚུལ་ལ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ 
བཏགས་པ། རྡོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པ། འབྱུང་ཁུངས་ལ་བཏགས་པ། གནས་ལ་བཏགས་ 
པ། རྩོམ་པ་པོ་ལ་བཏགས་པ། ཞུ་བ་པོ་ལ་བཏགས་པ། དཔེ་ལ་བཏགས་པ་སོགས་ཇི་སྟེད་ 
པ་ལས་འདི་ནི་གཞུང་ཚད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་ 
ཅེ་ན། བོད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
ཚུལ་མཐུན་རུང་འགའ་ཞེག་རྒྱ་གར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ལ་དཔེར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྩོད་མེད་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་སླད་ནས་འགྱུར་བའི་རྒྱ་གཞུང་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་དང་མཚུངས་ 
པར་བལྟ་ཞེང་། དང་དྲུ་བང་འོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ནེ། གཞུང་འདིར་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་པའི་ 
དོན་ལ། མུ་ཕྲེང་ལས། མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའི་ཚིག་དག་གཞུང་སྤྱིའི་ཡན་ལག་ཐུན་ 
མོང་དུ་བྱས་ཏེ། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་གཉེས། །ཞེས་པའི་མན་ནས་ཆིགས་བཅད་སུམ་ཅུའི་ 
གྲངས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པར་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ལ། ཨ་ལག་ཤ་བསྟན་དར་ 
ལྟ་རམས་པས་དེ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བས་ད་དུང་དཔྱད་དགོས་ཞེས་དོགས་པ་ 


~ད~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ི་བདྡསྤྲོད་ཕྱགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

བསླངས་ཤིང་། གསེར་ཏོག་གིས་དེ་ཉིད་དང་དུ་བླངས་ཏེ། རང་འདོད་ཀྱིས་ཚིག་རྐང་ 
གཅིག་བསྣོ༔ ན་ཤོ མ་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་ཏན་ཞབ ས་དྲུང་གི ས་ཀྱང་ཚིག་རྐང་གཅིག་མ་ཚང་བ་ 
ལ་སུམ་ཅུ་ཉིད་ཅེས་དམན་ལྟག་མི་ཤོར་བའི་ངེས་གཟུང་གི ་སྒྲ་སྦྱོར་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ 
འདོགས་ཁུལ་བྱས་མོད་ཀྱི། ཕྱོགས་སྔའི་དགོངས་པ་ལ་ཞིབ་མོ་ ར་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་སྟེ། ངེས་གཟུང་དེ་ཉིད་ཚིགས་བཅད་སྤྱིའི་གྲངས་ལ་ངེས་གཟུང་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཚིགས་བཅད་ནང་གི་བྱེ་བྲག་ཚིག་རྐ ང་ལ་ངེས་གཟུང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ཡ ང་སྟན་ངག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་ཅན་ལ་ 
ཚིགས་བཅད་རེ་བརྩིས་པ་ཡིན་མོ། ད་ཀྱི། ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་དག་ལ ས་ནི ་རྣམ་ 
བཞག་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། རྐང་པ་ 
གཅིག་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞེ་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྤྱི་དང་། ས་པཇ་མཁས་འཇུག་ལས། ལུང་ལ་རྐ ང་པ་གཉིས་པ་ནས། ། 
བརྩམས་ཏེ་དྲུག་གི ་བར་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ལུང་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་འག འ་ཞིག་ལས་རྩ་བ་གཉིས་པའི་ཚེ གས་ 
བཅད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པའི་བར་རོ། ། 
བདུན་པ་ཡན་ཆད་གྲགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་བཞག་ཞིབ་མོ ར་གསུངས་ 
པས། འདིར་རྗེས་ནས་ལྷག་པའི་རྐང་པ་གསུམ་ཅན་དེའང་ཕྱི་མའི་ལུགས་སུ་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་ཅིས་ཀྱང་བཤད་རུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་དག་གི་བློ་ 
གྲོ ས་ཀྱི་རྩལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སོང་བའི་རང་རྟགས་དེ་ཉིད་སྐྱོན་ཆེ་བར་ཤེ ས་དགོས་ 
ལ། འདིའི་གནད་གཞན་དག་འོག་ནས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོ་ ས་དངོས་བཤད་པ་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་ཡན་ 


~6~ 

















ལག་ཏུ་གྱུར་པ་བཤད་པའི་སྒོ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་དོན་དངོས་སུམ་ཅུ་པ་ཉེད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ ར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པ ར་དམ་བཅའ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚིག་ལྷུག་གི ས་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པར་ཕྱེས་ཏེ་བརྗོད་པའོ། །དངོས་དང་། མཐའ་ད ཕྱད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་ན་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཞེར་གྱུར་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའོ། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདུད་པས། གནས་སྐབས་སུ་གཞུང་རྩོམ་པར་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞེང་ 
རང་ཉིད་དམ་པའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རང་ཉིད་ཚོགས་ 
རྫོག ས་ཤི ང་། གཞན་དག་ཡུལ་དེར་དད་ཅིང་འཇུག་པ ར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུའོ། །དུས་ནམ་ 
གྱི་ཚེ་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་ནའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། ཚིག་ལྷུག་གི་བསྡུས་ཕྱག་འདི་ལ་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ 
བླ ངས་པ་ཙམ་ལ་འགྱུར་གྱི་ངོ་བོ་ ར་ཞེན་ནས་སམ། བསྟན་བཅོས་འདི་རྒྱ་ག ར་སྐ ད་ཀྱིས་ 
དང་པོ་བརྩམས། རྗེས་ནས་བོད་སྐ ད་དུ་ཚུར་བསྒུར་བ་ལྟ་བུར་ཞེན་པ་ག ང་རུང་ལ་བ རྟེན་ 
ནས་སྔོ ན་འགྲེལ་མང་པོས་འགྱུར་ཕྱག་ཏུ་བཞེད་པ་བྱུང་བ་དང་། མཁས་དབ ང་འགའ་ཞིག་ 
གིས། དགོས་པ་དབང་བཙན་གྱིས་དེ་འདྲའེ་འབབ་སྟེགས་ལ་གཞོལ་ཏེ་འགྱུར་ཕྱག་གི་མིང་ 




















ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

འདོགས་ཅཙམ་མཛད་པ་དང་། མཁས་དབང་འགས། འགྱུར་ཕྱག་གི་མིང་འདོགས་མི་ 
མཛད་པ་མ་ཟད། ཚིག་དེ་གཏན་ནས་མི་བཞེད་པ་དང་། མཁས་དབང་འགས། ཚིག་དེ་ 
རང་གཞུང་དུ་བཞེད་ཀྱང་། དེ་ལ་འགྱུར་ཕྱག་གི་མིང་འདོགས་མི་མཛད་པ་ལྟ་བུ་བཞེད་ 
སྲོལ་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཚིག་དེ་རང་གཞུང་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ལའང་། བསྟན་ 
འགྱུར་ཁྲོད་ཀྱི་སུམ་ཏུ་པར། སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་དང་། དགེ་བཤེས་པྲ་ཏཾས་འགྲེལ་པར། སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང་། གསེར་ཏོག་འགྲེལ་པར། སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སི་ཏུའི་འགྲེལ་པར། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་སྦྱོར་མང་ཉུང་དང་སྦྱོར་ཚུལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་པར་ 
བྱུང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་རེ་ཞེག་བསྡུས་ཕྱག་འདི་རང་གཞུང་དུ་བཞེད་མི་བཞེད་གཉིས་ལས་ 
བཞེད་པའི་ཕྱོགས་འདི་བཟུང་ན་ལེགས་ཤིང་། འགྱུར་ཕྱག་དངོས་ཡིན་མེན་གཉིས་ལས། 
དངོས་མིན་པ་མ་ཟད་དེའི་མིང་འདོགས་མི་མཛད་པའི་ལུགས་སྱུ་བུས་ན་ལེགས་ཆ་ཆེ་བར་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། ། 














༨༤ 


འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཁུངས་ཆེ ཆེ་ཤོས ་སུ་འཛི་ ཛིན་པ་སི་ཏུའི་དགོ ངས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ དེས་ནི་བ སྔས་དོན སྐབ ས་ས་འགྱུ་ གྱུར་ཕྱག་གི་མེང་འདོགས་ ཙམ་ 
མཛད་མོད་ཀྱི། དགོངས་པ་ཅན་ཧྱེ རྱི གསུང་ ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། དགོངས་ གཞི། དགོས་པ། 
ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཚང་ བའི་ ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་ 
པ་ལྟར། བོད་ཡིག་ཐོག་མར་རྟོམ་སྐུབས་འཕགས་ཡུལ་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ལས་ལེགས་ཆ་ 
འགའ་ ཞིག་ བླངས་ནས་བརྡ ར་སྤྲོད འདི་ གྲུབ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ དགོངས་ གཞེ ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་ པ་གྲུབ་ སྟེ། བློ་གྲོས་ ཀྱི་ལྩལ་ རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་གྲགས་ རྗེས་ཅམ་ དུ་འབྲང་བ། དང་པོའི་ 
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་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་ འཇུག་ པའི་གཞུང་འཕྲོས '་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་ བློ་ལྡན་དགྱེས་པའ་རོལ་མཚོ། 

ས་ཅན ན་འགའ་ཞེག་ གི་ངོ་ལ། འགྱུར་ཕྱག་ གི་མིང་ཙམ་བཏགས་པས་འཕགས་ག 

བུར་བློ་ འགྱུར་ནས་གཞུང་འདི་ལ་ཐོག་ མར་འཇུག་ འ་སར་འརཔའི་གསད ཟི 
པ འབྲང་པོ་ཡན་ལ་ བསྡུས་ཕྱག་ལ་འགྱུར་ཕྱག་གི་མིང་བཏགས་ཏེ་གཞུང་གི་ རྗོད་དོན་ 
དངོས ་དེ་ཉིད། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་ བའི་གསེར་ བཞེན་ དུ་སླད་ནས་འགྱུར་ བའི་འཕགས་ 
གཞུང་ཁྱད་འ འཕགས་རྣམས་ དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་འདོམས་ པའི་ རྐྱེན་ དུ་འགྱུར་ བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་དགའ་ བའི་སུམ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉེད་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ནས། དབང་པོ་གསུམ་གང་དང་ཡང་འཚམས་ཤིང་། ཞེས་པ་ 
དོན་ འདེ ལ་ བུ་ལ་ དགོང ངས་ནས་ གསུངས་ པར་ ཇེས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་ པ གྲུབ ་སཱེ། རང་ 
གིས་འགྱུར་ཕྱག་ ཏུ་འདོགས་པ་ དེའི་དོན་གྱི་འབྲེལ་འགོད་པའེ་ སྐབས་སྲ་མཚུངས་ དཔེ་ཁུད་ 
འཕགས་རྒྱ་གཞུང་བསྒུར་ཆོས་རྣམས་དང་། མཚུངས་ཆོས་བོད་གཞུང་བརྡ་སྤྲོད་འདེ་ 
གཉེས་ བསྟན་བཉོས་རང་ ང་གི་ངོ་ ་ངོ་བོ་ལ་ ཁུད་པར་ མེད་ པར་ འདོམས་ པའི་ ༢་དོན་ ན་རྒྱ གྱི་ དགོས་ 
པ་བསྟན་པའི་ཚིག་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ཕྱག་གི་དོན་ གང་ ཡང་མི་ སྣང་ བའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
འགྱུར་ཕྱག་ དངོས་ས་ ཨ་བཞེད་ ན་ ནི། ཚིག་དོ་ དན་ དེར་འགྱུ ར་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ སོགས་ཀྱ ཀྐ ་ཚིག་ ཟར་ 
འབྱུང་ རཾགས་པ་ཉིད་ན་ད རོས་ཤུགས་ གཉིས་ ཆར་ནས་མ་བྱུང་ བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ ཟད་ 
འགྲེལ་ འདེའི་ དབུར་ལོ་ རྒྱུས་འཆད་པ པའི་ན ༢་སྐབས། ཐོན་མི་ འཕགས་ཡུལ་ནས་ཚུར་ བསླེབས་ 
རྡེས། ལྷ་ སའི་སྐ་མཁར་ མ་རུར། ཐོག་མར་ ཡི་གེའི་ གཟུགས་བརྩམས། དེ་ནས་ རིམ་པར་ 
འདི་ལ་སོགས་པ ར་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་བ རྒྱད་སོགས་རྩོམ་ཚུལ་ག སུངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནང་འགལ་བའི་གནོད་བྱེད་ཆེས་ཆེར་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་འདིས་ 
འགྱུར་ཕྱག་ཏུ་མེང་འདོགས་པ་ན་དགོས་དབང་གིས་བཏགས་པ་བ་ཉད་དུ་ལེགས་པར་ 
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པའ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
གྲུབ་བོ། །ཡང་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། ཨ་ལག་ཤའི་འགྲེལ་པར། ཁ་ཅིག་གིས་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བརྩམས་ནས་བོད་ལ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཟེར་བའང་ 
གདའ་ཞེས་སུམ་ཅུ་པ་ཐོག་མར་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་བརྩམས་པར་འདོད་མཁན་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཡང་མཁས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཀརྨ་སྨོན་ལམ་འོད་ཟེར་གྱིས། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས། 
འགྱུར་ཕྱག་གི་སྲོལ་ཐོག་མར་ལོ་ཙྭ་བ་འདེས་བཏོད་པ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བརྩམས་པའི་སྔོན་དུ། ཐོན་མིས་བོད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་དང་མགོ་འདོགས་འཕུལ་རྟེན་ 
སོགས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བརྩམ་གཞིར་གྱུར་པ་ཡི་གེ་ཅི་དགོས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་བརྩམས་ཡོད་ 
ཐེར་བགྲང་ལས་འདས་པ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་པའི་ 
ཆོས་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་འདི་ལ་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བསྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ལ་འདང་ངེས་ཅན་གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ 
ཐོག་མར་མ་བཟོས་ན། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྩོམ་པའི་བརྩམ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ན་སུམ་ཅུ་པས་མཚོན་ཏེ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྟེད་པ་མ་བརྩམས་ 
པའི་སྔོན་དུ་བོད་ཡིག་བཟོས་ཡོད་པར་བསླུ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བོད་སྐད་ལ་འདང་ངེས་ཅན་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བརྩམ་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཟིན་བཞེན་དུ། ར་མགོ་ཡུག་སྦྱར་གྱི་དཔེ་བཞིན། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 




















མཚོན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡིག་སྦྱོར་བགྲང་ལས་འདས་པ་དག ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་གང་ 
དང་གང་གིས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲེ་ན། ལྐུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ལས་དོན་ 
ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ་ ས་ན་ཆོག་མོ ད་ཀྱི་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཕྱོགས་སྔའི་ཞེན་ དོན་ལ་སྙིང་པོ་ ་མ་ བྱུང་བར་ངེས་ ནུས་སོ། ། 

ཡང་སཱིཏུས། ཕྱག་ ཚིག་འདི འདིའི་ དོན་འཆད་ པའི་སྐབས། བསྟན་བཅོས་འདེ་དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ ཀྱིས་ འཕགས་ ཡུལ་ནས་ བསྒུར་ པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་བལྟ་ ཞིང་དོན་ དུ་གཉེར་ རིགས་སོ་ 
ཞེས་འདོམས་པའི་དོན་དུ་ཐོན་མི་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་ཕྱག་དང་ 
མཐུན་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཚེ་ཏན་ 
ཞབས་ཀྱིས། ཐོན་མིས་སུམ་ཅུ་པ་མ་བརྩམས་པའི་གོང་དུ་བོད་ན་འཕགས་ཡུལ་ནས་ 
བསྒུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་དམ་ཅི། ཡོད་ན་གཞན་ལ་བཀག་པའི་སྐྱོན་ 
རང་ལ་ཕྱིར་འཁོར་བར་འགྱུར། མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་བལྟ་ཞིང་དོན་ 
དུ་གཉེར་རིགས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའི་དོན་དུ་ཐོན་མི ས་འགྱུར་ཕྱག་དེ་བཀོད་པར་མ་ 
གསུངས་སམ། གཞན་ཡང་སུམ་ཉུ་པ་མ་བརྩམས་པའི་གོང་དུ་ཐོན་མིས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ 
བསྒུར་ནས་དེ་དག་ལ་འགྱུར་ཕྱག་ཀྱང་བཀོད་ཟིན་ནམ་ཅི། ཟིན་ན་རྣམ་གླིང་པ་ལ་བསླབ་ 
|, བྱ་གནང་སྐབས་ཐོན་མིས་ཐོག་མར་ཡི་གེ་བཟོས། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་པ་སོགས་བརྩམས། དེ་ 
ནས་མདོ་རྒྱུད་སོགས་བསྒུར་བའི་གོ་རིམ་འདི་འཆོལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། དེ་མིན་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པར་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ 


~]]~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོ དྭ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོང་བཏུ་ག སམ་པ། 














གསུངས་པ་འདི་ཅི། མཚུངས་དཔེ་སྔོན་ དྲ་གུབ་ཅིང་། ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་གོ་རིམ་ཡིན ནོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་ བ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་བློ་གྲོས་ཞེབ་ 
མོས་ བརྟག་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ཀྱ ང་སི་ཏུས་ཆེས་འཇུག་ཆམས་ཀྱས་འཕགས་ཡ 

ནས་བསྒུར་པའི་ཞེས་རྗེས་ཀྱི་ དོན་བ བསྟན་པ་འདིེ དས་ས, 
བསྒུར་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ སྐྱོན་མེད་ ལ། སྐ སླད་ནས་ 
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པའི་དགོས་པ་དོ ངོས་ནཾ། ཕན་དང་བདེ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྟོན་པཿ ་ 
ང་རྗེས་འབྲེལ་བསྟན་བཉོས་དག་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ཏེ། བོད་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ལྔོང 


དང་བ བར་བ བྱ་བའཾ་དགོངས་པ་དེ་དུས་འདི་ཙམ་ནས་མ་ཟད་ཐོག་མར་ ར་རྒྱ་གར ཧུ 


༨ ^ 


ཧམ་ནས་འཁངས་ངྲེར ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་ནས་ཚུ་ ཚུར་བྱོན་པཿ 

། ད ་བཅུ་ཡི་མདོ་སོགས་རྒྱ་དཔེ་མང་པོ་བསྟམས་ཡོད་པ་དེ་དང་། ལྔ་བོ་ཐོ་རི་ 
གཞན་བཅན་སྐབས་ནས་བྱུང་བ བཞིརཔར་སངཕག་རྱབ་སོགས་ཀྱི་རྱདཔེརྣམཔབརྡསྤོད་ 
བརྣམས་ཟ ན་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་དགོས་རྒྱུར་ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་ལ་ 
བརྣག་ཉང་། དེའ་སྐབས་ དེར། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའ་འགྱུར་ཕྱག་ འགོད་པའང་བློ་ཡུལ་ 


= 


དུ་འབྲུངས་ཟིན་པ་ན་ཁོང་གིས་ བསྒུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བཀོད་ཡོད་པ ་དེས་ཤེས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས ན་སྒནི་སྤི་མཚན་གྱི གྱི་ཆ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོན་མི་རང་གིས་རྗེས་ 


རང 


€ 


༡ 


་རྣམས་ལ་འགྱུར་ཕྱག་ འགོད་ངེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ སྦྱར་བས་ 


ནས་བསྒུར་བའི་མདོ་རྒྱུད 
མཚུངས་དཔེ་སྔོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྙོན་མི་འཇུག་ལ། བོན་མིའེ་བློ་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ ཙོམ་གྱིས་ 


`¥ ལ་༦ 
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བརྡ་ སྤྲོད མ་བརྩམས་པའི་ སྔོན་དུ་འགྱུར་ཕྱག་ བཀོད་ཟིན་གྱི་སྐྱོན་ཡ ང་མི་འཇུག་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ བོའ །སྤྱིར་དགོངས་པ་ཅན་ གྱི་ ༼གསུང་གི་ ྙངཔོདེ 
སྐད་ གཉིས་ཤན་ སྦྱར་ བའི་དགོས་པ་འཆད་སྐབས་སྨོས་པས་ཆོག་ གི་འདིར་ བསྡུས་དོན་དང་ 
རྒྱས་བཤད་ནང་མི་འགལ་བར་བྱས་ན་ལེགས་ཆ་ཆེ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སུམ་ 
རྟགས་སོགས་བརྡ་སྤྲོད་རྩོམ་ པའི་སྐབས་ ནས་འགྱུར་ཕྱག་ གི་ཐ་ ཐ་སྙད་ མེད་ཀྱང་ཁོང་གིས་ 
མདོ་རྒྱུད་རྣམས་བསྐུར་ བའི་ སྐབས་ནས་འགྱུར་ཕྱག་འགོད་པ་ཊ ཉེད་ ཀྱིས་འགྱུར་ ཕྱག་གི་ 
སྲོལ་རྗེ་འདེས་ཕྱེས་པ་ཡིན་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ཕྱེས་ཏེ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ། དངོས་དང་། 
དོགས་པ་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྤེར་ཕྱག་འཚལ་པ། བྱེ 
བྲག་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དགོས་པའི་དབང་གེས་རག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ། དྲིན་བཟོ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། 

ང་པོ་ནི། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ། །དཀོན་ཅོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེག་གང་ལ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ཆེ་དཀོན་ཅོག་ཅེས་བྱ་ཞེང་། དེའེ་མཚུངས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་། མ་ཕམ་པས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་ཅོག་ཉེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱེ་ན། མཐར་ཐུག་གེ་ 
སྐྱབས་གནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད་ཉན་དང་། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་གནས་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང་། སློབ་པ་འཕགས་ང ལའི་ འེ་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཏེ་དཀོན་ཅོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེའི་རྗེས་མཐུན་དུ་གྱུར་པ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

རྣམས་ལའང་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ 
འདིས་བོན་དང་མུ་སྟེགས་ཇི་སྟེད་པ་ལས་ནང་པའི་བསྟན་པ་དེ་འཇུག་ངོགས་མ་ནོར་ཞིང་། 
དེ་ལ་འདུད་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འདོམས་ 
པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ། གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གང་སུ་ཞིག་གིས་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གསུངས་པས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། ཉེས་པའི་རྩུབ་རེག་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་འཇམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བཞི་ལྟག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །སྒྲ་དབྱངས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
མགོན་པོ་གང་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་མཐའ་ཀླས་པར་འཆར་བ་ལས། རྣམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན། ས་བྱརའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
འཆང་སྟེ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
ལ་དབང་བསྒུར་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ 
ལས་འདས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པ། །རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གང་སུ་ཞིག་གིས་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དབྱངས་ 
གསལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་གསུང་བ་པོར་འཇིག་རྟེན་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
པའོ། །འདིར་རྟག་ཞི་བ་ནི་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཤེས་ 
དགོས་ལ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ནི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཕྱི་ནང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ 
བསླབ་བྱར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ། མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་སྤྱིར་མི་འོས་ཀྱང་། འདིར་དགོས་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པར་ཤར་བའང་། ཟ་མ་ཏོག་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་འདས་པའི་སྔོན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་པ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཆེ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྟེགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་མི་འདུལ་བར། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཚངས་པ་ཕྲག་པ་ནས་ཕྱུང་། དབང་ 
ལགས་ན་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པར་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྒྲ་སྐད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དང་། དོན་སྡེབ་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་དོན་གཉིས་ལ་མི་རྣོངས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐེད་ནུས་པའི་གཞུང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱཾ་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཕོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








ཚྩོམ་ ཞིང་འདོམས་ པར་མཛད་པའེ་མཁས་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐོན་མི་ཉིད་ལ་དེ་ལྟའི་བྱ་ 
བ་མཛད་པའི་བྲམ་ཟེ་ལི་བེ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའེ་བླ་མ་རྣམས་ལའང་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ། 
ནས་ན་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲའོ། །འདིའི་སྡེབ་སྦྱོར་ནི། མཁས་དབང་རིན་ 
ཡིགེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྒྲ་རིག་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྙན་ངག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བསྟེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དོགས་པ་སེལ་བ་ནེ། ཁ་ཅིཾག་འདི་སྟམ་དུ། གོང་གི་ཚིག་ལྷུག་གི་ཕྱག་ 
ཡུལ་ནི་འཇམ་དྭབངས་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་ཚེགས་བཅད་ནང་གིའང་འཇམ་དབྱངས་ 
ཡིན་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྣམ་ན། སྔ་མ་ནི་འོག་གི་མཆོད་བརྗོད་རྒྱས་པ་ 
མཆོག་གསུམ་ནས་བླ་མའེ་བར་གྱི་ཕྱག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་གཅག་གི་ངོ་ 
བོར་དྲིལ་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཕྱག་དོན་སོ་སོར་ཕྱེས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཉིད་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་བ་པོ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ཡེན་པས་སྐབས་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྗོད་བྱེད་བཅད་ལྷུག་གི་སྐབས་ཀྱང་ཐ་དད་པས་མི་འཐད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་རྣལ་མ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐབས་དོན་ཐ་དད་བཞིན་དུ་ཟློས་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་ན་ནི། འདེའེ་ཚེགས་བཅད་ཀྱེ་མཆོད་བརྗོད་དང་པོ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་བླ་མ་སོགས་ལ་ཕྱག་མཛད་པའང་གློས་སྐྱོན་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཕྱག་ཡུ ་ཡུལ་ཐམས་ཅཏད་ མཆོག་གསུམ་ དུ་མ་འདུས་པ་ མི་ སྲིད་ ལའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ དབྱེ་ 
བསྡུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནེ། ཕྱག་གེ་ཡུལ་དེ་དོན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་ གནས་སྐབས་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་དང་། མཐར་བུག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་མན་ངག་གི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
མོད་ཀྱི། རིགས་པ་གསར་པ་གང་ཡང་མི་སྣང་བས་མུ་ཕྲེང་ནས་ལེགས་པར་སེལ་ཟིན་པ་ 








དེས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གི་དོན་གཉིས་ལས། 
ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ལྷག་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཐོག་མར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ངེས་ 
པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་པར་བྱེད་ཏིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་པའི་ངེས་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན། 
སྙན་ཚིག སྲིད་སྲུང་སྟེ་རིག་བྱེད་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བཟོ་གསོ། སྒྲ་ 
ཚད་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའང་ཡིན་ 
ལ། སྤྱིར་ཡི་གེ་ལས་མིང་། མིང་ལས་ཚིག་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཚིག་ 
ཞུང་ལ་དོན་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་གི་དོན་ལ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་བསྟན་པ་དང་། འདེས་ 
མཚོན་པའེ་གཞུང་སྤྱིའི་ཡན་ལག་ལས་འཕྲོས་ཏེ་མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 

དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་བསྟན་པ། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ 
ཀྱིས། དགོས་པ་བསྡུས་པའེ་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། ། 


~12~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ ་ཕྱོགས་བསེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 











བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་འཆད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ 
མན་ངག་ཏུ་བསྙལ་བ་ལས། ཐོག་མར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
དགོས་པ་དེ་ལན་གྱིས་གྲུབ་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ནི་བསྡུས་དོན་དང་། དེའི་བསྟན་དོན་ཚིག་ 
ང་དོན་གྱི་ཆ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ་ཚིག་དོན་དང་། གོ་རིམ་དང་མི་འགལ་བར་མཚམས་ 


སྦྲོར་དང་། རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་བརྒལ་ལན་རྣམས་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་སུ་འཆད་པའི་ 


ཐོག་མར་དམ་བཅའ་ཚིག་གེ་ཞར་གྱེས་བསྟན་པའེ འི་དགོས་འབྲེལ་འདི་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ 


གསུམ་པ; ཅུ་གཞས ས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱ རྒས་པར་ ཀྱར་ཡོད་ ཀྱང་། འདིར་བསྡུས་ཏེ་སྨྲས་ན། 
གངས་ ཁྲོད་ དྲྭ་པད ་བར་བ། གཤེགས་ ལའི་ བཀའ་དང ་དགོངས་ འགྲེལ་ ༥ སོགས་ པར་ འཇུག་ 
པའ་བརྡ་ ནྡ་དུང་ ད་ ཀྱུ་ འཇུག་ པ་ ཐམས་ཧད་ གསལ་ གར་ བྱེད་ པའི་ སྒྲ་ ཡི ་སྟྱོར་ བ་ ནི་ བསྟན་ 

ད་དག་གི་བརྗེད་བྱའོ། །དེ་ཉིད་འཛིན་ཉིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ 


¬ 


ནས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་མི་འཇིགས་པའེ་སྤོབས་པ་སྐྱེ་ཞེང་ཕྱི་དང་ནང་གི་གཙུག་ལག་ 


གཉིས་ཀར་འཇུག་ པའི་སྒོ་ ཡངས་པར་འགྱུར་བ་ན་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་རེགས་པས་དྲངས་པའེ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པས་འཇུག་ཅིང་མཐར་གྱིས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གོ་འཕར་བདེ་བླག་ཏུ་བྱེད་པ་ན་དགོས་པའི་ཉིང་དགོས་སོ། ། 
ཉིང་དགོས་དགོས་པར་འབྲེལ། དགོས་པ་བརྗོད་བྱར་འབྲེལ། བརྗོད་བྱའང་ཡན་ལག་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མར་འ བྲེལ་ བ་ ནེ ་འབྲེལ་བ བའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་སྤྱིའི་ཡན་ལག་ལས་འཕྲོས་ཏེ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གནད་ངེས་པའེ་ 

ཧཱ ༡ ངི ༨ ཐག ཀེ 5 ("༡༡2 ༡༤ ། དད་པ ཀབ "༤ ༡༤ ༡ ༡ ཀཀ "(༤༡༡ ཀ "ཀཀ ༨ ས་།" 

མྱིར་འགག་དོན་སྦྱིར་བཀྲོལ་བ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སེལ་བ་གཉིས་ཀྱི། 
>7.༨ ༢༨ མ(་༡ཀ་རེ་༩་ པོ ° ༡༡ ¬ (° ༡༤༨ ༡ ༡ ' . ཿ "(¬ 
དང་པོ་ན། ཐོན་མིས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་བརྩམས་པར་གྲགས་པའི 


= 


དི དྱུ་པ་ན་ ཐོག་ མར་བརྩམས་པ་གང་ ་ཞེག ། །རྟ་ བའེ་ གཞུང་ཉད་དུ་ངས་པའ་ཕྱར། ཟུར་ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱཾ་ ཀྱེ འཇུག་ ་པའི་ གཞུང་ ་འཕྲེས་དོན་དང་དཀའ་གནད་ བཤད་པ་བྲོ བཱཾ་ལྡན་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ། 








དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལས། བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡེས་ནི། །གང་ཞེག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ 
ཀྱང་། །ཤེས་ རབ་མྱུར་ དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དང་པོ་ དི་ ཉེད་བསླབ། །ཅེས་ཡེག་ 
གཟུགས་བཟོས་པ་ལས་གཞན་ པའི་བ བརྡ་ སྤྲོད་ པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མ་འདི་ཞིད་ཡིན་ 
པཾ ་གཞུང་ཚིག་གི གྲིས་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་པས་སུས་ཀྱང་བསྟོན་མི མི་ ནས་ང པའི་ཕྱིར། ཟུར་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་ཏིང་ཡི་གེ་ ཐམས་ཧད་ ཀྱི འཕྲོ་ ཕྲོ་གཞིར་གྱུར་པ་ 
ནི་དབྱངས་གསལ་ཁོ་ནར་གྱུར་པའི་གནད་ཀྱིས། སུམ་ཏུ་པར། ཡེ་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉེས། 

ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་ སོགས་ བཞི། །ཀ་ ལི་སམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ 


དབྱངས་ བཞི་ དང་གསལ་བྱེད་སྲམ་ཅུའེ་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ དབབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན 
རྟགས་འཇུག་ནས་དབྱངས་གསལ་ གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལས། ལོ་ ཡི་ཡི་གེ་ 
འབའ་ཞེག་ལ། །སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་། །སྡེ་ཚན་ལྔ་ རྭ་དེལ་བྱས་ནས། 
ཀྱི་རིམ་པ་དབྱེ་བའི་སྐད་དུ་སྡེ་ཚན་ལྔར་དྲེལ་ནས་འཆད་པ་ལས། ཡེ་གེའི་ངོ་བོ་དབུངས་ 
གསལ་གྱི་ཁྱད་གཞི་བསྟན་པའི་ཚིག་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྔ་མ་ལས། ཀཱ་ 
ལི་སུམ་ཏུ་ཐམ་པའོ། །དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡེན་ཏེ། །སོགས་ནས། བདུན་པ་རྣམས་ལ་ 
སྔོན་དུའང་འཇུག །ཅེས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་གྱི་ཁྱད་གཞེའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ཐོག་མར་བསྟན་ནས། གཞུང་ཡྱ་མ་ལས། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་སོགས་ནས། ལྔ་དབྱུང་བྱ། ། 
སོགས་ནས། གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་ པ་དག་ གིས། ག གཞུང་སྔ ང་སྔ་མའེ འི་གསལ་ བྱེད་སུ སུམ་ཅུའི་ 
སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྔ་མ་ནི་རྩ་བའི་འཕྲོ་གཞི་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་ 


~]༥ཡ~ 














ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ སློ སྤོད་ཕྱོག གས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་ པ། 
ཆོས་ཉེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་མའི་བསྟན་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མཐའ་ 
དག །སྔ་མའི་བསྟན་དོན་གསལ་བྱེ བྱེད་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ འབྱུང་མི ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁོ ད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་རྩ་བའི་གཞུང་ཉིད་དུ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་འཇམ་མགོན་ཐོན་མིས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མ་རྩ་བའེ་ 
གཞུང་ཉེད་དུ། བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་བཀོད་པས་ 
སུམ་ཅུ་པ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཟད། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐབས་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་དོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། སི་ཏུས་ 
ཀྱང་དེའི་དགོ ངས་པ་ཇི་བཞིན་བཀྲོལ་བས་ལྷག་ཆད་ནོར་གསུམ་གྱི་འགལ་ཆ་མེད་པ་མ་ 
ཟད། མཁས་པའི་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་འགྲོས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སེལ་བ་ནི། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། སུམ་ཅུ་ 
པའེ་དབུ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་དེ་རྟགས་འཇུག་སོགས་ 
རྟགས་འཇུག་ལ་དེ་མེད་པས་གསལ་ཞེས་པ་འདེ་ལས་རྡོ་བ་འགོད་རྒྱུ་མ་རྙེད་ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར། བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་གི་དབུར། སྨྲ་བའེ་ 
སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །ཞེས་པ་ཡོ ད་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱིས་འགོག་པའི་ཁུལ་བྱས་ནའང་། དེ་ཙམ་གྱིས་གར་ཡ ང་མི་ཕྱིན་ཏེ། འདིའི་ 
འགྲེལ་མཛད་སྔ་ཤོས་སུ་གྱུར་པ། དབུས་པ་བློ་གསལ་དང་། བར་སྐབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་ 
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སུམ་རུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱཾ་འཇུག་པཿ འེ་གཞུང་། འྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའ་རོལ་མཚོ། 








དྭབུས་པས་ཀྱང་། རྟགས་འཇུག་གི་ མཆོད་བརྗོད་དེ་ ཅམ་དུ་མ་ཟད། སུམ་ཅུ་པའི་མཇུག་ 
སྨོན། རྟགས་མཇུག་གི་འཇུག་སྨོན་རྣམས་ཀྱང་རང་གཞུང་མིན་པར་འདོད་ཁྱེར་གྱིས་ 
བཅུག་པར་གསུངས་པ་ནི། གཞུང་འདིའི་བབས་ལ་དཔྱད་ན་ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་ཉེད་དུ་ 
སྣང་བས་འདི་ཉེད་གཙིགས་ཆེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཡིན་ཏེ། བརྡ་སྤྲོད་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་ཅིང་རྩ་བའི་གཞུང་ནེ་སུམ་ཅུ་པར་ངེས་པ་སྨོས་ཟིན་ལྟར་ལགས་ 
ན། རྟགས་འཇུག་སོགས་ནེ་རྒྱས་བསྡུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐབས་ཕྱི་མ་ 
ཙམ་ལས་གཞན་མིན་པས། མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་དག་སྔ་མའི་དབུར་འགོད་པ་ 
དེས། སྐབས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བཞེན་དུ་སྐར་ཡང་ཟློས་ཏེ་མེ་འགོད་པ་ནི་མཁས་པ་དག་ 
གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ག ཞུང་སྔ་མའི་མི ངོ 
དོན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྫོད་བྱེད་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་ལི་སྭམ་ཅུ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འདོགས་པ་དག་མི་འཐད་པར་ 
མུ་ཕྲེང་ནས་སེལ་ཟིན་པ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་འདོགས་སྲིད་ 
དུ་ཆུག་ ནའང་། ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་ཁོ་ནར་བརྫེད་བྱའི་གཙོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོན་མིས། 


་ :%, ༨ ངེ 


ཡི་གེ་ཨཱ ཨ་འ ་ཀྭ་ལི་གཉེས། །སོགས་དབྱངས་གསལ་ གཉིས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་མེད་ པར་སྟབས་ 


ཅུག་ཏུ་ །བསྟན་ པ་མ་ ཟད། བསྟན་ཚུལ་ གྱི་ འརིམ་པའང་ ཐོག་ མར་དྭབངས་ཡག་བསྟན་ པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡེག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསལ་ བྱེད་ རྣམས་ཀྱང་དབྱངས་ལ་ རག་ལས་པར་བསྟན་བཞེན་དུ་ཀྭ་ལི་གཙོ་བོ་དང་ཨཱ་ 
ལི་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣལ་མ་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་ཡ ང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའེ་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཡི་གེའི་རྩ་བ་དབྱངས་གསལ་གཉེས་གཏོ་བོར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
གྱུར་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་གྲུབ་པས་གཞུང་སྔ་མའི་མིང་ལ། ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སོ་བཞི་པ་ 
ཞེས་བསྒུར་ཏེ་གདགས་དགོས་པའང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཟིན་ལ། ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ཚད་ལ་བཏགས་ནས་བཟུང་སྟེ། གྲངས་ཚད་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདོགས་པ་མ་གཏོགས་དགོས་པ་འཐད་ལྡན་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་བཞེན་དུ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འདོགས་ 
པ་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་རྐང་པ་གཅིག་གིས་དམན་ 
པའི་ཚེགས་བཅད་སོ་གསུམ་ལ། ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུའི་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་འཐད་ལྡན་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཟད། རྟགས་འཇུག་སོགས་ལ་བཤད་བྱའི་ཡན་ལག་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མིང་དོན་ཁོ་ན་ལ་དཔྱད་པས་ 
ཀྱང་། གཞུང་སྔ་མའི་དབུ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ནེ་གཞུང་སྤྱིའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ 


༤ _ ༨༩༤ ༨༩༤ 


པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་ 























རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མ་མཐོང་ཡང་དཔོག་པར་ནུས་པ་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ཟིན་པས། མཁྱེན་རྩལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དཔྱས་གདགས་པ་སོགས་ལ་ 
སྟིང་པོ་མ་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཞལ་ལུང་ལས། བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་ཀྱི་སུམ་ཅུ་པའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་བཤད་ 
དེས་དེང་ནས་འདེར། །ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རྟགས་འཇུག་གི་ 
དབུར་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཅན་དེ་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གི། །རྗེས་ 
སྨྲས་འདི་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡོད་པ་འདི་དག་ཐོན་མིའི་གསུང་ཡིན་མིན་གླེང་ 
བསླང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྔ་མ་གཉིས་རང་གར་འདོར་ཞིང་། ཕྱི་མ་རང་གཞུང་དུ་བཀོད་དེ་ 
ཞིབ་འགྲེལ་བྱས་པ་ནི། བཤད་དགོས་ངེས་ཅན་མ་བཤད་པས་ཆད་སྐྱོན་དང་། ཕྱི་མ་རང་ 


~22~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

གཞུང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ལྷག་སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། ངོ་གདོང་ཙམ་ལ་ 
ན་མེད་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཚིག་རྐང་དེ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱིས་བཅུག་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ 
གཞུང་གི་བབས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་དབང་གིས། རྗེ་འདིས་ཀྱང་དེ་དག་མཁན་པོའི་ 
གསུར་དུ་དོན་གྱིས་མི་བཞེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པའི་དགེ་བསྔོ་དང་རྟགས་ 
སྨོན་ཚིག་རང་གཞུང་དུ་བཀོད་ནས་འགྲེལ་མཛད་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 
དེ་ནི་མཁས་པ་འགའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་དགོས་དབང་གིས་འཇོག་པ་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགེ་བའི་ལེགས་སྨོན་ཞིག་ཡོད་ངེས་པ་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་ནའང་། མཁན་པོའི་མཇུག་སྨོན་དངོས་དེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། 
དེང་དུས་སུམ་རྟགས་གཉིས་ལས་མཐའ་མ་རྟགས་འཇུག་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། གང་གི་ 
གསུང་དངོས་མ་ཡིན་མིན་ཤན་མ་ཕྱེས་པར་དེའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་རང་སོར་བཞག་ན་ཉེས་ཆ་ 
པའི་སླད་དུ་རང་གཞུང་གི་ཚུལ་དུ་འཇོག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སུམ་ཅུ་པའི་མཇུག་སྨོན་སོགས་གཞན་གྱིས་གསར་སྣོན་བྱུང་བའི་ཁུངས་ནི། གླང་ 
དར་གྱི་སྐབས་སོགས་སྔར་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཞེག་གི་ཚེ་ན། བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ 
ལས་གཙོ་གནད་ཆེས་ཆེར་དུ་གྱུར་པ་སྲམ་རྟགས་འདི་གཉིས་མིན་པར་ལྷག་འཕྲོས་རྣམས་ 
བརླགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཁ་མ་ཚང་བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་ལ། བསྟན་པ་བསྐྱར་དུ་ 
དར་བའི་སྐབས་ཤིག་གི་དུས་དེར། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པ་པོ་གང་ཡེན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 























པའི་ཆེད་དུ། མཁ ས་དང་མི་མ།ཁ ས་ཅི་རིགས་པ ས་སུམ་ཏུ་པ འི་མཇུག་ཏུ་སྦྱ ར་བྱང་དང་སྒོན་ 
ཚིག །རྟགས་འཇུག་གི་དབུར་མིང་བྱང་དང་མཆོད་བརྗོད། མཐར་སྣོན་ཚིག་དང་སྦྱར་བྱང་ 
བཅས་སོ་སོས་འདོད་ཁྱེར་གྱིས་ཡོ ད་མེད་མང་ཞཉུང་སྣ ་ཚོགས་པའི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་སྐབས་ 
ཕུག་གཏུགས་ཡུལ་དངོས་ནཾ། གནའ་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་ཁོ་ནར་ངེས་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ནའང་། ཚད་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྙིང་པ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་གཞིར་བཟུང་། མཁས་པ་སྤྱིའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོས་དང་ཕྱོགས་བསྟུན་ནས་ 
ཤན་འབྱེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཞུགས་ན་ཉེས་ཆ་ཆུང་བར་སེམས་སོ། ། 

ཡང་ཞལ་ལུང་ལས། སུམ་ཅུ་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་གཉིས་ 
གཞུང་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ ར་བཞེད་ན་ནི། དེ་གཉིས་སུམ་ཅུ་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ 
ཀྱི་ས་བཅད་ནང་དུ་ཅཾ་ལ་བསྡུས། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་ 
པའི་ས་བཅད་ནང་དུ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག །མཆོད་བརྗོད། རྩོམ་པར་དམ་བ ཅའ་བ་ 
རྣམས་བསྡུ བྲས་བ་ ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ སྤྱིའི ལུགས་ ཡིན་ན་ ཡང་། སྐབས་ འདེར་ དེ དང་ 
མི་ བསྟུན་པར་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ གཉིས་ བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་ས་ 
བཅད་ནང་དུ་བཀོད་པ་འདེས་ནི། འཁུར་མི་དགོས་པའི་འགལ་ཁུར་ཆེན་པོ་ཞེག་བསམ་ 
བཞིན་ཕྲག་ཏུ་བཞེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་གྱི་ན་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དེ་སུམ་ཅུ་པའི་ས་བཅད་ནང ་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མ་རྩ་བའི་ 
གཞུ ང་དུ་གྱུ ར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་པ་ གང་ ་ཞིག །ཡན་ ལག་དེ་སུམ་ཅུ་པའི་མིང་གི་འོ །འོག་ཏུ་གྱུར 
ཅྲིང་ ང་གཞུང་དངོས་ ཀྱེ་ དབུར་ ཡོད་པའི་ ་རྐྱེན་གི གྱཾས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཟུར་སྔ་མ་ན་སྨོས་ཟིན་ 
གྱིས་ཤེས་ ལ། ཟུར་ཕྱི་མ་ ནི། དེ་ལྟ་ བུའི་རིགས་ལ་ སྤྱི དང་སྐབས་དོན་ གྱི་ཁྱད་ པར་ དམིགས་ 


~24~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

སུ་བཀར་ནས་འཆད་མ་ཤེས་ན་སྐྱོན་ཡོད་མོད་ཀྱི། མུ་ཕྲེང་ལས་ནི་འདེ་ལྟར། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ་གཞུང་སྤྱིའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་ 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། སྐབས་དོན་དངོས་སུམ་ཅུ་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
འཆད་མ་ཤེས་པར། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག །མཆོད་བརྗོད། དམ་བཅའ་རྣམས་བཤད་ 
བྱའེ་ཡན་ལག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིས། མཆོད་བརོད་སོགས་ནཾ་སུམ་ཉུ་པ་ཁོ་ནའི་ 
སྒེར་ཆོས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཡིན་ཏེ།གཞུང་འདི་གཉིས་འཆད་ 
པའི་ཆེ། དེ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་སུམ་ཅུ་པའི་མིང་ཅན་རང་ལ་ཡན་ལག་དེ་དག་མ་སྦྱར་ 








བར་འཆད་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་ལ། དེའི་མིང་གི་འོག་ནས། མཆོད་བརྗོད་སོགས་ 
གཟོད་འབྱུང་དགོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེའེ་ཁོངས་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་ཏེ། མིང་དོན་ཚོགས་བཅད་ 
སུམ་ཅུའི་གྲངས་དང་དངོས་འགལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་སེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་མཆོད་ 
བརྗོད་སོགས་རྩ་བའི་གཞུང་གི་ས་བཅད་ནང་དུ་བཀོད་པས་རང་གིས་མཚོན་པའི་གཞུང་ 
ནི། མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡང་མེད་ 
པར་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་བས། འཁུར་མི་དགོས་པའི་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཞེག་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསམ་བཞིན་དུ་བཞེས་འདུག་པ་མ་ལགས་སམ་སྟམ་མོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་ 
ལའང་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པ་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཀྱང་ངེས་ནུས་ 
བཞེན་དུ། དེའི་སྐབས་ནས་གླེང་བསླང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སེ་ཏུའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་དང་། 


~25~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

རྟགས་འཇུག་གི་མཇུག་སྨོན་རང་གཞུང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྷག་སྐྱོན་གྱི་རྫུན་འགེལ་ 
བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་སོགས་ནི་ཡ་ཆའོ། ། 

གཉིས་པ་སྐབས་དོན་སུམ་ཅུ་པ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། གདམས་ངག་བརྗོད་པས་མཛུག་བསྡུ་བའོ། ། 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། བོད་ཡིག་གི་དབྱངས་གསལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །བོད་ཡིག་གི་དབྱངས་གསལ་ངོས་གཟུང་བ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། 
བྱེད་རྩོལ་གྱི་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་སྒྲ་གདངས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
བྱཏྡྷན་སྟེ་མེང་ཚིག་མཐའ་དག་འདིས་གསལ་བས་གསལ་བྱེད་དང་། ཝྫ་སྟེ་དོན་མཐའ་ 
དག་འདིས་བརྗོད་པས་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སཾ་སྐྲཾ་ཏའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དབྱངས་ 
ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་སོགས་སྒྲ་མདོ་སོ་སོའི་ལུགས་དང་ 
མི་རིགས་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ནའང་། རིགས་མཐུན་ 
ཚོགས་པར་བྱས་པའི་དབྱངས་གསལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཙམ་གྱི་སྐོ་ནས་ཡི་གེ་མཐའ་དག་ 
གངས་ཅན་འདིར་འཇེབས་པར་བརྩི་བའི་སྐད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ནི། 
ཨཱ་ལིའི་བྱ་བ་གསལ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་དང་། ཀ་ལི་མཚོན་ 

















~26~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

















གསལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐྱེ་བོའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒྲར་ངེས་པ་སྟེ། སྒྲ་གང་ཞིག་རང་གི་ངག་ལམ་དྲང་ཐད་ནས་མ་ཡིན་པར་གུག་སྒྲེང་བསྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་ང་རོ་གང་རུང་གིས་འབྱིན་པའི་གདངས་ནི་དབྱངས་དང་། ཡི་གེ་རང་རང་གི་སྐྱེ་ 
གནས་ལས་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་དྲང་ཐད་དུ་གསལ་བར་འབྱིན་པའི་གདངས་ནེ་གསལ་བྱེད་དེ། 
སྒྲ་ཡི་རྩ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པར: ས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨཀྟ་ར་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ལ། 
མུ་ཕྲེང་ལས། མིག་ལྟ་བུ། ལྟ་བྱེད། འདྲེན་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མིང་དུ་མས་བསྟད་དུ་ཡོད་ལ། 
ཀ་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པས་འགྱུར་མེད་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཞལ་ལུང་ 
ལས། ཀ་ལའང་སྡེ་པ་དང་པོའི་དང་པོ། ཀ་སྡེའི་དང་པོ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་སོགས། 
མིང་དུ་མས་བསྟད་དུ་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྱུར་བའི་དོན་མི་ཤོད་པར་གསུངས་པ་ནི། 
ཕྱོགས་སྔའི་དགོངས་པའི་གཏིང་མ་དཔོགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགོངས་པ་ནི། 
གཏོགས། སྒྲ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བསྟད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀ་སྒྲ་མི་འགྱུར་ 
བའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེའི་འཕྲོ་གཞེ་དབྱངས་གསལ་དག སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་གནས་བྱེད་རྩོལ་གྱི་ཆིངས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པ་ཞིག་ཡོད་མི་སྲིད་ལ། དེའི་ཆེངས་ 
ཀྱིས་བཅིངས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡི་གེ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་སྒྲ་གདངས་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ལེགས་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཀ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཝ་ར་ལ་ལྟ་བུས་བསྟད་ 


མོང་རི: ལབ བོད་ཀྱི་བརྔ་སྤོད་ཕྱོགས་བསྒེགས་པོད་བཉུ་གསུམ་པ། 
ཐུན ད་ལས། ་བརྡ་སྤྲ སྒྲ ཅུ་ག 


དུ་རུང་ན། དེ་དག་སོ་སོར་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་འ འགྱུར་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་ཡི་གེའི་བྱ་ 
བ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཡང་ངེས བའི ར་རོ། ། །དེས་ན་བརྡ་སྤྲོད་ 








,འ 


༣༡. ༨ 


གང་གི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་ དུ། དེའི་ཡི་གེ་སོ་ སོའི་སྒྲ་ཿ གདངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤ་མོང་ 
གི་སུལ་བཞེན་ དུ་ཞེབ་ཅིང་ཕྲ་བར་ཇི་ ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་གནས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ ལེག ས་པ ར་སྟོན་པ་ཤེ ས་པ ར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟགས་ན། དེ་ལས། ཨ་སོགས་ 
དབྱངས་དང་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གདངས་ལ། བརྡ་མི་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་ 
གསར་དུ་བསྒུར་བའི་དོད་ཐུབ་ཀྱི་གདངས་ཀྱིས་མཚོན་མི་ནུས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འདི་དྲེ་བར་བྱ་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་བའི་སྒྲ་གདངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཨ་ 
དང་ཨཀནྲི།ཿ ལྟ་བུའི་སྒྲ་དག་བོད་སོགས་བརྡ་མི་གཅིག་པའི་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་གསར་དུ་ 
བསྒུར་བའི་ཁྱབ་འཇུག་དང་། འོག་མིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གདངས་དེས། སྔ་མའི་སྐད་ 
གདངས་དངོས་མ་ཉིད་མཚོན་མི་ནུས་པར་ཟེར་བའམ། འཕགས་ཡུལ་བའེ་ཀ་དང་ཀལུུཇ། 
ལྟ་བུ་དེ་བོད་སྐ ད་སོག ས་སུ་མ་བསྒུར་བ ར་སྔ་མའི་སྒྲ་གདངས་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་གེས་སོ་ 
སྲོའི ག་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔ་མའི་སྐད་གདངས་ 
དངོས་ཉིད་ཕྱི་མས་མཚོན་མི་ནུས་པའི་དོན་ལ། དོད་ཐུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དངོས་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ཞེག་ 
དོད་འབྲུ། གོས་དོད་དངུལ། རིན་ཅན་གྱི་སྐད་དོད་རཏྣཿ ཡོན་ཏན་གྱི་སྐད་དོད་གུ་རྟཿ ལྟ་ 
བུར་རླུང་ལྟར་གྲགས་བཞེན་དུ། དངོས་དོད་བསྲེས་པའི་ར་མགོ་ལུག་སྦྱར་གྱི་དཔེ་བདག་ 
གིར་བཞེས་པར་མ་གྱུར་གྲང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཀ་དང་། ཀལུཇ། ལྟ་བུའི་འཕགས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

ཡུལ་བའི་སྐད་དེ། གཤིན་པ་དང་། བདེ་ལེགས་ལྟ་བུར། བོད་སྐད་སོགས་སུ་བསྐུར་བ་ 
སོར་བཞག་གིས་ཕྱི་མའི་ཡིག་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པ་ཙམ་ལ་དེའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བསྒུར་དྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེ་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི་མཁས་ 
པ་མཆོག་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་འོས་པའི་ལས་སུ་ཟད་དོ། ། 

ཡང་ཞལ་ལུང་ལས། མི་རིགས་གཞན་གྱི་སྐད་གདངས་དེ་མི་རིགས་ག ཞན་གྱི་སྐད་ 
གདངས་སྲུ་དངས་དཀའ་བའི་ཚུལ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་བུདྡྷཿལྟ་བུའི་སྒྲ་གདངས་དེ། སོར་ 
བྱུང་བ་དང་། བོད་སྐད་ཀྱི་ངག་དབང་དང་། རབ་བརྟན་ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་ནག་གིས། ཨ་བོང་ 
དང་། ལ་ཏན། ཞེས་པ་ལས་གདངས་དངོས་མ་མི་ཐོན་པར་གསུངས་པ་སོགས་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་ངེས་དགོས་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མི་རིགས་ཐ་དད་པ་རྣམས། སོ་སོའི་ཡུལ་ 
ལུང་། ཟ་གྱོན། བསམ་སྦྱོད། གོམས་གཤིས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གནམ་ས་ལྟ་བུར་ཡོད་ 
པའི་གནད་ཀྱིས། མི་རིགས་སོ་སོར་སྐད་རིགས་སོ་སོར་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 








གྲུབ་ིང་། དེའི་དབང་གིས་མི་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་རང་སྐད་དང་བསྟུན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་མི་ 
འདྲ་བ་རེ་བྱུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། ལེགས་སྦྱར་ལྟ་བུའི་བརྡ་སྤྲོད་ 
གྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའང་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་སྐད་གདངས་ 
དངོས་མ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་མ་ཐོན་ཀྱང་། དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བ་རེ་ཐོན་ངེས་པས་སྐད་བརྡ་ 
ལེགས་པར་འཕྲོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བོད་ཡིག་ཏུ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་གདངས་དངོས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

མའི་ཚུལ་ཞེག་འདྲེན་དུ་རུང་བའི་ཁུངས་ནི། བོད་རང་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ལམ་སྲོལ་ 
འདི་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་མ་ཡིན་པར། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་གདངས་རང་སོར་འདྲེན་ཞིང་། དེའི་ 
ཡིག་སྦྱོར་གྱི་དོད་དུ་སྡེབ་སྦྱོར་གསར་པ་སྔགས་ཡིག །ཅེས་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་གསར་སྐྲན་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

སྤྱིར་འདི་སྐབས་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ནི། ལེགས་སྦྱར་སྐབས་ནས་ལེགས་སྦྱར་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ། དེའི་སྒྲ་གདངས་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བོད་ཡིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་དེའི་སྒྲ་གདངས་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 

ཡང་མཁས་དབང་འགས། མི་འགྱུར་བའི་དོན་ལ། ཨ་དང་ཀ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ 
གཅིག་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་རིགས་པར་མ་མཐོང་ 
སྟེ། རྒྱ་གར་ལྟར་ན། ལྡྲན། ལཝརྟུ་ལ། ནཱ་ག་ར་སོགས་དང་། བོད་ལྟར་ན། གཟབ་ཆེན། 
གཟབ་ཆུང་། འབྲུ་ཆེན། འབྲུ་ཆུང་། གཤུར་ཆེན། དཀྱུས་ཡིག་སོགས་རྒྱ་བོད་གང་ལྟར་ 
ཡང་དེའི་གཟུགས་དབྱིབས་ཙམ་ནེ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ 
པས་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དོན་འཆད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྔོན་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར་གྱི་མཁས་དབང་ཕལ་མོ་ཆེས། བོད་ཀྱི་ཨ་ཡིག་དབྱངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་ 
བཞེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་འགེབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
གཞིར་བཞག་གི་ཐོག་ནས། སུམ་ཅུ་པར། ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཞེས་པའི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

ཨཱ་ལི་ཞེས་པའི་སྒྲས། དབྱངས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨ་ཡིག་བསྟན་ནས་དེས་ཀ་སོགས་ཉེར་དགུ་ 
ལ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པས་མ་ཞུགས་ན་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་ལ་སྒྲ་གདངས་མེད་ཅིང་། དེའི་ 
བརྗོད་དོན་ཁྱད་པར་བའི་གསལ་བྱེད་དུ་ཨི་སོགས་བསྟན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྨྲས་མོད་ཀྱི། 
གཞུང་ཚིག་ལོག་པར་འགྲེལ་པ་ནེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་པས་གསལ་བཤད་མི་ 
དགོས་ལ། གཏད་སོ་གང་ཡང་མེད་པའི་གཏམ་དེ་ལྟ་བུས་ནི། ཐོན་མིའི་དགོངས་པ་རྒྱ་ 
དབྱངས་ལ་མང་མི་དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་གྲངས་ཚད་བཞི་ཉིད་དུ་བཅད་པ་ནི། 
སུམ་ཅུ་པར། ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་ལྡན་ཡང་། །ཞེས་དང་། ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་ 
བཞི། །ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག གསལ་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ལའང་སྲམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཉིད་དུ་བཅད་པ་ནི། དེ་ལས། ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 
སྡེ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྟེ། དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀའི་གྲངས་ཚད་ཤུགས་བསྟན་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་ཡི་རྱག་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཅད་པ་འདེ་ལས་ 
དངོས་འགལ་དུ་སོང་བ་མ་ཟད། ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། འཇམ་མགོན་ཉིད་ཀྱིས། 
དགོས་པར་ཐལ་བའང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འཆོལ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། ཝ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གྲལ་ནས་འབུད་པར་བྱེད་ 
པའི་མཚང་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་པར་རྟོགས་ནུས་སོ། ། 

པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། ཕོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལ་མོ་ཡིག་ཨ་ཡི་དབྱངས་ཞུགས་པ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

མེད་ན། དེ་དག་ བརྗོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡི ཡིན ནམ་ཞེ་ན། མོཡིཡི་གེ་གི་གུ་སོགས་ 
དབྱངས་བཞེ་པོ་མེད་ན། དེ་ལ་སོསཔའི་བརྗོདཔདེ་སྟེད ་མེད་ ད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ ཡིན་ 
གྱི། ཨ་ཡིག་དབངས་སྲ་བཞེད་པའི་དོན་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡི ན་པའི་ཤེས་ བྱེད་རྟགས་ 
འཇུག་རང་གཞུང་ནས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ ཞིག ་ལ། །སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 
གནས་པ། །ཞེས་པས་ཨ་ནེ་མོ་ཡི་ཡི་གེ་དབྱངས་སུ་མི་བཞེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕོ་ཡིག་སྡེ་པ་ 
ཕྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཨ་ཡིག་དབྱངས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ན། སྡེ་ 
པ་བདུན་དང་སྡེ་པའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཅེས་སྨོས་པ་ལས་རང་གཞུང་ལྟར་སྨོས་མི་རིགས་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། གསལ་བྱེད་ཉེར་དགུ་དང་དབྱངས་ལྔར་འདོད་པ་དག་ 
ལ་སྐྱོན་དེ་དག་སོང་ཡང་། ཨ་ཡིག་དབྱངས་གསལ་གྱི་གཞེ་མཐུན་དུ་འདོད་པ་དག་ལ་ 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་གྲངས་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་སྙམ་ན། དེའི་གངས་མ་ཚང་བའེ་ 
སྐྱོན་ དེ། ཕྱི་མ་ྱེད་ ཅག་ལ་མི་འཇུག་ཏུ་ཆུག་ ཀྱང་། དབྱང ངས་བཞེའི་ གངས་ངེས་དང་དངོ་ 

འགལ་དུ་སོང་བ་ དེ་གཅིག་མཚུངས་༣ སུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། སྔ་ ཕྱེ་གཞེས་ ཀས་དབྱངས་ ལྡར་ 
འདོད་པ་དེ་ལའང་ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། བོད་ཀྱི་དབྱངས་ལྔའི་གོ་རིམ་ཆོས་ཅན། 
དབངས་དང་པོ་ཨ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨཾ་སོགས། ཞེས་བསྟན་པའི་ 








དབྱངས་ཨཾ་སོགས་ཀྱི་གོང་དུ་ཨཱ་ལིའི་སྒས། དབྱངས་ཨ་ཡིག་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དབྱངས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨ་ཡེག་བསྟན་པ་ཡིན་ན། དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ 
ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དང་ཐོག་མ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའ་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་ཝྔ་པོའཾ། རིམ་པ་དང་པོ་ན ས་ལྣ་པའི་བར་གྱི་གོ་རིམ་འཆུག་མེད་ 
དྲ་གུབ་ པར་ཐལ། གྲང ས་ཀ་གང་ཞིག་གི་ དང་པོ་ ཡིན་ན་དེའི་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག །གཉིས་པ་སོགས་ཡིན་ན་དེའི་གཉིས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྨོས་མེད་དུ་གྲུབ་ བ་པའི་ཕྱིར། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

རྟགས་ཁྱབ་ཚད། འདོད་ན། སུམ་ཅུ་པའི་ལ་དོན་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས། གང་མིང་མཐའ་ 
ན་བྱུ་པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། །ཞེས་དང་། གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་ 
གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། །ཞེས་པས་རྗེས་འཇུག་ས་ད་དག་ལ་སཱ་ལི་གཉིས་པ་ 
ཨི་ཡིག་སྦྱར་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། ཨཱ་ལིའམ་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པའི་གོ་རིམ་ནེ་ཨི་ཡིག་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སི་དུ་དག་གིས་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །དེ་ལ་ 
གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་སྐར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའང་།གཉིས་པ་ཨི་ཡང་སྦྱར། ཞེས་བསྒུར་ 
དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཏུ་པོ་ནི། །མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་ 
བ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར། །ཞེས། རྗེས་འཇུག་ག་ང་སོགས་ལ་ཨཱ་ལི་བཞེ་པ་ཨེ་ཡིག་ 
སྦྱོར་བས། གེ་ངེ ་ད་ནེབེ་མེ་འེ་སོགས་ཀྱིས་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་དུ་སྦྱོར་དགོས་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཡང་། ལ་དོན་ སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། །དེ་ལ་གསུམ་ པའི་དང་པོ་ སྦྱར། །དེ་ལ་ ཨཱ་ལི་ 
གསུམ་པ་སྦྱར། །ཞེས་པས་སྟ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་ཨུ་ཡིག་སྦྱར་བས་སྟུ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེས་ 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་དུ་སྦྱོར་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཆེས་ཡ་ང་བའི་འཁོར་གསུམ་མང་ 
ཕོ་བདག་གིར་བཞེས་པའི་ངང་ཚུལ་འདེ་ནི་གངས་ཁྲོད་པ་ཡོ ངས་ཀྱིས་བཞད་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ 
གནས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཐོན་མི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ 
པའི་དོན་ཉིད་གསལ་བར་ཕྱེས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་རྗེ་ཞ་ལུ་བ། སི་ཏུ་པང་ 
ཆེན། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་སྤོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་ཡི། 
འདིར་བསྟུར་བརྗོད་ཀྱི་ངལ་བ་མི་བྱའོ། ། 
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¡ ད་དེ། དེ་ད དག་གསལ་ བྱེད་ལ་མི་ 
ན། དཔེར་ན། ར་ཞེས་པ་ པ་དབྱངས་མ་ཞུགས་ པའི་ 
དཀྱི་སྒ་དེས་དུད་འགྲོའི་ར་བསྟན་ལ། དེ་ལ་རི་ཞེས་དབྱངས་ཨི་ཞུགས་ 

པས་སྔ་མ་ལས་སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་དུ་སོང་བ་མ་ཟད། བསྟན་དོན་ཡང་ས་ འཛིན་བསྟན་པ་ 

ར་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་ པས་དབྱངས་ཡིག་གིས་བྱ་བ་གསལ་ 


2:24. 


བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཡེན་ ཏེ ཡེ ཡིགེ་ན ་སྒ་གདངས་ཀྱི་ངོ ་བོ་ཡིན་ལ་སྒྲ་གདངས་ 


དེ་ལ་སྤྱི་ཁོག་ནས་དབྱེ་ན། གསལ་བྱེད་རྐྱང་ཕའི་སྒྲ་གདངས་དང་། དེ་ལ་དབྱངས་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་གདངས་གཉེས སུ་དབྱེ བའི་སྒོ་ནས་འགལ་ འདུའེ་དྲ་ མ་དང་བྲལ་བའི འ་རྣམ་བཞག་ 
ལེགས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་མཐའི་ཟྭར་ནས་ཨ་ཡེ་སྒྲ་ཞེག་ཐོན་པ 
དེས། དེའེ་རྣམ བཞག་མི་རུང་ང '་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་ལ་ཞེན་ནའང་། དེས་དེ་ལྟར ཁྱབ་པ མེད་ 
དེ། ཕོ་ཡིག་ཀ་ཧ་ཏ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མཐའ ཨ་ཡེག་ཡིན་མོད་ཀྱི། མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་སོགས་ཀྱི 
སྒྲ་མཐའ་ཧ་ཡེག་དང་། མོ་ཡིག་ང་ཇ་ཉ་སོགས་ཀྱི་ 'སྒྲ་མཐའ་འ འ་ཡིག་རྣམས་ འབྱུང་བ་བསླུ་ 
མེད་དྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འཕུལ་རྟེན་མ ག་འདོགས་ ཀྱཾས་ བརྒྱན་ པའི། བཀག ། 
གཅན། བལྟས། ལྟ གའ་མང་གཞ་ ལོ་ཡཾ ག་ན རྣམས་ཀྱཾ་སྒྲ་མཐའ་རམ་པར། ཨག །ཨན། 
ཨས། ལྟ་བུར་འབྱུང་ཞེང་། དེ་བཞེན་དུ། མཁར། འཆང་། འཕགས། ལྟ་བུའི་མིང་གཞི་མ་ 

` 


ནིང་གི་སྒ་མཐའ་རིམ་པར ཧར། ཧང་། ཧགས། ལྟ་བུར་འབྱུང་ལ། གང་། གཟེན། སྒར། 
ལྟ་ བའི་མིང་གཞི་མོ་ཡིག་གི་སྒྲ་མཐའ ཐའ་རིམ་པར། འང་། འན། འར། ལྟ་བུ་སྒྲ་མཐའི་ཟུར་ 
ཌེ ང་དུ་བུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། མིང་གཞིའི་སྒྲ་ 
གདངས་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནང་ཐེ ཉི བ་ཕྱེས་པ་ལ་ དགོས ས་པ་མེད་ པར་( འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 


ཤེ 
“ཤཿ 
རླི ་ཿ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དབྱེས་ པའི་རོལ་མཚོ། 

ཀྱི་སྒ་མཐའི་ཁྱད་པར་ཕོ་སྒྲ་ཁོ་ནར་ངེས ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་གུག་སྒེང་བསྟོད་སྨད་ཀྱི་དབྱངས་ཡིག་ཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་། 
བསྒྲནད། འཁྱིལ། བསྟེམས། ལྟ་བུའེ་རིམ་པར། ཨུནད། ཧིལ། འེམས། ལྟ་ བུའི་སྒ་ ཟར་ 
ཞེག་འབྱུང་བ་ནི་ཀློག་དག་པ་གཞེར་བཞག་གི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་ངག་ཉེད་ལ་དཔྱད་པས་ངེས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གུག་སྒེང་བསྟོད་སྨད་ཀྱ་དབྱངས་ཡག་ཞུགས་མེན་གང་ལྟར་ 
ཡང་མིང་གཞི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་སོ་སོ་ལ་སྒྲ་མཐའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་བུང་བ་ བ་འདིས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞེན་དོན་ལ་ངེས་པ་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད། དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅོས་ཤུགས་འབྱུང་གི གི་འཆར་བའེ་ 
དོན་ཁོ་ན་ལས། དེ་དག་གསར་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལས་གསར་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ 
དབྱངས་ཞུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་གཞུང་དོན་འཁྲུག་པར་འགྱུར 
བས་ཅིས་ཀྱང་མི་ལེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་གེ་ཞར་ནས། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོས། སྲོག་རྐྱེན་ཡན་ལག་ཡི་གེ་བདུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་ 


=: 
༨. ༣༨ 


དྱབངས་ བཞེ་ དང་། སྒྲ་རྐང་རེ་རེའ་བར་མཚམས་སྲ་འཇུག་པ་པར་ ཚེག་སྲོག་ག་ཨ་དང་། 











དང་པོར་འཇུག་པ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུའེ དབུ་འདྲེན་གྱི་ཨ་དང་། ཐ་མར་འཇུག་པ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པ་འཇུག་ཤད་ཀྱི་ཨ་སྟེ་ཨ་ཡེ་མིང་གིས་སྨོས་པའི་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཀྱང་ཡི་གེ་ལ་སྲོག་ལྡན་ལྟ་བུའི་བྱ བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དག་ ཀྱང་ཤེས་ པར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། ། 
རེ་ཞིག་ཉམས་མཚར་གྱིས་གནད་འགའ་ཞེག་སྨོས་ན། ཡི་གེ་ལ་དངོས་བཏགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་ནི་མིང་དང་ཚིག་གི་གཞེར་ གྱུར་ པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཤེས་པ་སྒྲ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་སྔ་རྒོལ་བ་ཁ་ཅཾག །ཨ་ཡཾ ག་ཤེས་རབ་དང་། ཀ་སོགས་ཉེར་དགུ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ 


གེ་ཡིན་པས་གསལ་བྱེད་དང་ཨ་ཡེ ་གདངས་གཉིས་འབྲེ ལ་པ་མེ ད་ན། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 











¬ 


འབྲེལ་བ་ཆད་པས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་ཁས་འཆེ་མོད་ཀྱི། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྒྲབ་ཐུབ་པར་མི་སེམས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་རང་ཉིད་ཐབས་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བར་ 
དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཏེ། ཀ་རང་ཉིད་ཀྱིའང་སྐྱེ་གནས་དང་བྱེད་པ་མགྲིན་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་སྒྲོ ས་པས་ཆོག་གི། ཨ་ཡ ག་གི་གདངས་ལ་ཀ་ཡི ག་སྐྱབས་ཚོལ་བའང་ཅི་ཞེག་ 
དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཡི་གེའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
བརྗོད་པ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་བདག་པོ་ཨ་ཁོ་ན་ལས། ཀ་ཁ་ 
སོགས་གཞན་ལ་མགྲིན་པ་མི་འཐོབ་ཅེས་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ་སུ་ཞེག་གིས་ཀྱང་བགོ་བཤའ་ 
ཐུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་ཀ་ནས་ཨ་ཡི་བར་དང་། ཨི་ནས་ཨོ་ཡེ་བར་དྱབངས་ 
གསལ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྤྱིའི་སྐྱེ་གནས་མགྲིན་པ་དང་། ྱད་པར་གྱི་སྐྱེ་གནས་དེའི་སྟོད་སྨད་ 
དང་མཆུ་རྐན་སོགས་དེ་དག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འགོག་པ་མེད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཡི ་གེ་སིལ་བུ་ནས་བ རྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པར་བྱུང་བ་ཡི ན་པར་རྟོགས་ན་ 
གནད་ཀྱི་འགག་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ལ་ཐུག་པས་སུས་ཀྱང་བསྟོན་མི་ནུས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་སྐབས་ནས། ཞལ་ལུང་ 
ལས། མུ་ཕྲེང་ལ་གི་གུ་སོགས་ལ་ཨཱ་ལེ་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བརྟག་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་བློ་ལྡན་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཤན་འབྱེད་སྒ་བས་རྩོད་སྤོང་བྱེད་རིན་མ་མཆིས་སོ། །བཞི་དང་སུམ་ཅུའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་དང་ཀུན་གསལ་མཐས་གཏུགས་པའི། །བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་རང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་ ན་དང་ དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ། 

མཚར་ གང་གིས་ འགྲན། །དེ་ ལྟ་ན་ཡང་ 
སྨངས་པའི་མཐུ་ཆུང་ཞེང་། །སྐྱེས་སྟོབས་ཤེས་ རབ་མ་ སྨིན་ མཁས་དབང་འགས། །ཁྱོད་ ཀྱི་ 
ངང་ཚུལ་བལྟ་བར་སེམས་མོད་ཀྱང་། །འོད་སྟོང་ཅན་ལ་བྱིས་པའི་མིག་མིན་ནམ། །དེ་ཕྱིར་ 
འདི་ ལ་འཇུག་ འདོད་ འག འ་མཆིས་ན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རིང་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །རིག་ 
ཤིས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ ར་ཡོ ངས་སད་དེ། །ལུང་རིགས་འཕྲུལ་ཆེན་འདེགས་པའི་ 








དེ ༡ 


དབང་བསྒྱུར་ནུས་པ། །འཛམ་བུའི་ཚལ་གྱི་ངོ 


དཔལ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ལྔ་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག །མི་ 
འཇུག་པ་ནེ ་ཤི་ཤུ་འོ། །ཞེས་པས་ བསྟན། བཤད་མ་ ཐུག་ པའི་ཀ་ལི་དེ་དག་ལ་དབྱེ་ན་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་བཅུ་དང་། རྗེས་ འཇུག་ དེ་ཉིད་ལས་ལྔ་ནི་སྔོན་ དུའང་འཇུག་པས་སྔོན་འཇུག་ 
ལྔ་དང་། སྔོན་རྗེས་གཉིས་ཀར་མི་འཇུག་པའི་ཡི་ གེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སྟེ་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་ 
དབྱེའོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དབྱེ་སྒོ སྒོ་སྤྱིར་བསྟ སྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་ 
སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ར་དང །བཞི་བཞེ་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། ། 
ཞེས་པས་བསྟན། རྗེས་འཇུག་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེ་བའེ་ཐོག་མར་སྡེ་པ་སོ་སོར་ངེས་དགོས་ 
པའི་བར་དུ་སོ་སོའི་མིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ། འོག་དེ་ 
མ་ཐག་འབྱུང་བའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་འདེ་ལས་བྱུང་བར་སྟོན་པའོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་བཤད་པ། མི་འཇུག་པ་བཤད་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ཡང་འཇུག་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དང་ 
པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལ། །མས་གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་། །བདུན་པ་ལ་ནི་ཤ་མ་ 
གཏོགས། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། སྔར་སྤོས་པའི་རྗེས་ 
སོར་གནས་པའམ་མས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ག་ང་། ད་ན། བ་མ་རྣམས་དང་། སྡེ་པ་ 
དྲུག་པའི་གསུམ་པ་འ་དང་། བདུན་པའི་ཤ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ། ར་ལ་ས་གསུམ་སྟེ། 
ཡི་གེའི་གྲངས་བཅུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཡང་འཇུག་བཤད་པ་ནི། བོད་མིའི་སྐད་གདངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
འགའ་ཞེག་གི་སྐབས་སུ་རྗེས་འཇུག་ག་ང་བ་མའི་མཐར་ས་དྲག་ཞུགས་པའི་གདངས་ཟུར་ 
དང་། ན་ར་ལའི་མཐར་ད་དྲག་ཞུགས་པའི་གདངས་ཟུར་དག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གཞུང་འདིར་རྗེས་འཇུག་བཅུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཞར་གྱིས་ཡང་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱང་བསྟན་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་སྦྱིར་རྗེས་འཇུག་གི་ 
ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་མེད་ནའང་། ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ནི་སྐབས་གཞན་གྱིས་འཆད་པར་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །དེའང་ཡིན་ཏེ། ཐོན་མིའི་བརྡ་སྤྲོད་གཞན་དྲུག་པོ་གང་རུང་ནས་དེའི་ཚུལ་ 


~38~ 














སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ལོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། ། 
མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་ 
གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་སོགས་དང་། དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་འཕྲད་དམ། །སོགས་ནས། 
དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་ཡང་གཉིས་ཀའི་སྡེབ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ 
ཚུལ་གྱི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་རང་གཞུང་གི་ཚིག་ 
སྦྱོར་ལས་ཀྱང་བསྟན་པར་མཐོང་སྟེ། དཀོནད་ཅོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
སོགས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་མཐར་ད་དྲག་འཇུག་པ་ཡོད་ཚུལ་ཕྱི་ཚིག་གིས་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་དང་།ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། །ཞེས་དང་། གང་གིས་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པ། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་ག་ང་བ་མའི་མཐར་ས་དྲག་གི་འཇུག་པ་ཡོད་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། 
བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་དང་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་བཙུགས་པའི་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། 
མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་བྲིས་པའི་ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཡིག་དང་། བསམ་ཡས་ 
དཀོར་མཛོད་དུ་བཞག་པའི་བོད་ཡིག་རྙིང་པ་རྣམས་སུ། ཡང་འཇུག་གཉེས་པོའི་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་འདིས་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་གསར་སྣོན་མིན་པར་ཐོན་མིའི་གཞུང་འདིར་དངོས་ 
ཤུགས་ཅི་རིགས་ནས་ལེགས་པར་བསྟན་པར་གྲུབ་བོ། །འདི་སྐབས་སུ་ཤར་མི་ཉག་གི་ 
མཁས་པའི་ཁུལ་འཛིན་པ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་ཞུ་བ་ཞེག་གིས། སུམ་རྟགས་གཞུང་གི་ 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འདོད་པ་དང་། ས་ཡི་ཡང་འཇུག་མི་དགོས་པར་གཅོད་པ་ 
དང་། མགོ་ཅན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འདྲ་བ་སོགས། གངས་ཉན་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་ཀུན་དང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

མི་མཚུངས་པའི་དག་སྡེབ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ཀྱིས་དོན་དང་མཐུན་པའི་རིགས་པ་འགའ་ཞིག་བསྩལལ་བས་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ཅིང་། 
ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ནས་ཀྱང་བརྒལ་བརྟག་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ལྟར་ 
གཟུང་འོས་ལ། གཞུང་དེར་ལུང་དྲངས་པའི་མཁས་འཇུག་གི་འགྲེལ་བ་ལས་ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། དེ་ཉིད་མཁས་འཇུག་གི་གཞུང་དངོས་ཡིན་གྱི་འགྲེལ་པ་མིན་ལ། ཚིགས་བཅད་དུ་ 
བཀོད་པ་དེ་གཞུང་དེའི་སྡོམ་བྱང་ཡིན་གྱི་རྩ་འགྲེལ་ལས་ལྟོས་པའི་རྩ་བ་མིན་ནོ། །འདེ་ 
དག་ནི་དོན་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མེད་མོད་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་མ་བྱས་པའི་ཉམས་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་ 
བུའོ། ། 

གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་བཤད་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཉིད་ལས། །དང་པོ་ 
གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག །བདུན་པ་རྣམས་ནཾ་སྔོན་དུའང་འཇུག །ཅེས་པས་བསྟན། གོང་དུ་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཡི་གེའི་གྲངས་ལྔར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །སྔོན་རྡེས་འདི་དག་གི་འཇུག་ 
ཚུལ་གཞུང་ཕྱི་མས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཉིད་དོ། ། 

གསུམ་པ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། མིང་གཞིའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མིང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྦྲེལ་ལམ། །དེ་ལ་དབྱངས་ 
ཀྱི་བཞེ་ལྡན་ཡང་། །གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། སྔོན་ 
འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་བསལ་བའི་ལྷག་མ་མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པ། ཀ་ཁ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ 
ཐ། པ་ཕ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ །ཧ་ཨ་སྟེ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཚེག་བར་གཅིག་ཏུ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ། 
ཀཉ། ཏཛ། ལྟ་བུ་གཉིས་སམ། ཅཁཇ། ཐཨཧ། ལྟ་བུ་གསུམ་སྦྲེལ་ལམ། དེ་ལ། ཅཁིཇ། 
པའི་ཐ་སྙད་གང་ལའང་འཇུག་པ་མིན་པས་འདེ་བཞིན་སྦྱར་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 








ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ། སྤྱིར་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་མིང་གཞི་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ཡང་། མིང་ཚིག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་མིང་གཞི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་ཡོད་ཚད་དང་། 
སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་གྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མིང་གཞེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་དང་། དེ་ལས་ 
དོན་སོ་སོར་མ་འཁྲུགས་པར་ཤེས་དགོས་ལ། དབྱངས་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་བརྩེགས་ 
མའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་མིང་གཞིའི་ཐ་སྟད་ཙམ་འཐོབ་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན། བརྒྱུགས། ལྟ་བུའི་བརྩེགས་མ་གསུམ་ཆར་སྔོན་རྗེས་དག་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་བསྐུ་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བརྩེགས་མའི་ཡ་རྒྱལ་ར་ཡ་དག་ཀྱང་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ག་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ར་ཡ་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་འདྲེས་མ་ཞེག་འདྲེན་ 
བརྩེགས་མའི། ག་ཡིག་མ་གཏོགས། མགོ་འདོགས་ཀྱི་ར་ཡ་གཉིས་འཕུལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་ 
དེ་ལྟར་ན་བགུགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་གཏོགས། བ རྒྱུགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་མི་སྲེད་པ ར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་དེའི་དྱངས་ཞབས་ཀྱུ་ཉིད་བརྩེགས་མའི་མིང་གཞིའི་གྲལ་དུ་མི་བཞེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དབྱངས་གསལ་གཉིས་སུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 


~41~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

གསལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་བརྩེགས་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ར་བ་ལས་མ་འདས་པས། དེའི་ཐ་སྟད་ 
འཐོབ་འོས་ལ་དབྱངས་ནི་དེའི་དབྱེ་ཟླར་སོང་ཞིང་། མིང་གཞི་ག་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
མགོ་འདོགས་འཕུལ་རྟེན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཚེག་བར་གཅིག་གི་སྒྲ་སྤྱི་དེའི་དབྱངས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སྨད་པའི་ང་རོ་འདྲེན་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡི་གེའེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས། མིང་གཞི་ལ་རྐྱང་བརྩེགས་དང་གཙོ་ཕལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་མགོ་འདོགས་ཡོད་མེད་དང་། ཕྱི་མ་ནི་མཐའ་རྟེན་ 
ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྟགས་འཇུག་ལས། ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག ། 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་མ་དང་། ཉིས་བརྩེགས་མགོ་ཅན་གྱི་འོག་མ་ 
དང་། འདོགས་ཅན་གྱི་སྟེང་མ་རྣམས་ནི་མིང་གཞི་གཙོ་བོ་དང་། སྔོན་འཇུག་རང་རང་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའམ་བསྟན་པའང་རུང་སྟེ་མིང་གཞི་ཚོགས་པ་ཙམ་དུ་བྱུང་ 
བའི་མགོ་འདོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དག་ནི་མིང་གཞི་ཕལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནད་འདི་རྟོགས་ 
ཆིངས་ཉེད་དུ་འགྱུར་བས་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། ཨུ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྒས་ 
གསུངས་པའི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་འཕུལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་དངོས་མིན་ཏེ། 
འདིར་བསྟན་གྱི་ཨཱ་ལི་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་འཕུལ་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཞལ་ལུང་པས། ཨིག་ཀ །ཨུག་ཆོས། སོགས་ཀྱི་དབྱངས་ལ་མཐའ་ 


~42~ 














སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

















རྟེན་འཇུག་པ་ཡོད་ཚུལ་དང་། ཞབས་ཀྱུ་སོགས་ལ། ཨཱ་ལི་རྐྱང་པའི་མིང་མི་འཐོབ་པའི་ 
བརྒལ་བརྟག་མཛད་པ་ལའང་ཧུང་ཟད་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དབྱངས་གསལ་གྱི་གྲལ་དུ། 
དབྱངས་ཡིག་གི་གཟུགས་རིས་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞིར་འཁོད་པ་ནི། ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ན་ 
དབྱངས་དངོས་ཡིན་མོད་ཀྱི། བོད་འདིར་དེའི་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་དཔེར་བཀོད་པའི་ཐོག་ 
མར། གི་གུ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་རང་རྐང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གསལ་བྱེད་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་གནད་སྟོན་པའི་སླད་དུ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་ཐ་མ་ལ་ 
དབངས་ཡིག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །དེའང་བོད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་མ་ཕྱི་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀ་ཁ་སོགས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་ཀྭ་ལི་ཞེས་དང་། 
གི་གུ་སོགས་དབྱངས་བཞིེ་ལ། ཨི་ལ་སོགས་པའམ། ཨཱ་ལི་ཞེས་ཐོན་མི་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་ 
ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་བརྡ་ཆད་མཛད་དེ་གཞུང་འདིའི་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ནས་གྲགས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཨཱ་ལི་རྐྱང་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གསལ་བྱེད་ནང་གི་ཨ་ 
ཡིག་ལ་སྦྱོར་བའི་གཟུགས་དབྱིབས་ལས་འཕྲོས་པའི་འཁྲུལ་གཞི་དེ་རྣམ་པར་བཅད་དེ། 
སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད། ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ཀྱང་ཨ་ཡིག་གིས་དབྱངས་དང་མཐའ་རྟེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་བྱས་པས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་ 
བ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོན་མིས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དབྱངས་ཨ་ཡིག་ཉིད་བོད་ཀྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་གྲལ་དུ་འཇོག་པའི་ཁུངས་ཀྱང་ཞར་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བོད་ཀྱི་ 
དབྱངས་རྐྱང་པ་ཡིན་ན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་མིང་གཞི་ལྟར་འཕུལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ལས། གི་གུ་སོགས་ 


~4༣~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

















དབྱངས་དངོས་ལ་ཨཱ་ལི་རྐྱང་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྭ་ལི་རྐྱང་པ་ 
ཞེས་པའི་ཆེ་འཕུལ་རྟེན་མགོ་འདོགས་མེད་པའི་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་ལ་གོ་དགོས་པའི་ 
དཔེས་འགོག་པར་བྱས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་སོང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
པའི་དོན་གྱིས། ཨཱ་ལི་རྐྱང་པའི་སྒྲས་ཀྱང་། གསལ་བྱེད་ཨ་ཡིག་དང་མི་འབྲེལ་བའི་གི་གུ་ 
རྐྱང་པའི་ཆ་དེ་ལ་གོ་ངེས་པའང་དཔྱོད་ལྡན་དག་ལ་གསལ་བ ཤད་བྱ་མ་དགོས་སོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། གི་གུ་སོགས་ནཾ་གསལ་བྱེད་མང་ཞུང་ཉི་རིགས་དང་ལྷན་ཚོགས་སུ་གནས་པ་ལས། 
རང་གཅིག་ཕུ་གནས་པ་མ་བྱུང་བས་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་རྐྱང་པའི་ཐ་སྟད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། བསྒྲབས་ལྟ་བུའི་ཡི་གེའི་སྤྱི་ལྡོག་ཙམ་ལ་བསམས་ན་ཚོགས་པ་ཉན་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
ཚོགས་པ་དེའི་ནང་ནས་དབྱངས་སྨད་པ་གཅིག་པུ་དམིགས་སུ་བསལ་ནས་སྟོན་པས་རྐྱང་ 
པའི་དོན་ཅིའི་ཕྱིར་མིན་ཏེ། གཅིག་པུ་ཡིན་ན་རྐྱང་པ་ཡེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཉིད་སྐྱོན་ཆེ་བར་ངེས་ཏེ། ཞབས་ཀྱུ་སོགས་ལ་དབྱངས་དངོས་སུ་འཆད་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བྱེད་ཐ་མའེ་ཡིག་སྦྱོར་ལ་དབྱངས་དངོས་སུ་ཞེན་པ་སོགས་རང་ཉིད་ལོག་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མཚང་བརྡོལ་ཞེང་གཟུ་བོར་མ་གནས་པའི་མུ་ཅོར་སྒྲོག་པའི་གཏམ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ླ ། 
ཡང་ཞལ་ལུང་ལས། མུ་ཕྲེང་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་གསུམ་བཀོད་པའི་དང་ 
པོ་ནི། ཕྱོགས་སྔས། བསྒྲབས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་བརྩེགས་མའི་ས་ག་ར་གསུམ་ནེ། སྔོན་ 
འཇུག་བ་དང་རྗེས་འཇུག་བ་ས་དག་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མིང་གཞིའི་ཐ་སྟད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། འགྱུར་འབྱེད་སོགས་བསྒྲེས་ནས། འཕུལ་བྱེད་འ་ཡིག་རང་སྡེ་ལ་འཇུག་ 
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སུམ་དུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱ་འཇུག་པའ་གཞུང་འཕྲ ས་དན་དང་དཀའ་གནད་བཤ ད་པ་བླ་ལྡན་དགྱས་པའ་རལ་མཚ། 











པར་ཐལ་བ་དང་། འདིར་ཙམ་སྒྲ་མ་སྨོས་པས་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་བཅས་ཀྱི་འགལ་བ་བསྒྲགས་ 
པའི་ངལ་བ་ལྟུར་བླངས་པར་མཛད་ནའང་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། བརྩེགས་མའེ་ས་ག་ར་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མི ང་གཞི་འཚོགས་ཚད་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པར་དངོས་ 
ཤུགས་གཉིས་ནས་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེག །དེའི་ཚིག་ཟུར་ལ་དཔྱད་ནའང་། བསྒྲབས་ལྟ་ 
བུའི་ག་ཡིག་ཉིད་མིང་གཞིར་ངེས་པ་ག ཞུང་གིས་བསྟན་ཟིན་པས་ ཞར་ཐོན་ཙམ་ལས། དེའི་ 
ཐ་སྟད་འཐོབ་མིན་གྱི་གཟས་ཡུལ་དངོས་མི ན་ལ། ཚོགས་པ་ཙམ་དུ་བྱུང་བའི་མགོ་ 
འདོག ས་ས་ར་དག་ནེ་དེའི་གཟས་ཡུལ་དངོས་ཡི ན་ཞེང་། དེ་ལ་དེ འི་ཐ་སྣད་འཐོབ་འོས་ 
མིན་གཉིས་ལས། འཐོབ་འོས་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཙམ་སྒྲ་ལ་སྐྱབས་ 
འཚོལ་བའི་ངལ་བ་བསྟེན་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་ལྟར་ 
བརྩེགས་མའི་ས་ག་ར་གསུམ་ལ་གཙོ་ཕལ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པའི་ 
སྐབས་དོན་ཕལ་ཆེར་རྟགས་འཇུག་གིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཇི་ལྟ་བར། འདེར་དེའི་གནད་ 
ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་ནས་དགོ་ ངས་དོན་རྒྱས་པར་གཞུང་ཕྱི་མའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལས། གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་བཞིན་འཐད་པའང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བར་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ར་ཡིག་མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་སྐབས་སྲ་བས་འཕུལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ཡ་ཡིག་གཙོ་ཕལ་ 
ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གཙོ་བོར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། རྐྱང་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་འས་འཕུལ་མི་ 
འཇུག་པ་རྟགས་ འཇུག་གི་ཚིགས་ཟིན་ལྟ རྲི ན་ཡང་། དེ་དག་མགོ་ འདོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་དུ་བྱུང་བའི་མིང་གཞི་ཕལ་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་སྔ་མའཾ་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེར་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོ ངས་སྲ་གྲགས་ཤེ ང་གྲུབ་ཟིན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་དོན་མ་ཕྱེ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བརྡོལ་བའི་ལོག་རྟོག་དེ་ལྟ་བུ་མཁས་ 
པའི་མདུན་སར་སྤེལ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་གནད་ 
གཞན་ཡང་གཞུང་ཕྱི་མའི་སྐབས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དཔྱད་བྱའི་གནས་གཉིས་པ་ནི། གོང་གི་ཨཱ་ལི་རྐྱང་པ་སོགས་ཀྱི་བརྒལ་བའི་དོན་ 
དང་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་བརྒལ་ཡུལ་གྱི་སྐབས་དོན་དང་། རྒོལ་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་ཆར་ནས། སྔ་མ་ཉིད་བསྐྱར་ཟློས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལས། རིགས་པ་ 
གསར་པ་གང་ཡང་མི་སྣང་བས་བརྒལ་ལན་སྔ་མ་དེས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཕྱི་ 
མས་ནཾ་དགག་འདོད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་མེ་ལྟར་འབར་ཡང་དགག་རྒྱུའི་ཕོངས་པའི་གཏིང་རབ་ཏུ་ 
དཔྱད་བྱའི་གནས་གསུམ་པ་ནིེ། ཕྱོགས་སྔ་མས། སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་ཅེ་རིགས་ 
པར་འགྱུར་བ་སྔོན་འཇུག་ལྔ། རྗེས་འཇུག་མིང་གཞི་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་རྗེས་འཇུག་ 
བཅུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཕྱི་མས། སྤྱིར་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ 
ང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱོགས་ 
ཅིག་ཤོས་ལ་མི་འགྱུར་བའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་དེ་རུང་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ལ་ཐ་སྟད་དེའི་དོན་བསྟན་དུ་མེད་པས་སྔོན་འཇུག་ 
ལྔ་ནི་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཐ་སྟད་དེ་ལྷག་སྐྱོན་དང་། རྗེས་ 
སྙིང་ཕོ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཡི་གེ་བསླབ་ཅེས་པ་དང་། ཕོ་མོ་ 














ཁྱད་པར་མེད་པས་ཡི་གེ་བསླབ་ཅེས་དང་། ཕོ་མོ་ཉི་རིགས་པས་ཡི་གེ་བསླབ་ཅེས་པ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

གསུམ་ལས། དང་པོས་ནི། ཕོ་མོ་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་གིས་སློབ་པའི་དོན་དང་། 
གཉིས་པས་ནི། ཕོ་མོ་ཁུད་པར་མེད་པར་གཉིས་ཀས་སློབ་པའི་དོན་དང་། གསུམ་པས་ནི་ 
ཕོ་མོ་གང་རུང་སོ་སོ་དང་གཉིས་ཆར་ཐམས་ཅད་ནས་གང་འོས་གང་འཚམས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་དེ་ལྟར་སློབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ནས་སློབ་ 
པའི་དོན་དང་། གཉིས་ཀས་སློབ་པའི་དོན་ཁོ་ན་དག་མིན་པར་སྐབས་དོན་རང་ལ་ལྟོས་ 
ཆོག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་སྤྱི་ལྟར་སྨོས་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཅི་རིགས་པའི་ཐ་སྟད་འདི་གང་ལ་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་སྐབས་དོན་རང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གང་ཡང་རུང་བའི་དོན་ལ་གོ་བ་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་དོན་ལ་གོ་རུང་བ་ཡིན་པས། ཐ་སྙད་འདིས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ཁྱབ་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ཀས་ཐ་སྟད་འདི་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཉིད་དང་བསྟུན་པའི་རང་ཚིག་ཉིད་ལའང་ཅུང་ཟད་ཅིག 
བརྟག་པར་རིགས་ཏེ། རང་གི་སུམ་འགྲེལ་ལས། ད་སའི་ཡང་འཇུག་དངོས་ཤུགས་ཅི་ 
རིགས་ནས་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་འཁྱོགས་བཤད་གཞན་གྱིས་ངལ་བ་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་ 
གདམས་པ་འདིའི་ཅིག་ཤོས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆ་གཞག་རྒྱུ་དངོས་ཤུགས་གཉིས་གང་ཡིན་ 
ཞེས་འདྲི་ན། ཁོ་ན་རེ། དངོས་བསྟན་མ་བྱུང་བས་དེ་བཞག་ཟེར་ན། འོ་ན་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སྒྲབ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པའི་རང་གཞུང་དུ། གཞི་འཛིན་ཅིང་ཞེས་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད། 
ལྟ་བུའི། འཛིན་ལེགས་སོགས་ཀྱི་ད་སའི་ཡང་འཇུག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མ་སྨྲས་སམ། ཡང་ན་ཤུགས་བསྟན་བཞག་ཟེར་ན། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་ནང་ཚན་ད་ 
ས་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ད་སའི་ཡང་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








ཡིན་པར་མ་སྨྲས་སམ། ོག་ོསྤ་ོལོ་གང་ཡས་ག་པའོོབ ལ་ཆེས་ུར་བ་ོ 
ཐར་དུ་སྣང་ཞིང་། ཡང་རང་གི་སྟན་ངག་གི་སྤྱི་དོན་ལས། སྔར་བརྩམས་པའི་སྤྱི་དོན་དེ་ལ། 
སྣོན་འཕྲི་ཉི་རིགས་པས་ཅུང་ཟད་ཛེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་པོ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའང་། ཇེ་ 
རྒྱས་སུ་གཏོང་སྐབས་སྣོན་འཕྲི་གཉེས་ལས་གང་རུང་གཅིག་བྱས་ཡོད་ལ། གང་རུང་ 
གཅིག་བྱས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་སྨྲ་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་སྟན་འགྲེལ་ཚངས་སྲས་ 
བཞད་སྒྲའི་ཐོག་མའི་གླེང་བསླངས་ སྐབས། བརྗེད་ངེས་ཀྱི་ཆོམ་པོས་འཕྲོག་ པས་ཤེས་ རྒྱ་ 
ཞན་པ་དང་། ཉེ་ཆར་བྱ་བ་སྣ་ མང་གི་གཡེང་བ་ཆེ་བ་ེ་རིགས་ཀྱིས་བློས་ཁེལ་བའི འེ་ཞུས་ 
དག་ཅིག་འོང་དཀའ་ནའང་། ཞེས་གསུངས་པའང་། ཞུས་དག་འོང་ དཀའ་ བའི འེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཤེས་རྒྱ་ཞན་པ་དང་། གཡེང་བ་ཆེ་བ་གཉིས་གང་ རུང་གཅིག་རྒྱུ་མཚན་ ཡིན་ལ་གང་རུང་ 
གཅིག་རྒྱུ་མཚན་མིན་པའི་ཁྱད་པ ར་ཡ ང་སྨྲ་དགོས་པ རཾ་ཐལ་ན་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ 
འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཚེ་བ་ལང་རྫེ་བོ་ཡན་ཆད་ཁོག་བགད་མི་འཆོར་བ་སྲ་ཞེག་ཡོ ད། 
གཞན་དགག་པ་ལྟ་ཅི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་བཅའ་མ་འཁྱོལ་བར་དེར་ཟད་དོ། །ཡང་ 
སུམ་འགྲེལ་དེར་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་ངོ་བོ་འཆད་སྐབས། རང་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་མི་ 
ཕམ་ཟླ་བས། བྱ་བ་ཉིད་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་ཅི་རིགས་ཞེས་དྲངས་པ་དེའི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནང་དུ་དེ་གཉིས་ཀ་འཇོག་མོད་ཀྱི་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་བཞེད་ལྟར། དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་གཅིག་གཉིས་པ་མིན་པར་སྨོས་ཤིག་དང་ཚིག་དོན་གཉེས་ཆར་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་ཏུ་མོས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་སྐྱོན་འགེལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་དབུར་འཁོར་བ་ནེ་རང་གིས་མ་རྟོགས་པའི་ཉེར་ལེན་དང་མཁས་འདོད་ 
ཀྱི་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་མགོ་རང་གིས་གཅོག་པའི་དཔེར་སོང་ནའང་དེ་ལ་གཤོལ་ 
བའི་བྱ་ཐབས་གང་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉེད། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

ཉེས་བཤད་འདམ་དུ་སྦགས་པའི་སྟེང་ཁམས་ཅན། ད་དུང་རིགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། །རྒྱུས་མེད་ཚོགས་ལ་རྒྱུས་གཏམ་ཅིས་མི་མཚར། །དེ་བས་ཕྱོགས་ཞེན་གདོན་ཉེད་ 
མཐའ་ལ་བསྐྲད། །གཞུང་ལམ་འབྱེད་པའི་སྤོབས་པ་ཡོངས་བཙལ་ཏེ། །དངོས་སྟོབས་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པ་དོན་གྱི་མཐའ། །ལེགས་པར་བསྟེན་པ་བདག་གི་རང་གཤིས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་རྣམ་བཞག་ 
དངོས་བཤད་པ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་འགའ་ཞིག་བཤད་པ། གཞན་གྱི་ལོག་པར་ 
རྟོག་པའི་མཐའ་སེལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་རིམ་པར་བསྟན་པའི། དང་ 
པོ་ནི། ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ན་མིང་གི་མཐར་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཞིག་སྦྱོར་བ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། བོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བུམ་པ་གང་ཞིག་ལྟ་བུའམ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་དེས། རང་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་དུ་རང་ 
ཉིད་ཆོས་གཞན་ལས་འབྱེད་ཅིང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡི་ཆ་ཤས་རང་ 
བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱེད་པས་རྣམ་དབྱེའི་མིང་དོན་ཡང་ 
ལེགས་པར་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་རིམ་པར་བསྟན་པ་ནི། ལྷ། མི། ཉི་མ། གླང་པོ། ནམ་མཁའ། 
ཕྱོགས། མཚམས། འབུམ། ཁྲག་ཁྲིག །ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་རྐྱང་ 
དང་། དཀར་པོ། བདེ་བ། བཟང་པོ། རྣོ་བ། མཛེས་པ། ལྟ་བུ་ཁུད་ཆོས་བརྗོད་པ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མིང་རྐྱང་དང་། སློབ་དཔོན། སྲུང་བྱེད། སྟོན་པ། འགོག་བདེན། སུན་འབྱིན། 


~49~ 








ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 











ལྟ་བུ་བྱེད་ཚིག་ད་ལྟ་བ་ལས་གྲུབ་པའེ་མིང་ཙམ་པ་དང་། བསླབ་པ། བསྒྲབ་བྱ། བསྒོམ་ 
དོན། བཀླག་ཐབས། གནས་དབྱུང་། ལྟ་བུ་བྱ་ཚིག་མ་འོངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ཙམ་པ་ 


༨༧ 


དང་། གནད་བསྡུས། བརྩམས་ཆོས། ཚོགས་བསགས། བཅོས་མ། སྒྲོ་བཏགས། ལྟ་བུ་ 
བྱས་ཟན་འདས་པ་ལས་གྲུབ་པའ་མང་ཧམ་པ་དང་། འགྲོ་དྲུག །བྱུང་རབས། མུང་འདས། 
འགྱུར་ལྡོག །ཕྱོགས་ལྟུང་། ལྟ་བུ བྱེད་པ་ར ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བ་ལས་གྲུབ་ 
པའ་མང་ཅམ་པ་དང་། མགུལ་ཆིངས ས། རྟ རྟ་ཐུལ། གྲོས་ཆོད། ཡིད་སྲུབས། ཁོད་སྟོམས། ། 
སྟེ། བྱ་ཚིག་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་ 


ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚག་ལས་གྲུབ་ པའེ་མིང་ ལམ་པ་ 

ཕོའམ་བྱ་བ་ཙམ་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉམ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མིང་ཙམ་པ་ 
དང་། དེ་བཞེན་དུ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མངོན་ དགའེ་ཞེང ང་ཁམས། བདེ་བ་ཅན། ཚེ་དང་ལྡན་པ། 


དབྱུག་གུ་ཅན། རྣམ་པར་རྟོག་པ། ལེགས་པར་ བཤད་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་དང་ཚིག་ 
ཕྲད་ཞུགས་ཤིང་མིང་ཟུར་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞེག་སྟོན་མོད་ཀྱི། དོན་གྱི་ སྤྱི ལྡོག་ 
ནས་མིང་དོན་སྟོན་པའེ་སྐབས་ཡིན་པས། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ཁོངས་ སུ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་གཅཉིག་ཚིག་གེ་དོན་དང་། ཤིང་དག །ཆེན་པོ་དག །འདུལ་འཛིན་དག་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་དག་སྒ་སྐྱར་བས་གཉེས་ཚིག་དང་། ལྷ་རྣམས། དགག་ཡིག་ 
རྣམས། དགྲ་བཅོམ་རྣམས། ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒྲ་སྦྱར་བས་མང་ཚིག་གེ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། ཕྲ ཕྲད་འདི་དག་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱན་དངོས་མིན་ཡང་མིང་གར་གི་མཐར་ཞུགས་པས་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོའི་གཉེས་ཚིག་དང་མང་ ཚིག་མཚོན་ནུས་ཤིང་། རཾ མིང་སྒི སྤྱི་ལྡོག་ དེའི་ ཁྱད་ པར་གྱི་ཆ་ 
ཟྲ 


རང 


ཅུང་ཟད་དང་བཅས་སྟོན་པ་ཡན་ལ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་ཉིད་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེའི་ 
རྐྱེན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ དག་གི་མཐར་སྦྱར་བས་སོ་སོའི་གཉིས་ཚེག་དང་མང་ཚིག་ཏུ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་ གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་ད པའི་རོལ་མཚོ། 








འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་མཚོན་ན། ལྷ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ། ལྟ་དག་གེས ་བསྐྱ་བས། ལྟ་དག་ 
མཉེས་ ཕྱིར་མཆོད་སྤྲིན་ སྤྲོ། ལྷ་དག་ལས་ དངོས་གྲུབ་བླངས། ལྷ་དག ག་གི་ྲ བུགས་རྗེ། ལྟ་ 
དག་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཡོད། ལྟ་བུ་གཉིས་ཚིག་ཅན་དང་། བུམ་པ་རྣམས་སུ་ཆུ་བླུགས། བུམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་སྐྱོར། བུམ་པ་རྣམས་ལ་མགུལ་རྒྱན་བཟོས། བུམ་པ་རྣམས་ནས་ཆུ་ 
འབྱུང་། བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟོ་བ། བུམ་པ་རྣམས་ན་ཆུ་ཡོད། ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་མང་ཚིག་ཅན་ 
ཇི་སྙེད་པ་བསྒྲེས་ཏེ་སྦྱར་རུང་བའང་ཞར་བྱུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ྤྱིར་མིང་དོན་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཡང་། བརྡ རྡ་སྤྲོད་པ་པོ་གང་གིས་བརྡ་དོན་འབྱོར་ བའི་ 
ཡུལ་གང་ལ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ ལྔ་བུ་མིང་ ཙམ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས། ཐོག་མར་སྒ་སྤྱི་ 
འཆར། ྒ་སྤྱི་དེས། ལག་ན་རྡོ་རྗེའམ་གསང་བདག་ཉིད་དུ་གོ་བ་ནི་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མིང་དོན་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་བློ་དེས། མིང་ཅན་གང་གི་ངོ་ 
བོ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བའི་དོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པ་གང་ཞེག །ལྷ་གང་ཞེག་གིས་ལག་ཏྭ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པར་བྱས་པའམ། རྟེན་ 
ཡུལ་ལྷ་གང་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་བརྟེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་དོན་གྱི་ལྡོག་ཆ་སྟོན་པའམ། 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཤན་ཕྱེས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། ཁང་པ། ཐང་ཀ །སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་སོ། །ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནཾ། མགོ་བོར་བསྡུན། རལ་གྲིས་བཏད། 
དང་ཨི་ལ་སོགས་པ་མིང་ཚིག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །འདིའི་མུ་གསུམ་པའང་གྲུབ་སྟེ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ལེགས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ། དོན་གྱི་ཆ་ནས་མིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ 'བཤད་ཀྱི་མིང་དོན་ཅམ་སྟོན་པའེ ་ པ པའི་ཕྱིར། དེ་ བཞིན་ དུ་དཔེར་ 
བརྗོད་དེ། རྣམ་པའི་ཆ་ནས་ལས་སུ་བྱ་བའི་ནང་གསེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
གཞིའེ་ངོ་བོ་ལེགས་པ་ དང་། བྱ་བའེ་ངོ་བོ་ ་བཤད་པ་ གཉིས། རྣམ་དབྱེ་ར་སྒྲས། ཆུ་དང་རླན་ 
བཞེན་དུ་འབྲལ་མི་ཤེས་པ ར་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་གཞེ་ 
གཅིག་ལ་དོན་དང་། རྣམ་པའི་ལྡོག་ཆ་སོ་སོས་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་དྲང་དུ་རུང་བའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཤིས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་འགའ་ཞེག་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་མིང་ལ། འདོད་ 
རྒྱལ་ ཐོག་ མའི་ མིང་དང་ ། རྗེས 'གྲུབ་དོན་ལྡན་ གྱི་མིང་ ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ པའི། དང་པོ་ 
ནི། སྨྲ་སྒེ་མཆོན་ཆ་ལས། གང་ཞིག་གཞན་ལ་མ་ བརྟེན་ པ། །བླ་དྭགས་གང་བྱས་ཐོག་ མའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཐོག་མར་ཆོས་གང་ ཞིག་ ལ རྒྱུ་མཚན་ གཞན་མེད་པར་རང་གི་ 
འདོད་པས་བླ་དྭགས་སུ་བཏགས་པ་འདོད་རྒྱལ་ གྱི མཚོན་ ཉེད། མཚན་གཞི་ནེ། ས། ཆུ། 
མེ། རླུང་། སྟག གཟིགས། མི། རྟ། ཕོ། མོ། བྱ། ཁྱི། གླང་པོ། རཾ་བོ། གསེར། བྱེ་རུ། 
མཆོང་། གཟི། སྤྲིན། མཚོ། ལམ། ཁང་པ། ཟམ་པ། ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ས་ 
དང་ཀ་བ་ལྟ་བུ། ཐོག་མར་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་འདྲ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
གང་ལའང་མ་བརྟེན་པར། གང་ཟག་གང་ཞིག་གིས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བརྡར་ 
འདོགས་པའི་དབང་གིས། དེ་ལ་དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ་མེད་དེ། སྤྲ་སྒོ 
ལས། འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་གང་ཡིན། །ངེས་ཚིག་གཞེ་མེད་ཆོས་ཉིད་བཞེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྗེས་གྲུབ་དོན་ལྡན་གྱི་མིང་ནི། སྔ་མ་ལས། དོན་ལྡན་མིང་ཡང་དེ་བཞེན་ 
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སུམ་ཆུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
དུ། ༈འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། གྲགས་ཟིན་པའི་མིང་ 
གཅིག་གམ་གཉིས་སོགས་འདུས་པ་གང་ཡངར་རུང་བས་རང་དང་འདྲ་འབྲེལ་ཅི་རིགས་པས་ 
རི་བོང་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཟླ་བ་ལ་རི་བོང་ཅན། ཛམ་བུ་ཀྲི་ཀྱས་བརྒྱན་པའི་གླིང་ལ་ 








འཛམ་གླིང་། གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་གཞོང་པ་ལ་གསེར་གཞོང་། འདབ་མ་ཆགས་པའི་བྱ་ 
ལ་འདབ་ཆགས། ནགས་སྐྱེས་པའི་རི་ལ་ནགས་རི། ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ཁྱི་ལ་དུང་། སོ་ 
སྐྱེའི་གནས་ལས་འཕགས་པ་ལ་འཕགས་པ། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས། དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་མཁྱེན། གཞི་གྲུབ། མ་ 
ལམ། འབྲས་ཆོས། བདུད་རྩི། ཞིང་པ། མགྲོན་ཁང་། གཞུང་ལམ། སློབ་གྲྭ། སྒྲུབ་གྲྭ། 
ཚོང་ཁང་། མཆོད་རྟེན། མཚན་རིག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་། མགྲོན་ཁང་ཞེས་པས་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོར་བསྒྲབས་པས་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ 
མིང་དུ་གྲུབ་པ་ཉི་མས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལ་སྨྲ་བའི་ 
ཉི་མ་ཞེས། དེའི་བྱེད་ལས་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་འདོགས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་དགོས་ལ། རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མིང་འདོད་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྨྲ་སྒོའི་ཊིཀྐ་ལས། ཁྱི་འདི་ལ་དུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཁ་དོག་དཀར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་ངེས་ཚིག་བརྗོད་ན། དེ་ལ་དཀར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མིང་ལ་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་མིང་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་དག་ལ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་སྲ་དྱབེ་ན། སྤྱིར་བཏང་རགས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདོད་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་དངོས་མིང་དང་། རྡེས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
བཏགས་མིང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཇོག་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་གཞན་གྱི་འདྲ་འབྲེལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
རང་རང་གི་མིང་དེ་ཐོག་མར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དངོས་པོ་གང་ 
ཞིག་ལ་གྲགས་ཟིན་པ་གཞན་གྱིས་འདྲ་འབྲེལ་དང་བསྟུན་ཏེ་རྗེས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའང་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་ཞིབ་མོར་ཕྱེས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ནི། འདོད་རྒྱལ་དང་། རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གང་ལྟར་ཡང་རུང། མིང་དེའི་ཐོག་མའི་ 
འཇུག་ཡུལ་གྱི་རིགས་ཉིད་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དབྱེ་བ་བྱུང་བ་སྟེ། 
དཔེར་མཚོན་རིམ་པར་སྨོས་ན། ལྷ་དང་། མི་དང་། དགའ་དང་། སེམས་ལྟ་བུ་དེ་དང་དེར་ 
འདོད་རྒྱལ་གྱིས་འདོགས་ཤིང་། མིང་དེའི་འཇུག་ཡུལ་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་མིང་ཉིད་ 
དང་། སངས་རྒྱས། ཉན་ཐོས། སློབ་དཔོན། རྟ་མཆོག །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ། ལྟ་བུ་རང་ 
གི་རང་བཞིན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རང་རང་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་མིང་ 
ཉིད་དང་། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ། རས་ཡུག་ཚིག་པ་དང་། ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཚོགས་པ་ལ་ཡ་གྱལ་དུ་འདོགས་པ། རྡོའི་ཁང་པའམ། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེའི་ཁང་པ་ 
ཀྱང་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་མིང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། 
འདོགས་པ་དང་། ཕལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སངས་རྒྱས། བུ་མོ་ལ་ལྟ་མོ། ཁང་པ་ལ་གཞལ་མེད་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

བའམ། མིང་དོན་འབྱུང་རུང་གི་དགོས་པའམ། གྲུབ་མཐའ་དང་རང་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་དང་། དགང་གཟར་ཤིང་ལ་སྟག་རྐང་། རྒྱ་ཤུགས་ཤིང་ 
གདགས་བྱ་དེར་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འདོགས་པ་དང་། རྐང་ནད་བསྐྱེད་པའི་ལྡེང་ 
ཀ་ལ་རྐང་ནད་དང་། ཁ་ཟས་བསྐྱེད་པའི་ཆུ་ལུད་ལ་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་ 
འདོགས་པ་དང་། མ་ཞུ་བའི་ནད་ལ་མ་ཞུ་བ་དང་། སྐྱེ་ཕྲེང་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་ཕྲེང་སྔོན་མིང་ 
བཏགས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་འདོགས་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ལ་དྲི་ཟ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ 
ལ་སྲིན་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ལ་ཕྱོགས་ཅན་གྱིས་འདོགས་པ་དང་། མཚོ་པདྨའི་ས་ཕྱོགས་ལ་ 
མཚོ་པྲད་ལྟ་བུ་རྟེན་ལ་བརྟེན་ཆོས་ཀྱིས་འདོགས་པ་དང་།ཞིང་ལས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ 
འབྲོག་ལས་པ་ལ་ཞིང་ལས་པ་ཞེས་གྲོགས་ལ་གྲོགས་ཅན་གྱིས་འདོགས་པ་དག་ནི་འབྲེལ་ 
བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་རྗེས་གླུབ་ཀྱི་བཏགས་མིང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ 
མཚོན། ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་ཕ་མ་ཉེ་དུ་ལས་དྲངས་ཏེ་འདོགས་པ་སོགས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ 
ལས་བཏགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་དཀར་མཚན་མེད་པའི་ཁྱི་ནག་པོ་ལ་དུང་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་འདྲ་བ་ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་། གཟའ་མིག་དམར་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བ་ལས་ལྡོག་ 
པ་རྣམས་ནི་བསྟིང་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་ཅིག་ཤོས་ལ་འཕྱ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དོན་གྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི་འདྲ་འབྲེལ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་འདོགས་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པས་དེའི་ར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ནི། ས་པར་མཁས་འཇུག་ 
ལས། རྗེས་སུ་མཚུངས་དང་ལོག་པ་ཡིས། །རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་གཉེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ལ། ཆོས་ཞེས་པ་རགས་བསྡུས་བྱས་ཏེ་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་མིང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
གཅིག་དོན་མང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཉི་མ་ལ་མིང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེ་བར་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དོན་གཅིག་ 
ལ་མེང་མང་པོར་འཇུག་པ་དང་། གླང་པོ་ལ་ལག་ལྡན་དང་། རྟ་ལ་མགྱོགས་འགྲོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའང་། ལག་པ་ལྡན་པ་དང་། མགྱོགས་པོར་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ལ་སུས་ཀྱང་མི་བསྟོན་པར་གྲགས་པ་དབང་བཙན་གྱིས་འཇོག་པ་དང་། དངོས་པོ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་བུམ་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉིད་བུམ་པའི་མཇུག་ཡུལ་དང་བརྗོད་བྱ་ཡང་མིན། 
བུམ་པ་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཀྱང་ ངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བུམ་པའི་བཏགས་ 
མིང་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་དགོས་ལ། མིང་གང་གི་ཐོག་མའི་འཇུག་ཡུལ་ 
དངོས་ཉིད་མིན་པའི་རིགས་ཏེ། དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཙམ་པོ་བྲ་ནམས་ནི་བཏགས་པའི་ཆོས་ 
སུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་སྟེ། བཏགས་པའི་དགོས་པ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་པོ་ཚང་བའེ་དོན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་ 
མིང་རྣམས་ལ་སྒ་བཤད་འཇུག་གི་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་སྐམ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
གཉིས་ཀ་ཕོད། མཚོ་ནང་གི་ལྡུམ་བུ་དང་སྲོག་ཆགས་སོགས་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
འཇུག་པས་དེའི་མིང་ཞེས་མི་བྱ། སྐམ་སའི་རྡོ་དང་སྡོང་དུམ་སོགས་ལ་བཤད་འཇུག་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྦྱོར་ལ། མི་སྤྱོད་ངན་ཅན་ལ་སྦྱོད་བཟང་ཅན་ཞེས་བརྡོད་ 
འདོད་ཀྱིས་བཏགས་པ་མིང་དུ་ཐོགས་ནས་འཇུག་ནའང་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ལས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་མཚོན་དོན་གང་ལ་མིང་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དུ་སྔར་ནས་གྲགས་ 
པའམ། དོན་དང་མཐུན་པར་གསར་དུ་བཏགས་པ་ལས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་དུ་གྱུར་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཡོད་ཅིང་ཕལ་མོ་ཆེ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་ད ང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེ ས་པའ་རོལ་མཚོ། ། 











འདི་སྐབས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་འགའ་ཞིག་མིང་ཚིག་གཉིས་སྲུ་ཕྱེས་པའི་མིང་ཡེན་པར་མ་ 
ངེས་ཀྱང་། སྤྱིར་མིང་ཙམ་པ་ཡིན་པ་སྐབས་དོན་གྱིས་ཕྱེས་ཟིན་པར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ 
དག་གི་ཁུངས་ནི། རྩ་བར། ཆོས་དངོས་ཞེས་དང་། གང་མིང་བརྗོད་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་བཅད་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་ 
ལ་ཆེད་དམེགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་སྟམ་པ་སྲིད་ནའང་། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན་ཅན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཙམ་པ་དང་ཚིག་ཉིད་མི་འགལ་བའི་སྐབས་ 
ཀྱང་ཁྱབ་ཆེ་བ་མ་ཟད། རྣམ་དབྱེའི་མིང་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅད་དོན་ཤེས་པའི་ 
དགོས་པའང་མཐོང་བས་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མིང་ 
དོན་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་འགག་དོན་བསྡུ་ན། སྒྲ་གང་ཞིག་གིས་སྒྲ་རང་ 
ལས་ག ཞན་པའི་རང་གི་མ ཚན་གཞིེ ར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཤི ག་གི་མི ང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་ 
ཅན་ཞིག་རུང་མིན་དག་གིས་དེའེ་ངོ་བོ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་ཡི། སྒྲ་རང་ཉིད་དམ་ཡི་གེ་རང 
མ་ཟད། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོས་རང་ཉིད་མཚོན་མི་ 
ནུས་པ་མི་སྲིད་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་འཁོད་པའི་རྣམ་ 
བཞག་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་གཙོ་བོ་སྨྲ་སྒོ་རྩ་འགྲེལ་དང་། དཔང་ལོའི་ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ། 
ས་པཌ་མཁས་འཇུག །རྗེ་རིན་སྤུངས་པའི་མངོན་བརྗོད། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པའི་ 
མཁས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་མི་ཕམ་པའི་ 
བརྡ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་ལས་ནི། བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་བྱུང་མོད་ཀྱི། དེའི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

འཕྲོས་དེ་མ་ཐག་པ་ལས། འདོད་རྗེས་ཀྱི་བརྡ་ཇི་ལྟར་ སྦྱར། ངེས་ཚིག་ཇི་ལྟར་འཇོག ། 
གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་བཞེན་གཟོད་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་དེའི་རྣམ་ 
བཞག་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་དཔྱད་གཞི་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་དངོས་མིན་པ་ནི་རྡེ་ཉེད་ཀྱིས་བསལ་ 
ཟིན་པ་ཇཛི་ལྟ་བར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

རྟེན་ཁུངས་ ལེགས་སྦྱར་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ ཡིན་ པས་ དེར་མིང་ཙམ་བརྗོད་པ་སོགས་ 
རྩ་ བའི་རྣམ་ དབྱེ་བརྒྱད་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ གཅིག་ ཚིག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་གི་དབྱེ་ 
བས་ ཉཤུ་ རྩ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ནའང་། བོད་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོག་པར་དགོངས་ 
ནས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དངོས་བསྟན་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོག་པར་མཛད་པ་ནི་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། 
རྩ་བའི་རྣམ་དབྱེ ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྟེན་ཁུངས་ལེགས་སྦྱར་ནས་ 
བསྟན་པར་སྨོས་མ་དགོས་ལ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཤུལ་དུའང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་པ་གོང་གི་ 
དཔེར་བརྗོད་ཙམ་ལ་བལྟས་པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་ཞེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོན་མིའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མ་བཀྲལ་བའི་སྐྱོན་ཞེག་སོ་ན་གནས་ 
པར་ཤེས་དགོས་ལ། འདི་པས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་དང་ལེགས་སྦྱར་གཉིས་མི་འཕྲོད་བཞིན་ 
དུ་བསྟུན་ཁུལ་བྱས་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཟོལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་དེ་དང་ 
རྣམ་གྲངས་ཕྱོགས་མཐུན་བཞེན་དུ་མ་བསྟུན་པ་ནི་ཆེས་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། 
སྨོས་པའང་ཐུགས་མཉམ་མ་བཞག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་མོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 








ཡང་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་ལས། ཕལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བུ་མོ་ལ་ལྷ་ 
མོ་ཞེས་འདོགས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་བརྟེན་པར་འདོད་རྒྱལ་གྱི་བཏགས་མིང་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་ཡང་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྗེས་ནས་འདོགས་པའི་བཏགས་མིང་ཡིན་ན། འདྲ་ 
འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རུང་ཞིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་འདོགས་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོགས་པ་ཡིན་ན། རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གི་ཁོངས་སུ་འཇོག་པ་ལས། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ 
འདོད་རྒྱལ་བ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། འོ་ན་དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྲསྒ 
ྱེད་ཕིར།།དེབའ་ྱིརདང་དེའདྲའི་ཕྱིར།།དདའི་ཕྱིརདངད་ཉདཕྱིར། །ད་ཡི་མིང་ནི 
དེ་སྐད་ཅེས། །རྟགས་ཀྱི་སྒོ་འམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །སྐབས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ངེས་ཚིག་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་མོའི་མིང་དེ་ཕལ་པར་བཏགས་པས། 
གདགས་ཡུལ་ཉིད་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་འབྲེལ་བའམ། གྲུབ་མཐའ་དང་རང་རིགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟའི་འབྲེལ་བ་ 
འདོད་རྒྱལ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལའང་མ་བརྟེན་ཅིང་། གཞན་མིང་གང་ལའང་མ་ལྟོས་ 
པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ལས། མ་བརྟེན་ཕྱིར་ན་གྲུབ་པ་སྟེ། ། 
གཞན་མིང་གང་ལའང་མ་བརྟེན་པས། །གཞན་གྱིས་འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་གང་ཞིག །ངེས་ཚིག་གཞི་ 
མེད་ཆོས་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་ཡང་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཕལ་པར་འདོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ། མིང་དེའེ་འཇུག་ཡུལ་ 
དངོས་ཉིད་མ་ཡིན་ནའང་། མིང་དེ་ཐོག་མའི་མིང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །འདོགས་བྱེད་རང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཐོག་ཏུ་ངེས་ཚིག་འཇུག་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤྲ་སྒོའི་གཞུང་ལས། 
རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདོད་རྒྱལ་ཞིག་བཤད་པའི་ད དགོངས་ང ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱི་ནག 


པོ་ལ་དུང་ཞེས་འདོགས་པ་ལྟ་བུ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས སུ་འཇཿ རུག་པའི་སྒྲ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ གྱི། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ པ་དག་དེ་མ་ཡིན་པ་ གང་ཞེག །ལྷ་དང་གྲུབ་ མཐའི་འབྲེལ་བ་མ་ 
ལོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱོགས་སྲའང་མ་སོང་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ 
ལས། ཆུ་ལ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་བྱ་ལ། ཆུ་བྱ་ཞེས་པ་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་བཏགས་མི ང་དུ་སྨྲས་ 
པའང་། རྗེས་གྲུབ་ནང་གསེས་སུ་དངོས་བཏགས་ཟླས་དྲངས་ནས་ཐོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ལྟར་ན་ནི་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་མ་ཡ ན་པ་གང་ཞེག །རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་མིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆུ་བྱ་རང་གི་མིང་དེ་དངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་འདོགས་པའི་དོན་ཅན་ཞིག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མིང་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་འཇུག་ 
ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་ཞེག་མེད་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
མིང་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ཉིད་དུ་ངེས་པ་གང་ཞིག །མིང་ཅན་རང་ 
གི་རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་བའི་རང་མིང་རང་ལ་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་སྒ། ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཆུ་ལ་གནས་པའི་བྱ་རིགས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆུ་ལ་གནས་པའི་བྱ་ནི་ཆུ་བྱའེ་རང་ ང་བཞིན་ ་ཉེད་ དུ་ངེ ངེས་པའི་ ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དམ་བཅའ་བྱེ་མའི་ཆངས་བུ་རང་ཞེག་ཏུ་སོ སོང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་དེ་ལས། མིང་གང་གི་འཇུག་ཡུལ་དངོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི། འདོད་རྒྱལ་དང་། 
ཞེས་འདོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ 
དངོས་ཉེད་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་སེང་གེ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད། ཁྱབ་པ་ 
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སམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
ཁས། འདོད་ན། དངོས་འགལ་དུ་ཐལ་ཏེ། དེ་ཉིད་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་གྲུབ་ 
ཀྱི་བཏགས་མིང་ཉིད་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་དང་། ཀ་བ་ལ་ཀ་ 
བ་ཞེས་འདོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་དེ་དང་དེའི་ 








འཇུག་ཡུལ་དངོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཚད། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན་དངོས་འགལ་དུ་ཐལ་ཏེ། ཐོག་མེད་ནས་འདོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བརྡ་སྦྱར་བའི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཉིད་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེས་གྲུབ་ 
རྣམས་འདོད་རྒྱལ་དང་། འདོད་རྒྱལ་རྣམས་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་སོང་བས་དེའི་དབྱེ་བའང་མི་སྲིད་ 
པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ནཾ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་བཏགས་མིང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཡང་། འདྲ་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ 
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། གཞན་མིང་འདོད་རྒྱལ་ཅན་དེ་གདགས་བྱ་དེར་བཏགས་པར་ངེས་ 
པས། རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་བཏགས་མིང་ཉིད་ལས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་འདོགས་པའི་དོན་ག་ 
ལ་ཡིན། གལ་ཏེ་གདགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་མིང་དེའི་འཇུག་ཡུལ་དངོས་ཉིད་ཡིན་མིན་ཙམ་ 
གྱིས་རིམ་པར་རྗེས་གྲུབ་དང་འདོད་རྒྱལ་བར་ཞེན་པ་ཡིན་ན། སྨོས་མ་ཐག་པའི་བློ་དགའ་ 
ལ་བརྟགས་པའི་འགལ་བ་རྣམས་བདག་གིར་བཞེས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་དང་འདི་ལྟ་ 
བུ་དག་ནི་སྔ་མའི་འཁྲུལ་ཤན་གྱིས་གོས་པར་ཟད་དོ། །ཡང་བྲ་སྟད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
ངང་ཚུལ་དག་ཐ་དད་དུ་ཕྱེས་ཏེ་སྔ་མའཾ་དཔེར། བཟང་བ། སྲུན་པ་སོགས་དང་། ཕྱི་མའི་ 
དཔེར། རྣོ་བ། རྟུལ་བ། ལྟ་བུར་འགོད་ཏིང་སོ་སོར་འཆད་ཁུལ་བྱས་པ་སོགས་ནི་མང་དུ་ 
སྤེལ་བ་ཙམ་ལས་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཤེས་སྐའོ། །ཡང་མིང་རྐྱང་པ་དང་མིང་འདུས་མ་ཞེས་ 
དབྱེ་བ་ཆེ་ཐང་དུ་ཕྱེས་ཏེ། སྔ་མའི་ཁོངས་ནས་དཔེར་བརྗོད་པ། ཀ་བ་རིང་པོ་ཟུར་བརྒྱད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

པ་ལྟ་བུར་འགོད་ཅིང་། ཕྱི་མའི་ཁོངས་ནས། པདྨ་དཀར་པོ། ལྟ་བུར་འགོད་པ་སོགས་ནི་ 
རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ཁྱད་གཞེ་ 
དང་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བའི་དོན་ཉིད་དུ་མི་མཚུངས་པའེ་རྒྱུ་མཚན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་མཚོན་ནས་གཞུང་དེའི་མིང་གི་རྣམ་བཞག་ཕལ་མོ་ཆེའི་རྫོབ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་མང་བརྩེགས་པའི་ཀེ་ལ་ཤར། །རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་གྱིས་རྒྱུ་བའི་ 
གདོང་ལྔ་པས། །རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱིས་བརྩེན་པའི་བཞད་སྒྲ་ཡིས། །ལོག་རྟོག་ཝ་མོ་ 
བརྒྱལ་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཁོ་ན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། སླར་བསྡུ། ལ་དོན། ཨཾ་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ། རྒྱན་སྡུད། ལྷག་ 
བཅས། འབྱེད་སྡུད། འབྱུང་ཁུངས། བོད་པའི་སྒྲ་བསྟན་པ་བཅས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལའང་། གཞུང་དགྲོལ་བ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། །མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་བ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར། ། 
སླར་བསྡུ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྔར་བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ 
རྣམས་ནི་མིང་དང་ཚིག་གི་རིམ་པ་གང་དང་གང་གི་མཐར་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་རང་དང་ 








མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་དེ་ལ། ཨཱ་ལི་བཞི་པ་ཨོ་ཡིག་སྟེ་རྣ་རུ་སྦྱར་བ་ནི་སྐབས་བབས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྡུ་བར་སོང་བས་སྐར་བསྡུའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། སྨྲ་ 
སྒོ་ནས་ཟླ་སྡུད་ཅེས་མིང་དང་ཚིག་གི་ཟླ་བོར་སྡུད་པའི་དོན་དང་། ཕྱིས་དུས་འདིར་རྫོགས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 


ཚིག་ཅེ ས་དོན་དེ་རེ་ཞིག་རྫོག ས་པ ར་སྟོན་པའི་དོན་གྱི ས་སྒོས་པ ར་ཤེས་དགོས་ ལ། དེ འང་ 
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ཡང་། དྲ་དག་གི་མཐར་ཏོ་འཐོབ་པས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གསེར་རོ། །ཆོས་སོ། །ཉེ་མའོ། །ལྟ་བུ་མིང་རྐྱང་ 
བསྡུ་བ་དང་། སྲབ་པ་པོའོ། །གཅོད་པ་པོའོ། །སྲུང་བ་པོའོ། །ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་བསྡུ་བ་དང་། 
དེ་དག་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དགག་བྱའོ། །ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་བསྡུ་བ་དང་། 
དགྲོལ་བར་བྱའོ། །བསྐུལ་ལོ། །བརྟག་གོ། །ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ཆེག་བསྡུ་བ་དང་། གཞོམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འབྱིན་པར་ཉེའོ། །འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བུ་མ་འོངས་པར་བསྡུ་བ་དང་། 
བཀག་གོ། །གསུངས་སོ། །བསྟནད་ཏོ། །ལྟ་བུ་འདས་ཚིག་བསྡུ་བ་དང་། གཟུགས་ལའོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སོ། །སློང་མོ་བར་རོ། །འཕགས་ཡུལ་ནས་སོ། །བོད་ཀྱིའོ། །ནགས་ནའོ། །ལྟ་བུ་ 
རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་སྦྱོར་བསྡུ་བ་སོགས་མིང་དང་ཚེག་གི་སྦྱོར་བ་ཕལ་མོ་ཆེར་འཇུག་ཏུ་རུང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཏོ་སྒྲ་དངོས་བསྟན་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་ 
གཤམ་དུ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཤེས་ན། །སོགས་ཀྱི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
གཞུང་འདིས་གཙོ་བོ་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ཏ་ཡིག་རྗེས་འཇུག་ཏུ་སོང་ 
ཚུལ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་འདིས། འོག་ནས། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཏེ། 
ཨི་ལྡན་གྱི་ཡི་ཡིས། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཡང་། འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཏམ། ལ་དོན་གྱི་ཏུ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཞུང་འདིར་དངོས་བསྟན་མ་བྱུང་བའི་གནད་ཉིད་ཤེས་དགོས་ཤིང་། རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་མིང་གཞེ་རྐྱང་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བདག་སྒྲ་ཙམ་ལས་གཞན་འདེར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོ ད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








གསུངས་པ་མེད་ལ། ཀྱི་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་རྣམས ་ནི་རྗེས རྡེས འཇུག་གྱི་བ་བ་མ་ཡིན་ཡང་འཇུག་པའི་ 
ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ འེ་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་གནད་ཀྱིས་འདེར་ཡང་གསུངས་པ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

ད་དག་མཐར་ཏོ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ནེ། རྟགས་འཇུག་ལས། མིང་ 
མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནེ། །དེ་ཉེད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་བཞེན་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དང་མཐུན་པར་ཕྲད་དང་རྣམ་ 
མཐུན་པར་ཡོད་ན། རྟག ས་མཚུངས་ཉེ ད་སྦྱར་བ་ཡི ན་ལ། རྟགས་མཚུངས་ཡོད་ཀྱང་ 
བརྗོད་པ་མི་བདེ་ན་བརྗོད་བདེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྦྱར་བས་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་ནི་ལུང་ 
དེས་གྲུབ་ལ། སླར་བསྡུའི་སྐབས་འདེ་ཡང་རྟགས་མཚུངས་དང་བརྗོད་བདེ་གཉིས་ཀ་སྒྲ་ 
མཐུན་ དུ་དྲངས་ང པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། སི་ཏུའི་དགོངས་པ་ལ་ཚེ་ཏན་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་པར་ 
བརྒ ལ་བའི་ཐོག་མ ར། ཞལ་ལུང་ལས། སྐུ ར་བསྡའི་ཏོ་དང་ལ་དོན་གྱི་ཏུ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ 
ཏེ་སོགས་སུམ་ཅུ་པའི་དངོས་བསྟན་དུ་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅག་སུམ་ཅུ་ 
པར་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོ ར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་བསྟན་ཟེར་བ་ནི་འཐད་པར་ 
མི་སེམས་ཏེ། གོ་ངོ་དོ་ནོ་སོགས་བསྟན་པའེ་དགོས་པ་ནེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཟེར་ན། ཏོ་ཏེ་ཏུ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ལས་མ་འདས་པས་བཟློག་སྟེ་བཤ ད་པའི་གནད་ཀ་དེས་ལོག་རྟོག་ཇི་ལྟ ར་སེལ་ནུས། 
ཞེས་བརྒལ་བར་བྱས་ཀྱང་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། གཞུང་འདིའི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་རྗེས་འཇུག་བཅུས་སྒྲབ་པ་ནཾ་ཐེ གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་དང་། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ 


¬-64~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེ ས་པའི་རོལ་མ་ཚོ། ། 








རྣམས་ལས། །གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་ལས་རྣམ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་ལས། ཚིག་ཕྲད་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་མང་དུ་ཅི་ 
ཞིག་སྨྲ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པར་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཉིད་ན་གཞུང་འདེ་ནེ་རྗེས་འཇུག་གི་ 
ང་ལས་བྱུང་བས་དེའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི་ལྟ་ག་ལ་སྨོས། ཏ་ཡིག་སོགས་ནེ་རྗེས་ 
འཇུག་གི་ཡི་གེ་མིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲད་དག་དངོས་བསྟན་མ་བྱུང་བ་ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མིན། འདིའི་ཏོ་ཏུ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་མ་འདས་ཞེས་པ། དེ་ཉིད་ 
རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་མ་འདས་ཟེར་རམ། དེ་ཉིད་ཚིག་ 
ཕྲད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་སྔ་མའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་མ་འདས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཏ་དང་ཡ་ 
དག་རྗེས་འཇུག་ཏུ་སོང་ཚུལ་སྔ་ན་མེད་པ་ཞིག་སྨོས་རིགས་པར་ཐལ་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན་ནི། གངས་ཅན་གྱི་སྒྲ་རིག་པའི་ར་བ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཆོར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཏོ་ཏུ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རྡེས་ 
འཇུག་གི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཙོ་བོའི་སྒྲས་དེ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པ་བསལ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཁོངས་ནས་བསྟན་ཟིན་པས་བཟློག་སྟེ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ལས། སུམ་ཅུ་པར་མིང་གཞེ་རྐྱང་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཕྲད་བདག་སྒྲ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཞེས་པ་བདེན་ན། སུམ་ཅུ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ 


~(03 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ ས་པོད་བྱད་གསུམ་པ། 








དགག་སྒ་རྣམས་ལ་ཅི་ཟེར། ཊ །ང་གཞི་རྐྱང་པ པའི་ན སྒྲ གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའི་ཕྲད་ཅེས་པ་རྗེས་ 
འཇུག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྲད་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། དེས་ན་བདག་སྒ་ཙམ་ལས་མ་ 
གསུངས ་ཞེས་པའ་ཧམ་ སྒྲ་ དྲེས ས་མགོ་བོོ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ལས་ དགོས་ པ་ཅ བྱུང་ཞེས་ 
འདྲིའོ། །ཞེས་ཚིག་ཞོབ་མང་པོ་དང་བཅས 

ཕྱོགས་སྔའི་དགོངས་པ་ནི། བདག་སྒྲའེ་པ་ཡིག་ཆོས་ཧན། རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ 


༨ 


ཉེད་རྗེས་འཛུག་ ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡེན་ འི་ཕྱར། ༣ མིང་གཞེ་རྐྱང་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 


་པས་ བརྒལ་ པར་དབྱས་ཀྱང་ག་ལ་ འཐད་ དེ་ 


ལ་འཕུལ་རྟེན་སོགས་ཀྱེས་བརྒྱན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། དེ དེའི་ཤུགས་ བསྟན་དུ་པོ་སོགས ས་ཀྱིས་བདག་པོའི་དོན་སྟོན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཙམ་སྒྲ་སྐྱར བའི་དགོས་པ ཡོད་དེ། འདི་དང་ རྒྱུ་མཚོན་ དངོས་ས་མཚུངས་པ་གཞན་ཡོད་ 
པར་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད དྭ་ཕྲད་ཀྱི་གྲུབ་ ཚུལ ཕྱོགས་ ཙམ་མཚུངས་པའི་ཀྱི་ སྒྲ ལ་ 


་པ འི་སྒྲ་འགའ་ཞེག་ཡོད་པར་སྡོན་པའེ ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིང་ ང་གཞེ་ རྐྱང་ 
པའི་སྒྲ་རེ གས་ཀྱི་དོན། རྗེས་འཇུག་ལ་ མེ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་དྲ་ དུ་གོ་བ་ ནི་ཕྱོགས་སྔའི་ དགོངས་ 
རཾ ཡ་ང་བ་ཊ 


ར་ཧམ་ཡང་མ་ལོན་ པའི་ངང་ཚུལ་ 
༤ 


3 
ཟ/ 


ཙ་བ 


ཅྱ ཞ 
ཀུར་སྡེ་ནམས་ནི་འདུ ་པའི་ཡི་ ་དང་ ན་ཅིག ་བོར་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ འདིར་ 
བྱ་བ་འདི་ ཡོད་དེ དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ བཤད་པའི་ 
སཾ ་ཅིག་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
༣ བགད་རའི་གྲང འགེས ས་ག ༤ དྭག་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྡན་ ཅིག་ པའི་སྒྲ་ གཙོ་ 


བོ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གང་ལ་ཐུག །ཏོ་སྒྲ་གཅིག་པུ་མ་ཟད་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཏེ་སོགས་མ་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་ཤུགས་ཕུད་ནས་སྒྲབ་སྐབས། ཀྱི་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་རྣམས་འདིར་ཡང་གསུངས་ 


༦ ཤག 
ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྣར་བ བ་ལ་མཁས་པའ་གསུང་གི་བཟོ་ལྟ་ཅ་ཡོད་མཐོང་དཀའོ། །ཞེས་འཛེར་ 
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སུམ་ཉུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་ ཀྱི་ འཇུག་ པའི་ གཞུང: འཕྲོས་ངོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ 
ཡང་། ཕྱོགས་སྔའི་དགོངས་པ་ནི། རྗེས་འཛུག་གི་བྱ་བ་མེན་ལ་མིང་ 
བོར་གྱུར་པའང་མ་ཡིན་ པའི་ཕྲད་ཀྱི་ཀྱིས་སོགས་ན། འཇུག་པའེ་ཡི་ 
གྱེས་སོགས་ ཕྲད་ གཞན་ དབང་ཅན་གྱུ གྱི་ སྐྱོར་ཚུ་ ཚུལ་དང ང་སྒོ་ མཐུན་ཅཾ 
སོགས་པའི་སོ་སོའི་ནང་གསེས་ཉེད་དུ་ཁོངས་ གཅིག་པའམ་ཕྲད་དེ་དག་དང་ལྡན་ཅིག་ 


པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནད་ཀྱིས་གཞུང་འདིར་དངོས ས་ས་བསྟན་པའ་ གན་དང་། ཡང་ 
སྒྲས་དོན་གཞན་སྡུད་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་དང་མེང་ ང་པ རི 











༦ 
ངང སྲག་ 
ང་། བྱེད་འ 
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ལ། འཇུག་ པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཧག་ པའི་སྒྲ་གཙོ་ བོར་གྱུར་པའ 
བྱེད ཀྱི་ཕྲད་དངོས་བསྟན་འདིའེ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དག ནེཔས་གནསའ་ 
ཀྱི་སོགས་འཇུག་པའི་ཡེ་གེ་དང་ལྷན་ཅཾག་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོ་ དང་། ཤཿ སོགས་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་དོན་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པའེ་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་ཀྲོལ་ བཞིན་དུ དུ་བརྒལ་བ བའི་ཁུལ་བྱས་ 
པ་ནི་ཡིད་སྐྱོ་བའེ་ འེ་གནས་ཉིད་ དྲུ་སུར་ ཏོ། །དེ་དག་ནི་མུ་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ཞིབ་མོར་ཕྱེས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རྒོལལ་བའི་ཞེན་ཕྱོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དཔྱད་པ་ཞིག་བྱས་ན་ 
མཚང་ཆེ་ཞིང་མཚར་སྐྱེད་ཆེ་བ་ཞེག་སྣང་ནའང་། ཇི་སྐད་དུ། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་ 
མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནས་སྤྲོ་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་དགོས་པ་ 
ཆེར་མ་མཐོང་བས་སྤྲོས་པའི་ངལ་བ་མི་བྱའོ། ། 
སྤྱིར་ སི་ ཏུའི་འགྲེལ་ ཆེན་འདེ་ཉིད་དོན་ཟབ་ཅིང་ཚིག་བླརིངས་པ། གནད་འདུས་ལ་ 
རྟོགས་དཀའ་བ། ཇི་བཞེན་རྟོགས་ན་རླབས་ཆེ་ཞེང་གཏིང་ཕྱེན་པ་ཞེག་ཏུ་སྣང་བས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཐུང་བ་དག་གིས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་དཀའ་མོད་ཀྱི། བརྒལ་ 
བརྟག་གི་སྦྱོར་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱས་སྐབས་ཕྱོགས་སྔའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པ་ནེ་ 
ལོང་བས་མིག་ལྡན་ལ་དཔྱས་གདགས་པར་སོང་བས་བློ་ལྡན་དག་གི་མདུན་སར་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
གནོང་དགོས་པའི་གནས་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཞལ་ལུང་ནས། རྗེས་འཇུག་བ་ཡིག་གི་ 
མཐར། སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ཐམས་ཅད་པ་སྡེའི་དང་པོ་པོ་སྒྲ་ཉིད་སྦྱར་དགོས་པ། ཨ་མདོའི་ཁ་ 
སྐད་ཀྱི་བརྗོད་བདེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲངས་ནས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཉིས་འཁྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ 
ཐོན་མིའི་དགོངས་པ་ལས་རེང་དུ་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཁོང་པའི་ཉམས་ལ་དཔྱད་ན། 
སླར་བསྡུའི་བོ་སྒྲ་ཉིད་བ་ཕྱེད་ཝར་འབོད་པ་དེ་ལ་ཨོ་ཡིག་སྦྱར་བའི་སྒྲ་གདངས་དེས་ 
བཀླགས་པར་ངེས་ཤི ང་། དེ་ལྟར་ན་བརྗོད་བདེ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཐུགས་ཁག་མེད་མོད་ཀྱི། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དབུས་པས་མཚོན་ཏེ་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་ཀློག་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། རྒྱལ་བ། དགེ་བ། བཏུང་བ། ཨ་མདོ་བ། ཁྱུང་པོ་བ། ཆབ་མདོ་བ། ལྟ་བུའི་མིང་ 
མཐའ་དང་བདག་སྒའི་བ་མཐའ་ཐམས་ཅད། ཙ་སྡེའི་ཝ་སྒྲ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཆུ་ 
སྦྱོར་ལ་ཁད་དུ་མགྲིན་པའི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས་བཀླག་པ་དང་། རབ། 
སློབ། ཐབས། ལྟ་བུའི་རྗེས་འཇུག་བ་ཡིག་རྣམས་ནེ་པ་སྡེའི་བ་སྒྲ་དངོས་ཀྱིས་ཀློག་ཚུལ་ 
མཆུ་སྦྱར་ཞིང་བཙུམས་པའི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས་བཀླགས་ཤི ང་། 
བཀབ་བོ། །འཐོབ་བོ། །སྒྲབ་བོ། །ལྟ་བུའི་སླར་བསྡུའི་བོ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་པ་སྡེའི་བ་སྒྲ་ 











ངོས་ལ་ཨོ་ཡིག་སྦྱར་བའི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས་བཀླགས་པ་ཡིན་པས་བརྗོད་བདེའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཡིན་ཏེ། དྲ་དག་ཅན་གྱི་མཐར། དོ་སྒྲ་སྦྱར་ན་སྒྲ་སྔ་ཕྱི 
ཤེད་མི་མཉམ་པའི་དབང་གིས་བརྗོད་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ 
བསལ་ཏོ་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་སྒྲ་ཤེད་བསྟམས་པར་བྱས་པ་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་ 
སོའི་རྗེས་འཇུག་ཉིད་དང་། ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་དག་གེ་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་དེས། སླར་ 
བསྡུའི་ཕྲད་དུ་སྦྱར་བས་སྒྲ་སྔ་ཕྱི་ཤེད་མཉམ་པའི་བརྗོད་བདེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མྱོང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ག ཞན་དུ་པ་སྡེའི་དང་པོ་རྗེས་འཇུག་ཏུ་སོང་ཚུལ་ 


~08~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤང་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ། 














མི་སྲེད་ཅིང་། འདིའི་ཏོ་སྒྲ་མ་གཏོགས་མཐའ་རྟེན་སོ་སོའི་ཡི་གེ་ལས་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ 
སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ཟུར་པ་མ་བསྟན་ཅིང་། བོ་སྒྲ་ནི་དེའི་ཕྲད་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཟད། དེ་ 
ཉིད་དེའི་ཕྲད་དུ་མི་འཇུག་པའང་དངོས་ཤུགས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཐོན་མི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་དངོས་ལས་འགོངས་ཤིང་། ཡུལ་གྲུ་ 
དགོས་རྒྱུ་ལ། ཡོད་གི། མེད་གི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བདེའེ་དབང་གིས་འབྲེལ་སྒྲ་ཉེད་སླར་ 
བསྡུའི་ཕྲད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམག་ལ་ཞུགས་ཞེས་པ་ལ། དམག་ག་ཞུགས། 
རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕན་འདོགས་ཞེས་པ་ལ། རྒྱལ་ཁབ་བ་ཕན་འདོགས། སྲ་ལ་དགའ་ཞེས་པ་ 
ལ། སུ་འ་དགའ། ལྟ་བུའི་ག་བ་འ་རྣམས། ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། བསྐོར་ནས་ 
འགྲོ་ལ། བསྐོར་རས་འགྲོ། ཡོང་ནས་བསྡད་ལ་ཡོང་ངས་བསྡད། བསམ་ནས་དགའ་ལ་ 
བསམ་མས་དགའ། ལྟ་བུའི་རས་ངས་མས་རྣམས་ཀྱང་མཚམས་སྣོར་བའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ 
ཅག་ལ་བརྗོད་བདེའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ལས་དེ་ 
ལྟར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྗེས་འཇུག་བ་མཐར་བོ་སྒྲ་འཐོབ་ཚུལ་སི་ཏུ་མ་ཟད་ཐོན་མི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཟིན་པ་ལགས་ན་སེ་ཏུའི་རང་ལུགས་ཡིན་པར་གསལ་ 
ཞེས་ཉི་མ་འཆར་བཞེན་དུ་ནམ་ལངས་མིན་གླེང་བ་ལྟ་བུའི་གཏམ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ 
མྩོས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་ན་མ་གཏོགས་དཔྱད་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། 
རྟགས་འཇུག་ལས། དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། །ཞེས་པའི་དགོངས་དོན་ནི། 
འཇམ་མགོན་རང་གིས་བཀའ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་གཞུང་ཉིད་གཞིར་བཞག་གི་ཐོག་ 


~069~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ནས་ཡི་གེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་གྱི་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཀློག་ཚུལ་ཡོངས་ 
གྲགས་དང་བསྟུན་ཏེ། སྒྲ་མཐུན་གྱི་རྣམ་བཞག་གམ་བརྗོད་བདེའེ་གསང་ལམ་བཙལ་ 
དགོས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་གང་ལ་འདྲིས་པའི་ཕལ་སྐད་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་སྲོལ་འབྱེད་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ལ་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ 
བཞག་ཅིག་ག་ལ་རུང་སྟེ་མི་རུང་བ་ཁོ་ནའོ། །འདི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེའི་སྐྱེ་ 
གནས་འཆད་སྐབས་རྡོ་རིང་བའི་ལུང་དྲངས་པའི་དོན་དེ་ཅིས་ཀྱང་དྲན་འོས་པ་ཉིད་དོ། ། 
སྦྱར་བ་ལ། ཞལ་ལུང་ནས། ཁྱད་པར་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ལྡོག་པ་དང་དོན་ལྡོག་སོགས་སྦྱར་ 
བ་མང་ཞིང་ཕྱིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འགར། དེའི་ལད་མོ་ཅི་ཐོན་བྱས་པ་རྣམས་ནི་བསྡུས་གྲྭ་སྨྲ་ 
བའི་མདུན་སར་འཇིགས་སྣང་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་འདོམས་པར་མཛད་ནའང་། ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡོག་པའི་ཐ་སྟད་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་པ་ 
དག་སྲིད་ན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་མོད་ཀྱི། སཾ་ཏུས་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་དག་ནི་བཅད་ལྡོག་སྤྱི་ 
མཚན་གྱི་ཆར་ཀྱུར་པའི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་ལྡོག་ཆའི་དོན་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན་ཅན་ལ་སྡུད་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བས། དེའི་ 
ལྡོག་ཆ་སྟོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པས་མིང་ཙམ་ལས་བཀྲ་ཤིས་ 


སོང་བ་ཡིན་མིན་གང་ཡང་མི་སྟོན་ལ། བཀྲ་ཤིས་སོ། །ཞེས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་བ་ 

















ལེགས་པར་གྲུབ་ཚར་བར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་མིང་ཙམ་ལས་འདས་ཏེ། དོན་དྲེ་གུབ་པའི་ 
མི་ཙམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་མེད་ན། 
ཤིས་སོང་བའང་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཆ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་སྟེ་སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟར། 


-70~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 











མིང་ཙམ་པའི་ཆ་དང་། མིང་དོན་གྲུབ་སོང་བའི་ཆ་གཉེས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྡུད་སྒྲས་བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ་ཙམ་མིན་པར་དེའི་དོན་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྡུ་ཞིང་རྫོགས་པར་སྟོན་ 
པས་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་སྟོན་བྱེད་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
གི་ལྡོག་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་བཀའ་པོད་ལྔ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ 
རླུང་ལྟར་གྲགས་ཟིན་པ་འདིས། ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་མིན་པ་དག་གི་མདུན་སར་བག་ཚ་ 
བའི་གནས་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཚད་མའི་བསྡུས་གཞུང་རྣམས་སུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པ ར་གྱི་ ཆ་ཅི་རིག ས་ ལ་གོ་དགོས་པ འང་ཡོད་ཅིང་། དེའི ་ལྡོག་པའི་དོན་ ལ་སྒྲ ས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཆོས་གང་ཞིག་གི། རང་ལྡོག་དང་། དོན་ལྡོག །གཞི་ལྡོག་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེས་ཤིང་ལྡོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཁོ་ཁོ་རང་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཐ་སྟད་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཤིང་སྤྲོ་བྱའང་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དག་ཕྱོགས་ཞེན་རྨོངས་པའི་དྲི་ཅན་ལ། ། 
དག་བྱེད་རིགས་པའི་ཆུ་ཕྲེང་འབུམ་སྤྲོས་པས། །རབ་དཀར་ཟླ་གཞོན་སྟོང་ལ་འགྲན་ 
བཟོད་པའི། །དགེ་ལེགས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དོན་ 
གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གཞུང་དགྲོལ་བ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། རྡེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ལས། །གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། །གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་ 
སྦྱར། །གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉེས་པ་སྦྱར། །བཞི་པ་དགུ་པ་ 
དངོས་ཀྱང་སྟེ། །ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་ 
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༢. 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 























པས་བསྟན། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཕོ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལས། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་ 
མཐའ་ན་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་གནས་པ་དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ཨུ་ཡེ ག་སྦྱར་བས་སུ་ 
ཞེས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེག་བར་གཅིག་ཉིད་དུ་མིང་མཐའ་བརྒྱད་པ་ར་ཡིག་སྦྱར་ 
རྗེས་འཇུག་བཞི་པ་ན་དང་། དགུ་པ་ལ་གཉིས་ནེ་དབྱངས་ཀྱིས་མ་བརྒྱན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཐོབ་པའི་ཏ་ཡིག་ཨཱ་ཞུགས་དང་བཅས། ལ་དོན་བདུན་པོ་རྣམས་ནེ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ 
ལས་སྲུ་བ་བ་དང་། བཞེ་པ་དགོས་ཆེད་དང་། བདུན་པ་རྟེན་གནས་དང་། གཉིས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་དེ་ཉིད་དང་། བདུན་པའི་ནང་གསེས་ཚེ་སྐབས་བཅས་ཀྱི་སྒར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་དབྱེར་སྦྱོར་བ་ན། ལ་སྒྲའི་འཇུག་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཞིང་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐའ་ཡེག་དབང་གིས་ལ་སྒ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ག་བ་ 
ལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དུ་དང་། ས་མཐར་སུ་དང་། འ་མཐར་ར་ཡིག་རྐྱང་པའམ་རུ་སྦྱར་བར་ 
རིགས་སུ་སྦྱར་བ་ཉིད་དོ། །འདིར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དུ་རྣམ་དབྱེའིརྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ལས་མིང་མཐའི་རྗེས་འཇུག་དང་སྦྱོར་ཚུལ་མི་གསལ་ཡང་། རྗེས་འཇུག་དང་ཀྐྱེན་གྱི་སྒྲ་ཡི་ 
ཁམས་གཉིས་སྒྲ་རྟགས་ཅི་རིགས་པས་མཚུངས་པར་འཇདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྐབས་འདིར་མུ་ཕྲེང་ལས། ང་མ་འ་ས་རྣམས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ། 

ལ་དུ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དེ་ནི་མོས་མོ་ཡིག་འདྲེན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཞིབ་ཆ་ 
ཅུང་མ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཞིག་སྟེ་དེའི་སོགས་སྒྲ་ནང་ས་མཐར་སུ་སྦྱོར་བ་ཡང་མོས་མོ་ཡིག་ 
འདྲེན་པ་ཡིན་དགོས་ན་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ཕོས་མོ་ཡིག་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞལ་ལུང་པས། ཡང་དག་པའི་གནས་ལའང་འགལ་བསྒྲེགས་དང་ལྟད་འབྱིན་གྱི་ 
ཁུར་ཆེས་ཆེར་བཞེས་མོད་ཀྱི། གནས་འདིར་གླེང་བསླང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི་ཡ་མཚན་པའ་ 
གནས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། འདིར་བཤད་པ་དང་། མ་བཤད་པ་ཁ་ 
སྐོང་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྟོན་པའི་ 
དོན་ཅན་གྱི་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་བརྙན་ལ་བལྟ། 
ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བ་གང་ཞིག་གིས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པ་ 
ནི། དྲག་འགོག་ཏུ་དག་མཚོན་བསྒྲིགས། ལྟ་བུ་དང་། རྟེན་ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཆོས་ 
ཀང་ཞིག་བརྟེན་པའམ་ཡོད་པའེ་དོན་ཅན་གྱི་རྟེན་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
བདུན་པ་ནི། བོད་ན་མཁས་པ་ཡོད། ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པའི་བྱེ་བྲག་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ 
གཞི་དེ་དང་བྱ་བ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་དེ་ཉིད་ནི། རྟོགས་ 
པར་གྱུར། ལྟ་བུ་དང་། བདུན་པའི་ནང་གསེས། རྟེན་གཞི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ། 
བརྟེན་ཆོས་གང་ཞིག་བརྟེན་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་དོན་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྐབས་ན། 
གཞོན་དུས་སུ་རིག་པ་སློབ། ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་དག་གི་རྣམ་བཞག་དང་དཔེར་བརྗོད་རྒྱས་པ་ 
ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདིར་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་ལས་མ་བཀོད་དོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
གཞན་ཡང་ཡོད་པ་སྲ་སྒོ་ལས། ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན། །དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། །རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། ། 
ཕྱི་ཚིག་དེ་གཞན་སོགས་སྟོན་དང་། །འོས་པར་དཀའ་བ་ཆག་འཛིན་ལས། །ཕྱི་ཚིག་ངེས་ 
པར་བྱས་པ་དང་། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་དང་ནི། །འགལ་བའང་མི་འགལ་བ་སྟོན་པ་ 
དང་། །སྨོན་དང་འདྲི་དང་ཐེ་ཚོམ་གཞི། ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འདེ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
ལ་ནི་གཉིས་པ་བཞེ་པ་དང་། །བདུན་པ་སྡུད་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །སྒོན་དང་ཚད་འཛིན་གཞི་ 
དང་ནི། །ཆེ་སྐབས་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དག་ 
སྔར་སོང་ཞིང་། དེང་སྐབས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་འདིར་ 
འགོད་ན། ན་ཡི་སྒྲ་ནི། དེའི་ལུགས་ལྟར་ན་འགལ་འདུའི་འཕྲང་ལས་ཐར་བའི་གནས་མེད་ 
དོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ལྟ་བུ་དམེགས་ཀྱིས་དབྱེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། འདིར་ཤིང་ཡང་མེད་ན་ཨ་ཤཱཏྷ་ཇི་ལྟར་ཡོད། འདེ་འཛམ་ 
འགལ་བའམ་མ་ཡིན་པ་སོགས་སྟོན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་དགྲ་ 
ལའང་བྱམས་ན་གྲོགས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཉི་མས་ཀྱང་བསྲེགས་པར་བྱས་ན་མེས་བསྲེགས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ། 




















དག་མཐོང་ངོ་། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཚེ་བ་ཉིད་ན་མཐོ་རིས་ནའང་དེ་ 
སྦྱར་བ་དང་། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གཅིག་པུའི་སྐྱོབ་ཐུབ་ན་སྣམ་མོ། །ལྟ་བུ་སྨོན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ལས་འདི་ 
གཞན་ལ་བཅོལ་ན་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ། ཆོས་ནི་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ན་རྟོགས་སམ་ 
མ་རྟོགས། ལྟ་བུ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ཡི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ལ་ཡི་སྒྲ་ནི། གང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ 
དང་། སྡོད་ལ་ཟས་ཟོ། ལོང་ལ་གར་འཁབྲབ། ལྟ་བུ་མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་སུ་སྦྱར་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་མོ་ 
ཀྱང་བསྒྲེས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དོན་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འགག་བཀྲོལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་སེལ་བའོ། ། 
བཤད་པ། རྟེན་གནས་ཀྱི་གནད་བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཚོགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
བཤད་པའོ།། ཁྱ ཁྱ 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་སྤྱར་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་ལས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་མིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་དབྱེ་གཞན་དང་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པ་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཞན་དང་གཞི་མཐུན་ཅན་གྱི་ 
གཉིས་པ་སྤྱིར་བཏང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། མཚན་ཉེད་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་གཉེས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོ ད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཀྱི། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཟུར་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་བྱ་ 
བ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་རུང་བའི་བྱ་ཡུལ་ཡོད་པ། སུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲ་གང་རུང་ཡོད་པ། 
པའི་བྱ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་མི་རུང་བ། བྱ་བ་དེས་བྱ་ཡུལ་དངོས་བསྟན་རང་ལ་ 
ཕན་མི་འཐོག་ཅིང་དེའེ་ཆེད་དོན་མ་ཡིན་པ། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་གཞིའི་ཡུལ་དེར་བྱ་བྱེད་གཉིས་ 
ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམས་རུང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་བརྩམས་པའི་གནས་གཞིའི་དོན་ཅན་དུ་མི་ 
རུང་བ། བྱ་བའི་འཇུག་ཡུལ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་གཞི་ཡུལ་རང་ཐོག་ཏུ་ངེས་པ་བཅས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། 
འཐུས་ཚོགས་ལ་བསམ་འཆར་བཤད། ཁྲིམས་དཔོན་ལ་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ། འབེན་ལ་མདའ་བརྒྱབས། ེས་མེད་ལ་ཉེས་སྐྱོན་འདོགས། མགོ་བོར་ 
དྲི་ལ་བསྡུམས། རོ་ལ་མྱོང་། དོན་ལ་བསམ། སྒྲ་ལ་མཉན། ལྟ་བུའོ། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའང་ 
བཞེ་བདུན་དག་དང་འདྲེས་པ་མེད་དེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བལྟ་བའི་བྱ་བ་དག་གིས་ 
ཡུལ་མཆོད་རྟེན་དང་གློག་བརྙན་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
བལྟ་བའི་བྱ་བ་བརྩམས་པའི་གནས་ནེ་མཆོད་རྟེན་དང་གློག་བརྙན་དག་མིན་པར། མདུན་ 
ཕྱོགས་རྡོ་གཏལ་དང་གློག་བརྙན་ཁང་པ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཡུལ་སྔ་མ་ལས་ཐ་དད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་བཞི་གཞི་མཐུན་ཅན་དང་། གཉིས་བདུན་གཞི་ 
མཐུན་ཅན་དང་། ལས་དང་དགོས་ཆེད་རྟེན་གནས་གསུམ་གའི་གཞི་མཐུན་ཅན་བསྟན་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 











པའ། ། 
ཤུང ནི སློང་མོ་བར་ཟས་ སྦྱིན། སྒོབ མར་ཆོས་ བཤད། ཤིང་ལ་ ཆུ་འདྲེན། ལྟ་བུ་ 
ཡུལ་སྒོང་ ་མོ་བ་ལ་ཟས་སྦྱིན་ པའི་བྱ་བ་ བྱས་པའི་ཆ་ནས་གཉིས་པ་དང་། ཡུལ་ 
ར་ཕན་པའི་སླད་དུ་བྱ་བ་བྱས་པས་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཡུལ་ དེ་ཉིད་ངོམ་ཞེང་ཚིམ་པའི་དགོས་ 
་ཆ་ནས་བཞི་པའང་ཡིན་པས་གཉིས་བཞི་གཞི་མཐུན་ཅན་ཏེ། ཚིག་སྦྱོར་གཅིག་ 
ན་གྱི་ ག་ལག པའི་ཆ་ནསྣ་དམ་དྱབེ་སོ་སོར་འདྲེན་དུ་རུང་བ་ ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
གནས་ ས་གཞི ་འདྲེས་པ་མེད་དེ། ཟས་ སྦྱིན་ པའི་བྱ་བ་བརྩམས་ པའི་གནས་ནེ། སློང་མོ་བ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་གི་ཟུར་བདུན་ཚང་ཚུལ་ནི། བྱ་བ་དེས་བྱ་ཡུལ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕན་ཐོགས་ 
ཡོད་པའི་ཁུད་པར་ཙམ་ལས། ཟུར་གཞན་དག་རྣམས་ནི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་བའམ་ 
གཉེས་པ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མ་དམིགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཙང་པོར་གྲུ་གཏོང་། རྒྱབ་རིར་ཤིང་འཛུགས། ནམ་མཁར་བྱ་ 
འཕུར།ཐང་དུ་རྟ་རྒྱུག །ལྟ་བུ་སྟེ། བྱ་བའི་ཡུལ་གཙང་པོ་ལ་གྲུ་གཏོང་བའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཆ་ 
ནས་གཉིས་པ་དང་། གྲུ་གཏོང་བའི་བྱ་བ་བརྩམས་པའི་གནས་གཞི་གཙང་པོ་ཡིན་པར་ 
སྟོན་པའི་ཆ་ནས་བདུན་པའང་ཡིན་པས་དོན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་དྲང་དུ་རུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་བཞི་པ་འདྲེས་པ་མེད་དེ། གྲུ་གཏོང་བས་གཙང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཟུར་བདུན་ཚང་ཚུལ་ནི། བྱ་ཡུལ་རང་ཐོག་ཏུ་བྱ་བྱེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འཛོམས་རུང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་གང་དུ་བརྩམས་པའི་གནས་གཞིའི་དོན་ཅན་དུ་རུང་བ་དང་། 
བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲུ་འབྲེལ་མིན་ཅི་རིགས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ 
གཏོགས་ཟུར་གཞན་དག་རྣམས་ནི་གཉེས་པ་དངོས་དང་ཁྱད་པ ར་མ་དམིགས་པ་ཤེས་པར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 











བྱའ། ། 

གསུམ་པ་ནི ། ཞིང་ཁར་ལུད་བླགས། སློབ་ཁང་དུ་གཙང་སྦྲ་བྱེད། ལམ་ཁར་རྡོ་ 
གཅལ་བསྒྲིགས། ལྟ་བུ་སྟེ། བྱ་བའི་ཡུལ་ཞིང་ཁར་ལུད་བླགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པར་སྟོན་ 
པའི་ཆ་ནས་གཉིས་པ་དང་། ཡུལ་དེར་ཕན་པའི་སླད་དུ་ལུད་བླགས་པས་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ 
གཞི་ཞིང་ས་དུལ་ཞིང་འཇམ་པའི་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཆ་ནས་བཞི་པ་དང་། ལུད་བླགས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་གང་དུ་བརྩམས་པའི་གནས་གཞི་ཞིང་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་བདུན་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ་ཚིག་སྦྱོར་གཅིག་ལ་དོན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ཐ་དད་པར་འདྲེན་དུ་རུང་བས། འདི་རིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེའི་ཁྱད་འབྱེད། སྐབས་དོན་དང་བརྗོད་འདོད་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདིའི་བཞི་པའི་ཆ་ནི། ཞིང་ཁར་ ལུད་ བླུགས་ཿ པས་ ཞིང་ ས་དུལ་ བའི་དགོས་པ། དེས་ 
ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་སླ་བའི་དགོས་པ། དེས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ དགོས་པ། དེས་བདག་པོར་ 
ལོངས་སྒོ་ སྤྱོད རྒྱས་པའི་དགོས་པ་སོགས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ ་གཏུགས་ ན་སེམས་ 
ལྡན་ཞིག་གི ་སྟེང་དུ་བསླེབས་མོད་ཀྱི། སྐབས་དོན་འདིའི་དགོས་པ་ནི་སྨོས་མ་ ཐག་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཡུལ་རང་ཐོག་ཁོ་ནའི་ཕན་པའི་ཆ་ཉིད་འཇོག་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
འདི་དག་གི་ཟུར་བ དུན་ཚང་ཚུལ། ཀྱ་ཡུལ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕན་ཐོགས་ཡོ། ད་པ། ཡུལ་དེ་བྱ་བ་ 
གང་དུ་བརྩམས་པའི་གནས་གཞིའི་དོན་ཅན་དུ་རུང་བའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས། ཟུར་ 
གཞན་དག་རྣམས་ནི་གཉིས་པ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མ་དམིགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་གཞི་མཐུན་ཅན་དག་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་འདྲེན་དུ་རུང་བའི་ཁུངས་ནི། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཉིད་དག་ནི། །བརྡ་ཡཾ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
གཉིས་ཀ་གཅིག་གཅིག་བརྡོད་མོད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྣམ་དབྱེ་ཐ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

དད་འབྱེད་པ་ཡིན། །ཐ་དད་དོན་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། །བརྗོད་འདོད་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་ཅན་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་གང་ 
ལའང་མེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་ནུས་སོ། །གཉིས་ 
ཐ་མི་དད་པའི་རིགས་དང་། ཡུལ་ལས་ཐ་མི་དད་ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་རིགས་དང་། ཡུལ་ 
ལས་ཐ་དད་ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་རིགས་དང་། བྱ་ལས་ཐ་མི་དད་ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མིན་ 
ཅི་རིགས་པའི་རིགས་བཅས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཉིས་བདུན་གཞི་མཐུན་ཅན་གྱི་དཔེ། ཁུང་དུ་ཝ་མོ་འཛུལ། ཆུ་ལ་ཉ་མོ་ 
ཞུགས། ལྟ་བུའི་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ། བྱ་བ་བརྩམས་པའི་གནས་གཞི་ཁུང་བུ་དང་། ཝ་མོ་ 
འཛུལ་བའི་ལས་གཉིས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པས་ཡུལ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ 
འཛུལ་བར་བྱ་རྒྱུའི་ལས་ནི་ཝ་མོ་ཡིན་ལ་འཛུལ་བའི་བྱ་བའང་ཝ་མོ་རང་ཉིད་འཛུལ་བ་ 
ལས་གཞན་མེད་པས་བྱ་ལས་ཐ་མི་དད་ཅིང་བྱ་བྱེད་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ 
རིགས་ནི་ཡུལ་རྐྱང་པ་ལ་ལ་དོན་སྦྱར་བས་ཡུལ་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དོན་ 
དུ་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བའི་དཔེ། གཟུགས་ལ་བལྟ། རེག་བྱར་མྱོང། ལྟ་ 
བུའཾ། གང་ཞིག་བལྟ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟུགས་ཡིན་ལ། བལྟ་བར་བྱ་རྒྱུའི་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ 
ཡིན་པས་ཡུལ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ལ། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་བལྟ་བའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པས། བྱ་ལས་ཐ་དད་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རིགས་ནི་ཡུལ་ལས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པར་ལ་དོན་སྦྱར་ནས་ལས་དང་བྱ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཉིས་བདུན་གཞི་མཐུན་ཅན་གྱི་དཔེ། རི་ལ་ཟོག་འཚོ། ས་ལ་ཤིང་ 
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དེར་འཚོ་རྒྱུའི་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ཟོག་ཡིན་པས། ཡུལ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། ཟོག་འཚོ་ 
བ་དེ་ཟོག་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་བྱ་བ་ཞེག་བྱས་པ་མིན་པས། བྱ་ལས་ཐ་མི་དད་ཅིང་། 
བྱ་བྱེད་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རིགས་ནི་ཡུལ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ལ་ལ་དོན་སྦྱར་ 
བས། ཡུལ་དང་ལས་སྲ་བ་བ་རམ་པར་དྱབེ་བའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་ནི། ལ་དོན་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་དེ་ཡེན་ཞེང་། འདི་ལའང་དེ་ཉིད་ཁྱད་ 
པར་བ་དང་། སྤྱིར་བཏང་བ་གཉེས་ལས། 

ཀི༽ དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་བ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་སྒོས་པ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཟུར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བྱ་བ་གང་གི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་གཞི་ཡོད་པ། ལས་ཀྱི་གཞི་དེའི་རང་བཞིན་ཆོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་བྱ་བ་ཡོད་པ། སུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་ཏི་རིགས་ཡོད་པ། ལས་ཀྱི་གཞེ་དང་ 
བྱ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་གྲུབ་པ། བྱ་བའི་ཡུལ་ ངོས་དང་བྱ་བ་གཉིས་ས་ཕྱེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཉེད་དུ་སྟོན་པ་བཅས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། འོད་དུ་འཚེར། མེ་རུ་འབར། ལེགས་པར་གྲུབ། སྨན་དུ་ 
གྱུར། མཚོ་རུ་འཁྱིལ། དགྲ་བཅོམ་དྭ་གྲུབ། ཆོས་སུ་ངེས། ལྡག་པར་དར། ཆེན་པོར་གྱུར། 
ཕན་པར་ངེས། འདུས་བྱས་སུ་གྲུབ། དྲག་ཏུ་བབས། རཔ་ཏུ་རྒྱས། དུག་ཏུ་རྱུར། མི་བསླུ་ 
བར་ངེས། སེར་པོར་གྱུར། ཇེ་དགའ་རྭ་སོང་། ཞན་ཐོས་སུ་ཀྱུར། གོང་དུ་འཕེལ། ཇེ་སྡུག་ 
ཏུ་གྱུར། སིལ་བུར་འཐོར། དམག་དཔོན་དུ་གྱུར། དམར་པོར་ལོག །བདུད་རྩིར་གྱུར། 
སྐྱབས་གནས་སུ་ངེས། དགེ་བར་ཀྱུར། གཤིས་ལུགས་སུ་ངེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་སྐབས་འདེར། བྱ་བའེ་དོན་མེད་པ་མི་རུང་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་ཁུད་པར་བའི་སྐབས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
འདིར་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་འབའ་ཞིག་པ་དང་སྦྲེལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ཞེང་། ལེགས་སྦྱར་ནས་ཕལ་པར་བཤད་པ་ལྟར། འདེ་ 


ཡང་ལས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ལུགས་ཀྱི་ལས་རང་རྐང་ཐུབ་པ ར་འཆད་དུ་ཡོད་པས་ 











གཞུང་དོན་མི་སྟོར་ཞིང་དངོས་བཏགས་མི་འཛིངས་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནེ། ལེགས་པར་བཟོས། ཤེས་སུ་བཅུག །ཡི་གེར་བྲིས། ལྷར་གསལ། 
བསྒོམ་དུ་བཅུག །བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། བདེ་བར་བཞག །སྨིན་པར་བྱས། དྲང་པོར་བཅོས། 
བདུད་རྩི་རུ་བསྙུར། བརླགས་པར་བྱས། བསྒྲབ་པར་བྱ། འཇོམས་པར་བྱེད། མཐོང་དུ་ 
བཅུག །དགའ་བར་བྱས། ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་སྤྱི་བཏང་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཤུགས་བསྟན་དུ་བྱེད་པོ་གཞན་གྱིས་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་བྱ་ལས་ཐ་མི་ 
དད་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་བྱེད་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་ཞིང་རང་ལུགས་ཀྱི་ལས་རང་རྐང་ཐུབ་ 
པ་མིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དངོས་དང་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་གནས་པ་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་ 
འདེ་དང་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བའེ། ཤིང་ལ་བསྡུན། ལྟ་བུ་དང་བསྲེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
བསྣུན་པའི་བྱ་བ་ཉིད་ཡུལ་ཤིང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་མི་སྲིད་ལ། འདིེའི་ལེགས་པར་བཟོས། 
ལྟ་བུའི་བཟོས་པའི་བྱ་བ་ཉིད་ཡུལ་ལེགས་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ངེས་པའི་ཤན་ཕྱེད་ཤེས་པར་ 
ལས་ངོ་བོ་གཅག་པ་ཅན་ནི། ཆོས་འཆད། ཤིང་བཅད། མེ་སྤར། དགྲ་བསད། ཆང་བཏུང་། 
ཚོང་བྱེད། གཏམ་བཤད། མདོ་བཀླག །ཆོས་ཉན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་བཤད་པར་ 
བྱ་རྒྱུའི་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནེ་ཆོས་ཡིན་ལ་བཤད་པར་བྱ་བའི་བྱ་བའང་ཆོས་རང་ཉིད་འཆད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོང་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








བ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པའི་ཡ་གྱལ་བྱ་བའེ་རང་ བཞིན་ག ཅག་གིངོ་བོར་ཤེས་དགོས་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །འདིར་ཆོས་འཆད་དང་། ཤེང ་བཅད། ལྟ་བུ འི་སྔ་ དུལ་དོན་སྦྱར་མི་རུང་ 
ལ། ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཤིང་ལ་བསྡུན། ལྟ་བུ བུའཾ་སྔ་ཕྱིའེ་བར་དུ་ལ དོན་སྦྱར་རུང་བའི་རྒྱུ 
མཚན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སྔ་མའེ་ལས་ཀྱི་རང་བ ན་ཆས ད། ལས་ཀྱི་ཆ་ཞིག་དང་བྱ་ 
བརྡ་རམ་དྲབེ་འཇུག་མི་རུང་ ངོ། 
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ཤཱཿ 
༡༣༡ ཏི ཤཱཿ 


1 


བའི་ཆ་གཉེས་སྲ་ཕྱེ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་བྱ་བའི་ 
དེའང་ཡིན་ཏེ། ལས་རྒྱུའི་ཆོས་ཧྲིལ་པོ་དེ་བྱ་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ 
གཞན་ཞིག་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཆཤས་ཤིག་ ཡུལ་དུ་བུ ས་ནས་དེ་ལ་དེའི་ཆ་ཤས་ 
ཤིག་གེ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡོད་མི་སྲད་པའེ་ཕྱེར་རོ། །ཕྱི་མའི་ཆོ ས་དེ་ཉིད་བྱ་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་མི་སྦྲེལ་བར། བྱ་བ་གཞན་ཞིག་གིེ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལ་ལས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔ་མའེ་ཆོས་ནེ་གང་ཞིག་བྱ་རྒྱུའེ་ལས་ཡིན་མོད་ཀྱི་འཆད་པའི་བྱ་བ་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མའི་ཆོས་ནི། གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ངོ་ ངོ་བོར་འགྱུར་ 
བའི་གནད་ཀྱིས་དེ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་བསྒེས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་གནད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་བ་ 
དང་། དགོས་ཆེད་སྦྱིར་བཏང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་སྨོས་པ་དང་། 
སྱརཚུལ་བསྟནཔ་གཉིས་ཀྱི། 
སྟེ ཆདདུ་བྱ་བའི་ཡལ་ཀྱི་དང ངས་པོ་ཁུད་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ ོ་དང་། ཆོས་ཅན་གང་གི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སམ་བྱ་བའེ་དོན་ཏན་གྱི་ཡུལ་གང་རུང་ཡོད་པ། སྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ 
དབྱེའི་རྐྱེན་ཉེ་རིགས་ཡོད་པ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ཅི་རིགས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

པའི་བྱ་བ་ཡོད་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉིས་གཞི་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ། བྱ་བ་དེས་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་དེར་ཕན་ཐོགས་ཤེང་དགོས་པ་ཡོད་པ། བྱ་བ་དེའང་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་གཞེ་རང་ 
ཐོག་མིན་པར་ཡུལ་དེའེ་ཆེད་དུ་བ་བ་གཞན་ཞེག་བྱས་པ་བཅས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དངོས་སུ་སྨོས་ནས། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དགོས་དོན་ཤུགས་སྲ་ཡོད་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་ཞེག་བྱས་པར་ 
བྱ་བ་གཞན་ཞེག་བྱས་པར་སྟོན་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བས་བློར་གཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྔ་ 
ཕྱིར་འགོད་པའི་སྔ་མ་ནི། མགྲོན་པོར་ཟས་གཡོས། ཁང་པ་རུ་ཤིང་བཅད། ཆུ་ལ་རྐ་ལམ་ 








བཟོས། མོ་ཁྲ་ལ་ལམ་བཟོས། དགེ་འདུན་པ་ལ་འཚོ་བ་བསྒྲབ། ནད་པར་སྨན་ཞོས། རྟ་ 
ལ་ཚྭྭ་འཐུ། བླ་མར་ན་གཟའ་ཞོས། གྲོགས་པོར་ཆང་བཏོས། སློབ་གྲྭ་རུ་ཁང་པ་བརྙིགས། 
ལོ་ཏོག་ཏུ་ཞིང་རྨོས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲེས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ནི། ནད་སེལ་དུ་སྨན་ 
ཉེས། ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་པར་ཆུ་ཡུར་བཟོས། སྒྲེབ་སྦྱོང་དུ་གནས་སྐོར་སོང་། ནད་འགོག་ཏུ་ 
སྨན་པ་བསྟེན། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད། ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པར་འབྲས་རྟགས་ 
བཀོད། ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་དྲངས། གནད་གསང་རྟོགས་པར་བླ་མའི་མན་ངག་བསྟེན། བར་ 
ཆད་བཟློག་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ། སྐད་བསྒུར་དུ་ལོ་ཙྭ་བསྟེན། སྡེག་སྦྱོང་དུ་མ་ཌི་བཟླ། གོས་ 
བཟོ་བ་ལ་ཚེམ་མཁན་གླས། རྐུན་སྲུང་དུ་ནོར་སྐྱོང་གསོ། ཚོགས་བསག་ཏུ་མཆོད་པ་ 
འབུལ། བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་ལྟ་སྲུང་བསྟེན། ཟམ་འཛུགས་པར་བཟོ་པ་གྲས། དགོངས་ 
རྫོགས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ། སློབ་གྲྭ་འཛུགས་པར་ཁང་པ་བརྩིགས། མུན་སེལ་དུ་སྒྲོན་མེ་ 
སྤར། ལྟ་བུ་ཛི་སྟེད་པར་བསྒྲེས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིའི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གར་ཆེད་ཕྱིར་དོན་ 
སླད་རྣམས་སྦྱར་ན་དགོས་ཆེད་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་སྦྱར་མིན་གཉིས་ཀར་རུང་ངོ་། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
བའི་ཡུལ་རང་ཐོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱས་པས། ཡུལ་དེར་ཕན་གདགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཅན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། མགྲོན་པོར་ཟས་སྦྱིན། ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན། ནད་པར་ 
སྨན་སྤྲད། རྟ་ལ་ཌྭྭ་སྟེར། སློབ་མར་ཆོས་འཆད། བྱིས་པར་གོས་བསྐོན། ཕ་མར་བཀུར་ 
བཟོ་བྱེད། སློང་མོ་བར་ཟས་གོས་གནང་། ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཡི་དྭགས་ལ་ཟས་བསྔོ་ 
ལྟ་བུ་བསྒྲེས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདེ་དག་ནི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ 
གཉིས་བཞེ་གཞི་མཐུན་ཅན་རྣམས་བརྗོད་འདོད་དང་སྐབས་དོན་གྱིས་འདིའི་དོན་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་དགོས་ཆེད་རྟེན་གནས་གསུམ་གའི་ 
མཚན་གཞི་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་དྲང་དུ་རུང་ཞེང་། དེ་དག་གི་རང་ཉིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཟུར་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་དེར་བསྟན་ཟིན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་དགོས་ཆེད་ 
ལ་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། ཁྱད་པར་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚིག་སྦྱོར་དུ་རྣམ་ 
པོར་ཟས་སྦྱིན་ཞེས་པས། ཡུལ་མགྲོན་པོ་རང་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ཟས་སྦྱིན་པའི་བྱ་བ་ 














བྱས་པའི་ཆ་ནས་གཉིས་པ་དང་། ཟས་སྦྱིན་པའི་བྱ་བས་ཡུལ་དེར་ཕན་ཐོགས་བྱུང་བའི་ཆ་ 
ནས་བཞི་པ་ཡིན་པས་གཉིས་བཞེ་གང་རུང་དུ་འདྲེན་རུང་བའི་གནད་ཀྱིས་དེའི་སྤྱིར་བཏང་ 
བར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མའི་དཔེར། མགྲོན་པོར་ཟས་གཡོས། ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་གང་ 
གཞན་ཟས་གསོས་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་མགྲོན་པོ་རང་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་མིན་པས། 
གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འདྲེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་སྐབས་ 
དེར་ལ་དོན་སྦྱར་ཡུལ་དེ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 














གནད་གསང་མ་རྟོགས་པར་མཁས་དབང་ཕལ་མོ་ཆེས་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་བབ་ཅོལ་དུ་ 
བཀོད་པ་མང་ཞེང་ལས་དང་དགོས་ཆེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཚྭ་བལ་བ་ཛ་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་འཛིངས་ནས་གཏད་སོ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ལུ་མའི་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག་པར་ཟད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། མགོ་བོར་དབྱུག་པ་བསྣུན་པའི་དོན་ལ། མསྟ་ཀྭ་ 
ཡ་དྟཾ་ད་དཱ་ཏི་ཞེས་པར་མགོ་བོར་དབྱུག་པ་སྦྱིན་ཞེས་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ 
དགོས་ཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། བོད་ལ་དེ་འདྲའི་ཚིག་ཙམ་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་པར་ 
རྟོགས་དགོས་ལ། གཉིས་པ་དྭངས་སྐབས་དངོས་བསྟན་དེས་ཆོག་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
དགོས་ཤིང་། དགོས་ཆེད་སྐྱིར་བཏང་བ་དང་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་བྱ་བ་ 
དེས་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཡུལ་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་བརྩིས་ཏེ་ཤན་ཕྱེད་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རྟེན་གནས་ཀྱི་གནད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགག་དོན་སྤྱིར་བཀྲོལ་བ་ 
དང་། རྣམ་བཞག་ཀྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གངས་ལྡོངས་ཙམ་ན་ཐ་སྟད་རིག་ 
པའི་གནས་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྫེ་ཞ་ལུ་བ་དང་། སི་ཏུ་པར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་ 
མས། སྟེང་དུ་བཞག །ཅེས་པ་བྱ་བ་བྱས་པའི་དོན་ཅན་ཞེག་བདུན་པར་འཇོག་པ་དང་། ཕྱི་ 
མས། ཁུང་དུ་འཛུལ། ཆུ་ལ་ཞུགས། ལྟེ་བ་རུ་རྡིང་བཅས། ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཅན་གྱི་ཚིག་སྦྱོར་ 
དག་བསམ་བཞེན་དུ་བདུན་པར་བཞག་པ་ལ་དཔྱད་འོས་ཆེ་ཞིང་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད་ནའང་ 
ཡོད་ལ་དགག་པའི་སྦྱོར་བ་ཤོམ་མཁན་མང་མོད་ཀྱི། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཉེར་ 
ལེན་གྱིས་གཞུང་གནད་གར་སོང་ཆ་མ་འཚལ་བའི་གནས་སུ་གྱར་བ་ཁོ་ན་ལས། དོན་ལྡན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་བདུན་པའི་ཁོངས་སུ་བྱ་བ་ཅན་གྱི་ 
སྤྱི་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདུན་པ་ལ་དེ་མི་རུང་ན་ནི། བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། བྱ་བ་གང་དུ་བརྩམས་པའི་ 
གནས་གཞིའི་དོན་ཅན་ཞིག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། རྡོ་གཏལ་ལམ། སྒོ་ཁང་སོགས་གནས་ 
གང་རུང་ཞིག་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་མེད་ན། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་བྱ་བ་ག་ལ་ 

ཁོ་ན་རེ། དེ་དག་ལ་བྱ་བ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་གཉིས་པར་བསྡུའོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ། བདུན་པའི་ནང་གསེས་ཚེ་སྐབས་དང་བཅས་པ་གཉིས་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྡུ་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ནུས་ན་རྩ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་ལས་མེད་པ་ཁས་བླང་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བས་གངས་ཅན་གྱི་སྒྲ་རིག་པའི་གནས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཆོར་བ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་གནད་འདི་དག་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་སྐད་དུ་རེའུ་མིག་གི་ལམ་དུ་དྲི་ 
བ་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་སྤེལ་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ། བསྒྲབ་རྒྱུའི་བྱ་བ། ཡུལ་ 
གང་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། བྱེད་པོ་གང་གིས་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། དྲི་བ། ལན། གང་བཅོལ། 
ལས་བཅོལ། ཡུལ་གང་ལ་བཅོལ། ཕོ་ཉ་ལ་བཅོལ། གང་གིས་བཅོལ། བདག་པོས་ 


~86~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
བཅོལ། དྲེ་བ། ལན། གང་བཅད། ཤིང་བཅད། ཡུལ་གང་དུ་བཅད། ནགས་སུ་བཅད། 
རྣམ་དབྱེ་2.7གཞི་མཐུན། གང་གིས་བཅད། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཅད། དྲི་བ། ལན། གང་ 
བགོ། གོ་བགོ། ཡུལ་གང་ལ་བགོ། ལུས་ལ་བགོ། རྣམ་དབྱེ་2.4གཞི་མཐུན། གང་གིས་ 
བགོ། རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བགོ། དྲེ་བ། ལན། གང་ཞུགས། བཀྲ་ཤིས་ཞུགས། ཡུལ་གང་ལ་ 
ཞུགས། རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། རྣམ་དབྱེ་2./གཞི་མཐུན། གང་གིས་ཞུགས། བྱེད་པོ་གཞན་ 
མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་རང་ཉིད་ཞུགས། མིང་ཙམ་པ། ལས་སུ་བྱ་བ། བྱེད་པ་པོ། དགོས་ཆེད། 
རྟེན་གནས། ཚེ་སྐབས། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ།གནས་གང་དུ་བྱ་བ་བྱས་ 
ཚུལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོལ། ལས་དོན་འགྲུབ་པའི་སླད་དུ་ 
བཅོལ། གནས་གང་དུ་བཅོལ། ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་བཅོལ། རྣམ་དཀྱེ་2.7འདྲེས་མ། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བཅོལ། ས་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བཅོལ། ཅིའི་ཕྱིར་བཏད། ཁང་པའི་དོན་དུ་ 
བཅད། གནས་གང་དུ་བཅད། ནགས་སུ་བཅད། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བཅད། སྟོན་ཁར་བཅད། 
ཅིའི་ཕྱིར་བགོ། ལུས་བསྲུང་བའི་སྐད་དུ་བགོགནས་གང་དུ་བགོ། གཡུལ་སར་བགོ། རྣམ་ 
དབྱེ་2.7འདྲེས་མ། དུས་ཞམ་གྱི་ཚེ་བགོ། རྒྱལ་ཟླའི་ཆེས་གསུམ་པར་བགོ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞུགས། སྤྲོ་སངས་ཀྱི་སླད་དུ་ཞུགས། གནས་གང་དུ་ཞུགས། རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། དུས་ནམ་ 
གྱི་ཚེ་ཞུགས། དབྱར་དུས་སུ་ཞུགས། མིང་ཙམ་པ། ལས་སུ་བྱ་བ། བྱེད་པ་པོ། བསྒྲབ་རྒྱུའི་ 
འབྲི། ཡི་གེ་འབྲི། ཡུལ་གང་ལ་འབྲི། ཤོག་བུར་འབྲི། གང་གིས་འབྲི། སློབ་གྲྭ་བས་འབྲི། 
དྲི་བ། ལན། གང་གྱུག རྒ །ཡུལ་གང་ལ་རྒྱུག །ཐང་ཆེན་དུ་རྒྱུག །རྣམ་དབྱེ་2.7གཞི་ 
མཐུན། གང་གེས་རྒྱུག །འབྲག་པས་རྒྱུག །དྲ་བ། ལན། གང་ཉལ། ངྱས་པ་ཉལ། ཡུལ་ 
གང་དུ་ཉལ། མལ་སར་ཉལ། རྣམ་དབྱེ་2.7གཞི་མཐུན། གང་གིས་ཉལ། བྱེད་པོ་གཞན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
མེད་པར་བྱིས་པ་རང་ཉིད་ཉལ། དྲེ་བ། ལན། གར་བཀྱེ། ཆུ་བཀྱེ། ཡུལ་གང་ལ་བཀྱེ། 
ཞིང་ཁར་བཀྩྱེ། རྣམ་དབྱེ་2.4.7གཞི་མཐུན། གང་གིས་བཀྱེ། རོང་པས་བཀྱེ། དགོས་ 
ཆེད། རྟེན་གནས། ཚེ་སྐབས། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། གནས་གང་དུ་བྱ་ 
བ་བྱས་ཚུལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། ཅིའི་ཕྱིར་འབྲི། ཡིག་གཟུགས་ལེགས་པོ་ 
འོང་ཕྱིར་འབྲི། གནས་གང་དུ་འབྲི། སློབ་ཁང་དུ་འབྲི། རྣམ་དབྱེ་2.7འདྲེས་མ། དུས་ 
རྒྱུག །གནས་གང་དཱ་རྒྱུག །ཐང་ཆེན་དུ་རྒྱུག །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་རྒྱུག །ཆུ་ཚོད་དགུ་པར་རྒྱུག ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཉལ། གཉིད་པའི་སླད་དུ་ཉལ། གནས་གང་དུ་ཉལ། མལ་སར་ཉལ། དུས་ནམ་ 
གྱི་ཚེ་ཉལ། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་པར་ཉལ། ཅིའི་ཕྱིར་བཀྐྱེ། ཞིང་ཁ་བང་བའི་སླད་དུ་བཀྱེ། 
གནས་གང་དུ་བཀྱེ། ཞེང་ཁར་བཀྱེ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བཀྱེ། དཔྱིད་ཀར་བཀྱེ། དེ་ལྟར་རེའུ་ 
སུ་ཞེག་གིས་སྨྲ་ནུས། དེར་མ་ཟད་རྣམ་དབྱེ་བདུན་ག་ཚེ་སྐབས་དང་བཅས་པ་བྱ་བའི་གཞེ་ 
གཅིག་ལ་སྦྱོར་རུང་བའང་ཡོད་དེ། དཔེར་མཚོན་ན། གང་གཏུབས་ཤེ་ན། ཤ་གཏུབས། 
གང་ལ་གཏུབས་ཤེ་ན། གཏུབས་གདན་ལ་གཏུབས། གང་གིས་གཏུབས་ཤེ་ན། གསོལ་ 
དཔོན་གྱིས་གཏུབས། གང་གི་ཕྱིར་གཏུབས་ཤེ་ན། གསོལ་སྟོན་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་ 
གཏུབས། གང་ལས་གཏུབས་ཤེ་ན། རྐོང་པ་ལས་གཏུབས། གང་གི་ཤ་གཏུབས་ཤེ་ན། 
མཛོད་གཉེར་ཚང་གི་ཤ་གཏུབས། གནས་གང་དུ་གཏུབས་ཤེ་ན། གཡོས་ཁང་དུ་གཏུབས། 
གཉིས་བདུན་འདྲེས་མ་མཆན། གང་གི་ཚེ་གཏུབས་ཤེ་ན། ཆུ་ཚོད་བཅུ་པར་གཏུབས། ལྟ་ 
བུ་བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་གྱི་ལས་དང་སྤྲེལ་བའི་རིགས་དང་། གང་འཕུར་ཞེ་ན། གནམ་གྲུ་ 
འཕུར། གང་ལ་འཕུར་ཞེ་ན། ནམ་མཁར་འཕུར། གང་གིས་འཕུར་ཞེ་ན། འཕུར་བྱེད་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

གཞན་མེད་པར་གནམ་གྲུ་རང་ཉིད་འཕུར། ཀང་གི་ཕྱིར་འཕུར་ཞེ་ན། མགྲོན་པོ་བསྐྱེལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་འཕུར། གང་ནས་འཕུར་ཞེ་ན། ལྷ་སའི་གནམ་གྲུ་ཐང་ནས་འཕུར། གང་གི་ 
མཁར་འཕུར། གཉིས་བདུན་གཞི་མཐུན་མཆན། གང་གི་ཚེ་འཕུར་ཞེ་ན། སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 
བདུན་པར་འཕུར། ལྟ་བུ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལས་དང་སྦྲེལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ 
རིམ་པ་བཞེན་དུ། གང་ཞིག་ལས་རྒྱུའི་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱས་ 
པའི་གཉིས་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་བྱེད་པའི་གསུམ་པ་དང་། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་ 
དུ་བྱས་པའི་བཞི་པ་དང་། ལས་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བའི་ལྔ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དྲུག་པ་དང་། གནས་གང་དུ་བྱས་པའི་བདུན་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱས་ 
པའི་ཚེ་སྐབས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་སྦྱར་རུང་བའི་གནད་འདི་དག་ལ་གོ་དོན་ལེགས་ 
པར་འབྱོར་ན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་རང་དེངས་སྲུ་འགྱུར་བ་ནི་གོར་མ་ 
ཆག་གོ། །དེ་ལྟར་བདུན་པ་ལ་བྱ་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ཀྱང་རྟེན་ 
ཁུངས་ཅཾ་ཡོད་ཅེ་ན། རང་གཞུང་དང་གཞན་གཞུང་གཉེས་ལས། 
དཔྱད་ན་ཟུར་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་ཡོད་དེ། རྟེན་གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པའི་དོན་ཅན་ཞིག་སྟོན་པའི་བདུན་པ་ཁྱད་པར་བ་དང་། བྱ་བ་གང་དུ་བརྩམས་པའི་གནས་ 
ཡུལ་གྱི་དོན་ཅན་ཞིག་སྟོན་པའི་བདུན་པ་སྦྱིར་བཏང་བའི་སྒྲ་དག་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་ཉིད་བསྡུ་བའི་སྐད་དུ་རྟེན་གནས་ཞེས་དོན་གཉིས་མིང་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་ན་དོན་ལྡན་གྱི་གཏམ་དུ་འགྱུར་ 
བས་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོ་ད་ཉྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

གཉིས་པ་ལ། བོད་སྐད་དང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཟབ་པ་གནས་བརྒྱད་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ 
ལ་བྱེད་པའི་གནས་ནི་བྱེད་པའི་ཆིག་བརྒྱད་ཀྱི་ལུགས་དང་། ཚིག་དྲུག་གི་ལུགས་དང་། 
ཚིག་བཞིའི་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་ཚིག་བརྒྱད་ནི། གང་བྱེད། གང་ལ་བྱེད། གང་གིས་བྱེད། 
གང་གི་ཕྱིར་བྱེད། གང་ལས་བྱེད། གང་གི་བྱེད། གང་ན་བྱེད། གང་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད། དང་ 
པོ་ངོ་བོའི་ཚིག གཉིས་པ་དམིགས་འཛིན་པའི་ཚིག །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ཚིག །བཞི་པ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཚིག །ལྔ་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཚིག །དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་ཚིག །བདུན་པ་ 
གནས་གཞིའི་ཚིག །བརྒྱུད་པ་གདགས་པའི་ཚིག །ཆིག་དྲུག་ནི། གང་བྱེད། གང་ལ་བྱེད། 
གང་གིས་བྱེད། གང་གི་ཕྱིར་བྱེད། གང་ལས་བྱེད། གང་ལ་བྱེད། དང་པོ་ངོ་བོའི་ཚིག ། 
ཚིག །དྲུག་པ་གནས་གཞིའི་ཚིག །ཚིག་བཞི་ནི། གང་བྱེད། གང་ལ་བྱེད། གང་གིས་བྱེད། 
གང་ན་བྱེད། དང་པོ་དངོས་པོའི་ཚེག །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཚིག །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ཚིག ། 
བཞི་པ་གཞི་ཡི་ཚིག །དེ་དག་ནི་བྱེད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་བསྒྱུར་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་པས་ཡུགས་རེ་རེས་བྱས་པ་གཅིག་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། བི་བྷཀྟ་ལྟ་བུའི་ 
པའི་ཚིག་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱ་བ་གཅིག་སྒྲབ་པར་སྟོན་པ་ནི་བྱེད་པའི་ཚིག་བརྐྱད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ 
གི་ལུགས་དང་བཞིའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་བརྒྱད་པ་དང་མཐུན་ 
རྣམ་པར་འབྱེད། །བྱ་བ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ 
དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བའི་དོན་ཅན་དང་འབྲེལ་བཤ་སྟག་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཚིག་ཚོགས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
ཆེ་བས་རྫོགས་པར་འདྲེན་མི་ནུས་ལ། ཚིག་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ནས་གནས་གཞེའི་དཔེར། 
གང་ན་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཚང་བང་ན་འཚེད་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཉོན་མོངས་ 
ཡང་ཚིག་དྲུག་གི་སྐབས་ནས་དེའི་དཔེར། གང་ན་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་དྲུག་པ་གནས་གཞེའི་ 
ཚིག་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དབུས་ན་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་བྷུ་ཀ་ར་ཌའི་ 
གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་བྱེད་པའི་གནས་སྟོན་པའི་བྱིངས་བསྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དག་ཡིན་ལ། 
བྱ་བའི་གཞི་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ལུགས་སུ་སྣང་བ་ནི་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཤེས་ནུས་ཤིང་། བརྒྱད་དྲུག་བཞི་དག་གང་གི་ལུགས་སུ་བྱས་ནའང་གནས་གཞིའི་དོན་ནི་ 
བྱ་བ་གང་ཞིག་གང་དུ་བརྩམས་པའི་གནས་ཡུལ་སྟོན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ལེགས་སྦྱར་དང་བོད་སྐད་གཉི་ག་ལ་འབྲེལ་ཟབ་པ་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལས། ལས་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བ་ཡི། །གཉིས་པ་ལ་སོགས་བདུན་པའི་མཐའ། །བྱེད་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ནས་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་མཐའ་བར་བྱེད་པ་ 
དྲུག་གིས་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདུན་པ་ལ་བྱ་བ་ཅན་གྱི་གནས་གཞི་མེད་ན་བྱེད་ 
དེ་ལས། དེ་ལ་བྱེད་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ལ་སོགས་བདུན་པའི་མཐའ། །རྣམ་དབྱེ་ 
བསྒུར་བ་བདུན་པོ་དང་། །ཕྲད་དང་སྦྱོར་བ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་དང་སྦྱོར་མེད་བོད་པ་ 
སྤངས། །དགག་པ་དང་ནི་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱེད་ཅན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་ 
བདུན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་བཞག་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐབས་འདིའི་རྟེན་ཁུངས་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཞ་ལུ་བ་དང་སི་ཏུའི་དཔེར་བརྡོད་དག་གཉིས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
བདུན་གཞི་མཐུན་ཅན་གྱི་དཔེར་སྣང་ཞིང་། བརྗོད་འདོད་དང་སྐབས་དོན་གྱིས་བདུན་པར་ 
ཐོག་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། ཝ་མོ་རང་ཉིད་གང་དུ་འཛུལ་བའི་གནས་ཁུང་བུ་ཡིན་པར་ 
སྟོན་པའི་ཆ་ནས་འདིའི་ཁོངས་སུ་འཇོག་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱི་མས་དེ་ཉིད་གཉིས་ 
པ་མེན་པར་སྨྲས་པ་ནི་སྐབས་དོན་གྱི་དབང་གིས་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཉིད་དོ། ། 
བཞག་མི་རུང་བས་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁུབ་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་གང་ལ་ལས་དང་བྱ་བ་བརྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་བདུན་པའི་རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་དུ་རུང་ 
ན་གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་མཚན་གཤི་སྟོར་ཞེང་། ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕལ་ཆེར་སྐབས་དོན་ 
ཙམ་ལས་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ལ་ཚིག་ནུས་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 








ཆེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཅཾས་ཀྱང་མི་ལེགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ 
བདུན་པ་ཁྱད་པར་བ་བསྟན་པ། བྱ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་བདུན་པ་སྦྱིར་བཏང་བ་བསྟན་པ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་དང་ཅི་རིགས་པར་མཐུན་པའི་རྗེས་མཐུན་ཅན་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་སྨོས་པ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཟུར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གང་དུ་རྟེན་གཞིའི་ 
ཡུལ་ཡོད་པ། གང་ཞིག་བརྟེན་བྱའི་ཆོས་ཡོད་པ། ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་གང་རུང་ཡོད་པ། ཡུལ་ 
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སྲུམ་ཅུ་པ་ད ང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོ ས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དཀྱེ་ ས་པའི་རོལ་མཚོ། 














རྟེན་ཡུལ་དང་བརྟེན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་བཅས་སོ། ། 

༢ སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ། གཉེས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ན་ནོར་བུ། བྱང་ཐང་དུ་གཡག་རྒོད། 
ས་རོང་ན་གཅན་གཟན། ལྟ་བུའམ། གངས་ན་སེང་གེ་ཡོད། ནགས་སྭ་སྟག་མོ་སྣང་། ནུབ་ 
ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། རྒྱབ་ཏུ་གངས་རི་བརྗེད། ཐང་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྔམ། བྱང་དུ་ཚྭ་མཚོ་མཆེས། 
རྐེད་ན་གཞུང་ལམ་བརླིང་། ནམ་མཁར་ཉི་ཟླ་མཛེས། ལུས་ལ་རྒྱན་ཆས་མངའ། མཚོ་རུ་ཉ་ 
མོ་གནས། མདུན་དུ་ཐང་ཆེན་ཡངས། གཡས་ན་ནགས་ཚལ་འཐུག །གཡོན་དུ་ཆུ་ཀླང་རིང་། 
སྟེང་ན་འཇའ་འོད་སྣང་། བོད་ན་ལོངས་སྦྱོད་འཛོམས། དྭབས་སྐ་རྟེན་གསུམ་མང་། 
ཁམས་ན་བླ་མ་བཟང་། ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་བདུན་པ་ 
སྤྱིར་བཏང་བ་བསྟན་པ་ནི། གཡུལ་དུ་དགྲ་བསད། ནགས་སུ་ཤིང་བཅད། ཁྲི་ཁར་བླ་མ་ 
བཞུགས། ཁྱིམ་དུ་གྲོགས་པོ་འོངས། སྒོ་ཁ་རུ་བྱིས་པ་རྩེ། ལམ་དུ་མགྲོན་པོ་བསྐྱོད། རྒྱབ་ 
ཏུ་བྱ་ཚང་བཅས། འོག་ན་ཆུ་རྫིང་བསྐྱིལ། ལྟ་བུ་གཉེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཉིས་ 
བདུན་གཞི་མཐུན་ཅན་རྣམས་དང་། ལས་དང་དགོས་ཆེད་རྟེན་གནས་གསུམ་གའི་གཞི་ 
མཐུན་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དྲང་དུ་རུང་བར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་དག་གི་རང་ཉིད་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཟུར་དག་ཀྱང་སྐབས་དེ་ཉིད་ནས་སྨོས་པ་ཇི་ལྟ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་རྟེན་གནས་རྗེས་མཐུན་ཅན་བསྟན་པ་ལ། དེའི་འཇུག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཚེ་སྐབས་ཀྱི་འཇུག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱ་བའི་དོན་ཡོད་མེད་ཅི་ 
རིགས་པར་སྣང་བས་རིམ་པར་སྨོས་ན། ཆོས་ར་གོང་མར་ཆོས་བཤད། སློབ་ཁང་དུ་བསླབ་ 
ཚན་ཁྲིད། གཡུལ་སར་གོ་བགོས། མགྲོན་ཁང་དུ་ཟས་སྦྱིན། ལྟ་བུ་རྣམས་ནཾ་ཆོས་ར་གོང་ 
མར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པའི་བྱ་བ་བྱས་པར་སྟོན་པས། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་དང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གནས་གཞི་ཆོས་ར་གོང་མར་གནས་ཆོས་ཆོས་བཤད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཞིག་བྱས་ཡོད་པར་སྟོན་པས་བདུན་པ་སྦྱིར་བཏང་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་། ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཉེས་ཆད་བཅད། སློབ་ཁང་དུ་ཡི་གེ་བྲིས། ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲིམས་ 
ཁང་དུ་ཉེས་ཅན་གང་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བྱས་པར་སྟོན་པས་བདུན་པ་དང་ 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བ་དག་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་གོང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྔར་བསྟན་པའི་ 
བདུན་པ་སྐྱིར་བཏང་བ་དང་། རྗེས་མཐུན་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སྔ་མ། 
ཁྲི་ཁར་བླ་མ་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་བཞུགས་པའི་བྱ་བའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ། ལ་ 
དན་སྦྱུར་གཞི་ཁྲེ་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས། ཚིགཤུགས་སུ་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། 
བླ་མ་ཉིད་ཁྲི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ། ཆོས་བཤད་ 
དང་། ཆད་གཅོད་དག་གི་བྱ་བའི་འཇུག་ཡུལ། ལ་དོན་སྦྱར་གཞི་དེ་ལས་གཞན་པའི་སློབ་ 
མ་རྣམས་དང་ཉེས་ཅན་གང་ཞིག་ཚིགཤུགས་སུ་ཉིས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པ་སྟེ། ཆོས་བཤད་ 
མིན་པར་ཉེས་ཅན་ལ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་མ་དག་བྱ་བ་ཅན་གྱི་བདུན་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། གཉིས་བདུན་ནམ་གཉིས་བདུན་བཞེ་གསུམ་གང་དུའང་འདྲེན་རུང་བའི་ 
གཞི་མཐུན་ཅན་དངོས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འདིའི་རང་ 
བ་གང་དུ་བ རྩམས་པའི་གནས་གཞིའི་ཡུལ་ཡོད་པ། དེ་ན་བྱ་བ་གང་ཞིག་བ རྩམས་པའི་ 
གནས་ཆོས་ཡོད་པ། ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་གང་རུང་ཡོད་པ། བྱ་བ་དེས་གནས་ཡུལ་རང་ལ་ཕན་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

ཞིག་ཡོད་ངེས་པ་ལྔས་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི། གཡུལ་སར་གོ་བགོས་ 
སོགས་དང་། བཞི་པ་ཁྱད་པར་བའི། ནད་པར་སྨན་ཉོས། ལྟ་བུ་དག་བསྲེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
བུའི་བྱ་ཡུལ་དེ་ལ་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀའི་གནས་གཞིའི་དོན་ཅན་ཞིག་རུང་མིན་དག་གིས་ཤན་ 
ཕྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་། མདུང་རྩེར་བསད། གྲི་ཁར་འཆི། མཛུབ་རྩེར་པོ་ཏ་རྩེ་མཐོང་། ལྟ་ 
བུའི་མདུང་རྩེ་སོགས་ནི་རྟེན་བྱེད་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་རྟེན་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་བསད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་འདེར་འདུ་བ་དང་། ཡང་། མཚོ་ལ་དར་ཆགས། ཐང་ན་ 
ཅྭ་སྐྱེས། སྒོ་ཁར་བཟའ་ཤིང་རྒྱས། ལྟ་བུའི་དར་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་མཚོ་སོགས་ཡིན་ 
པར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་འདིར་འདུ་བ་དང་། ཡང་། སྟག་ལ་སྒྲག །དགྲ་ལ་སྡང་། བླ་མར་ 
དད། ཀུན་ལ་དགའ། གཟུགས་ལ་ཆགས། སྡེག་པ་ལ་འཇིགས། ལྟ་བུའི་སྐྲག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གཞིའམ་རྟེན་ནི། སྟག་སོགས་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་འདིར་འདུ་བ་དང་། ཡང་། 
དབེན་པར་བདེ། དེ་རང་ན་འདུག །དེ་རུ་སྐྱིད། ལྟ་བུའིཡུལ་གང་དུ་བདེ་བ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་དོན་ཅན་གྱིས་འདིར་འདུ་བ་དང་། ཡང་། སྲིད་ཇྡུས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་། དོན་ལ་ 
འགལ་བ་མེད། མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར། རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས། ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་ 
སོགས་ནི་སྲིད་ཇྡུས་ཀྱི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་སྣང་བས་འདིར་འདུ་བ་དང་། ཡང་ནོར་བུར་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད། དུག་ཆུར་སྐྱོན་གནས། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད། སྟིང་པོར་གནས། 
དགེ་བར་ཡོད། ཆོས་སུ་གནས། བདེ་བར་ཡོད། སོ་ན་གནས། སྔར་ལྟར་ཡིན། དོན་ལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
གཉིས་པ་ཆེ་སྐབས་ཀྱི་འཇུག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། བྱ་བའི་དོན་ཅན་དང་། 
ཡོད་པའི་དོན་ཅན་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། ཉེན་མོར་དཔེ་ཚ་ཀློག །མཚན་མོར་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། ནམ་ལངས་པ་ 
ན་གཉིད་སད། མུན་རུབ་པ་ན་འུག་པ་གྲགས། སྐར་མ་རཾཌི་ཤར་བ་ན་ཁྲུས་བྱེད། སྔ་དྲོ་རུ་ 
མཆོད་པ་བཤམས། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་དུ་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ 








འཚོགས། སྤྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་པར་དུས་མཆོད་བྱ། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་པར་གསོལ་ཚིགས་ 
བཞེས། བར་སྐབས་སྲ་སྨོན་ལམ་གདབ། རྟག་ཏུ་སེམས་བཟང་བྱ ། ལྟ་བུ་དུས་སྐབས་དེ་ 
དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་གང་ཞེག་བྱས་པའམ་བུང་བ་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ཁར་མེ་ཏོག་ཡོད། སྟོན་ཁར་ཤེང་འབྲས་མང་། སྨྲག་ལ་རྐུན་མ་ 
ཡོད། སྲོད་ལ་འབྱུང་པོ་མང་། དགུན་ཁ ར་གྲང་ངར་ཡོད། འདེ་ལོར་ཆུ་བོ་ཆེ། ཐོ་རངས་སུ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཆེ་སྐབས་རང་ཉི ད་འགྲུབ་བྱེ དྭ་ཀུང་ཟུར་སུམ་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དུས་དང་སྐབས་ཀྱཾ ཀི་ རྟེན་ གཞིར་གྱུ གྱར་པའི་ ཡུལ་ཡོད་ ངཔ། ལ་ དོན་རྱྱ ་གྱེ་ ་རྟེན་ ཡོད་ པ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ཆོས་༣ྣ སུ་གྱུར་ པའི་བྱ་བའི་དོན་ཅན་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ བསྡུས་ 
པའོ། །དེ་དག་ནི་སྨྲ་སྒོའི་ཊི་ཀྐ་ལས། དེའི་ཚེ་ན་ཞེས་པ་སྟེ་དུས་ལ་སྦྱོར་བའི་བདུན་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། དཔང་ལོའི་ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ་ལས། གཞི་དང་ཚེ་སྐབས་ལས་བྱས་པའི་ 
ལ་ནི་ བདུན་པ་ཊ ཉེད་ དོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་དག་གེ་དགོངས་པ་ བསྐང་བའི་སླ སླད་དུ་བདུན་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་འགའ་ ཞེག་ དེའེ་ འ་རྗེས་མཐུན་ཅན སྤྱ དང་ཏྱེ་བྲག་ གི་ ཕྱོགས་ གཉིས་ སུ་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལ་དོན་གྱི་འཛུག་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་དང་ལས་ཚིག་གི་ 
འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བྱ་ལས་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ན་ལ་གཉིས་མི་འཇུག་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
པའི་ཚུལ་དག་བོད་སྤྱིའི་གཞུང་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི 
དབང་དུ་བྱས་ན་སྨྲ་སྒོ་ལས། ན་ལའི་འཇུག་པ་འདིར་མ་བཤད་ཅིང་། དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་འཇུག་ཡུལ་ལྔ་ག་ལ་སྤྱིར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དགོས་ཆེད་སྤྱི་ཁྱད་གཉིས་ཀ་ལ། ན་སྒྲའེ་འཇུག་པ་དཀའ་བར་ 
མཐོང་ཞིང་། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བ་ལ། ལ་ར་གཉིས་འཇུག་པ་ལྷག་པར་བདེ་བ་ལྟ་བུས་ 
མཚོན། ལས་སུ་བ་བ་ནས་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་བར་རྐྱེན་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་གནད་དང་ 
ལྡན་པས་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །འོ་ན། ཐོན་མིས་ལ་སྒྲ་རྣམས་འཇུག་ཡུལ་ལྔ་ག་ 
ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། དེ་ལྔ་ག་ལ་སྦྱིར་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་གཞུང་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་བརྒལ་ 
ཏེ་འཇུག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་། བསྒྲབས་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ལྟར་ན། ཤིང་ལ་བསྡུན། 
གཞན་ལ་སྦྱིན། བདག་ལ་ཡོད། ལྟ་བུ་ལས་དང་དགོས་ཆེད་རྟེན་གནས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དག་ 
ཀྱང་། ཤིང་དུ་བསྡུན། གཞན་ན་སྦྱིན། བདག་ཏུ་ཡོད། ལྟ་བུའང་བསྒུར་རུང་བར་ཁས་བླང་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ན། ཅིས་ཀྱང་མི་རུང་བ་ནི་བ་ལང་རྫི་བོས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པས་འཇུག་ 
བདེའི་གནད་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་དབྱེ་དག་ལ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ 
གྱི་ལས་ཚིག་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ལས་ 
ངེས་ནུས་ལ། དེ་དག་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཕྱིན་དེའི་དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐབས་དོན་དང་བསྟུན་པའི་ཁུད་པར་མ་གཏོགས་སྦྱིར་མཇུག་ཏུ་རུང་བའང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོ ད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








ཤིས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཚོགས་ཅན་འགའ་ཞེག་བསྟན་པ་ནི། གླང་པོར་ཌྩྭ་ཟ་རུ་ 
བཅུག །གྲོགས་པོར་རྟ་ཆིབས་སུ་བཅུག །ཕྱིས་པར་ཡི་གེ་སྦྱོང་དུ་བཅུག །ལྟ་བུ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་མཁན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲང་པོ་ཉེད་ཡུལ་དང་། ཆྩ་ཟ་བའི་བྱ་བ་གླང་པོས་བྱེད་ཅིང། ཡུལ་ 
ཚྩྭ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྱེད་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། དངོས་ཤུགས་སོ་སོས་གླང་པོ་ཉེད་ཡུལ་དང་བྱེད་པའི་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་། རྒྱ་མཚོ་རུ་ཉ་ལ་མཆེལ་པ་བཏབ། མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་ 
བརྣན་ལ་བལྟས། ལ་ཁ་རུ་སྤྱང་ཀིར་མདའ་བརྒྱབས། ལྟ་བུ་ལ་དོན་སྔ་མ། རྒྱ་མཚོར་ཞ་ 
ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་བདུན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཉ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའེ་དོན་གྱིས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། 


ལ་དོན་སྔ་མ་ཡུལ་ཆོས་ཅན་དང་། མྱི་མ་བྱ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་དགོས་ 
ཆེད་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། ཁམས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ། གདན་ལ་འདུག་པར་བྱེད། ནམ་ 
མཁར་འཕུར་བར་བྱས། ལྟ་བུ་ལ་དོན་སྔ་མ། གཉིས་བདུན་གཞི་མཐུན་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་། སློབ་གྲར་སྒྲ་སློབ་ཏུ་འགྲོ། ཆོས་རར་ཆོས་ཉན་དུ་བསྡད། ལྔ་སར་ 
ཚེང་བྱེད་དུ་སོང་། ལྟ་བུ་ལ་དོན་སྔ་མ། གཉིས་བདུན་གཞི་མཐུན་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་དགོས་ 
ཆེད་ཁྱད་པར་བ་སྟེ། སློབ་གྲུར་འགྲོའོ། །ཏི་ཕྱིར་འགྲོ་ཞེ་ན་སྒྲ་སློབ་ཏུ་འགྲོའོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཅན་དུ་ངེས་དགོས་སོ། །དེས་མཚོན་ཏེ་ཚིག་སྦྱོར་གཅིག་ཏུ་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་ཉིས་ 
ཚོགས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་དུ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞེ་དག་ལ་ 
མུ་བཞི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ། ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་ལ་བཞི་པ་མ་ 


ཡིན་པ། ཁང་པ་རུ་ཤིང་ཉོས། ལྟ་བུ་བཞི་པ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ། སློབ་མར་ཆོས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
བཤད། ལྟ་བུ་གཉིས་བཞི་གཉི་ག་ཡིན་པ། ནགས་སྭ་སྟག་མོ་ཡོད། ལྟ་བུ་གཉིས་བཞེ་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་བདུན་གཉིས་ལ་མུ་བཞེ་སྟེ། མགོ་བོར་ཁུ་ 
ཚུར་བསྟུན། ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་ལ་བདུན་པ་མ་ཡིན་པ། རྒྱ་མཚོར་ཆུ་སྲིན་ཡོད། ལྟ་བུ་ 
བདུན་པ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ། གཡས་གཡོན་དུ་དར་ཆེན་འཛུགས། ལྟ་བུ་གཉེས་ 
བདུན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། དགེ་འདུན་པ་ལ་གསོལ་ཇ་བཀོལ། ལྟ་བུ་གཉིས་བདུན་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ཉི་མར་མི་བལྟ། ཟས་ལ་ 








དུག་རྫས་མི་འདེབས། ལྟ་བུ་གཉེས་པ་ཁྱད་པར་བ་ནས་བདུན་པའི་མཐའ་བར་སོ་སོའི་ 
ནང་གསེས་དང་བཅས་པའ་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བས་སོ་སོའཾ་ལས་དང་ 
བརྟེན་ཆོས་རྣམས་བཀག་པས་དེ་དང་དེར་དངོས་ས་མི་འགྱུར་ཡང་རྐྱེན་དང་དགག་བྱའི་ 
ཚིག་དག་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོའི་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་སེལ་བ་ནི། དཀའ་གནད་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་ལས། གང་ཞེག་གང་ལ་བརྟེན་པའམ། །གནས་དང་ཡོད་པའ་དོན་ཙམ་ལས། །བྱ་ 
ལྟར། །ཞེས་དང་། བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་ལས། ཁུང་དུ་འཛུལ་ཞེས་པའི་ལ་དོན་གཉེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་འཛུལ་བ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གཉེས་བདུན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཙམ་ 
མཚོར་བར་མེད་དུ་འཕྱན་པར་ཟད་དེ། དཔེར་མཚོན་ན། ཁྲིམས་དཔོན་ལ་དགོངས་ཁྲོལ་ 
ཞུ་དང་། ཁྲིམས་ཁང་དུ་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་དང་། ལམ་ཁ་རུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ། ལྷན་རྒྱས་ཚོགས་པར་བསམ་འཆར་བཤད་དང་། ལྷན་རྒྱས་ཁང་དུ་ 
བསམ་འཆར་བཤད། མཆོག་གསུམ་ལ་སྙབས་འགྲོ་བྱ་དང་། ལམ་ཁ་རྭ་སྙབས་འགྲོ་བྱ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ལྟ་བུའི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གཉིས་བཀོད་པའི་སྔ་མ་རྣམས་གཉིས་པ་དངོས་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ 
གཉིས་བདུན་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་བྱ་བ་ཉན་གྱི་རྟེན་གནས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁྱེད་ 
ཅག་ལྟར་ན་ནི། དཔེར་བརྗོད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱ་ཚིག་ལས་གྲུབ་པའེ་ཚིག་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད། 
ཁྱབ་འགྲེགས་ཡོད་དེ། གཞི་དེར་འཛུལ་བའི་བྱ་ཚིག་ཡོད་པ་དང་། གཞི་དེར་ཞུ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་བྱ་ཚིག་ཡོད་པ་དག་མི་མཚུངས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་སོང་། མ་ཁྱབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བའེ་འཇུག་ཡུལ་རྣམ་དབྱེ་ 
དགོངས་ཁྲོལ་གནང་ཤེས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཁ་དེ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ 
ཡུལ་དུ་རུང་ཞིང་། དེས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཤེས་པར་ཐལ་བ་དང་། ལྷན་རྒྱས་ཚོགས་པའི་ཁང་ 
པ་དེས་བསམ་འཆར་ཉན་ཤེས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྐང་པས་རྫི་བའི་རྒྱ་ལམ་དེ་སྐྱབས་སུ་ 














འགྲོ་བའེ་ཡུལ་རུང་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཆེས་ཡ་ང་བའི་འཁོར་གསུམ་མང་པོ་བཞེས་དགོས་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་ཉེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རྒྱབ་རིར་ཤིང་ 
འཛུགས་ལྟ་བུའི་གཉིས་བདུན་གཞི་མཐུན་ཅན་དག་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་སྐབས་དོན་དང་ 
བརྗོད་འདོད་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བར། ཁྲིམས་དཔོན་ལ་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ། ལྟ་བུའི་ 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བའི་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་པ་ཞུ་བའི་རྟེན་ཁྲིམས་དཔོན་ 


~100~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 














ན་ལས། རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཡུལ་ཁྲིམས་དཔོན་ལ་བྱ་བ་གང་དུ་བརྩམས་པའི་གནས་ 
སའི་དོན་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། སྐབས་དོན་དང་བརྗོད་འདོད་ལ་ལྟོས་ཆོག་པའེ་དེའི་གཞེ་ 
མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ལྟོས་ཆོག་པའང་། ཤིང་འཛུགས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་ཡུལ་ 
རྒྱབ་རི་ཡིན་ལ། ཤིང་འཛུགས་ཀྱི་བྱ་བ་བརྩམས་སའེ་གནས་གཞེའང་རྒྱབ་རཾ་ལས་གཞན་ 
མེད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ཡུལ་དང་བྱ་བ་བརྩམས་པའི་གནས་གཉིས་གཞི་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་བློ་དགའ་ལས། མིང་མཐར་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། 
རྟེན་བྱེད་ལྟར་སྣང་བའི་བྱ་བའི་ཚིག་ཡོད་པ། མཚོ་ཁར་བསད་ཅེས་པའི་ལ་དོན་ནི་གནས་ 
གཞི་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལའང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་། 
དོན་ཡང་བདུན་པར་འགྱུར་བས་གཉིས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ། མིན་ན་བསད་ 
དང་། བལྟ་གཉིས་ལ་རྟེན་བྱེད་ལྟར་སྣང་བའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྒྲ་ 
རིགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་བརྒལ་ཡུལ་ནི། སི་ཏུའི་བདུན་པའི་འཇུག་དོན་གཞན་རྟེན་ 
བྱེད་ལྟར་སྣང་བའི་དཔེར། མཚོན་ཁར་བསད། ཅེས་པ་འདེ་ཡིན་ཐང་ཡང་། མཚོན་གྱི་ན་ 
མཐའ་ཆད་པ་འདྲ་སྟམ། གང་ལྟར་ཡང་། རྟེན་བྱེད་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་ནི། མིང་མཐར་བྱ་ 
ཚིག་ཡོད་པའི་དོན་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་གཞུང་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་ཁྲོལ་པའི་ཉམས་འགྱུར་འདེ་དག་ 
མཁས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་འོས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། བརྒལ་ལན་ཀྱང་བྱེད་རིན་མ་ 
མཆིས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དཔེར་བརྗོད་དེ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པར་བཞེད་པ་ལ་ཟུར་ཙམ་ 
དཔྱད་ན། དེའི་དེ་མ་ཐག་པ་ལས། ཁོ་བོའི་རྨོངས་བློར་ཤར་ཚོད་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལ་དོན་ 
སྦྱར་སའི་གཞེའམ་ཡུལ་དེ་ལ་བྱ་བ་ཞེག་བྱས་པར་སྟོན་པའི་ལ་དོན་དེ་གཉིས་པ་དང་། ཞེས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ངོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཡུལ་དེར་བྱ་བ་བྱས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཆིག་ཐག་ 
བཅད་ཟིན་པ་ནི་སྨོས་མེད་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན། གཉིས་པའི་དཔེར། གཟུགས་ལ་བལྟ། 
མཚོན་ཆ་དེ་ཉིད་གསོད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་བཞག་ཅིག་མཛད་རན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འབེན་ལ་མདའ་རྒྱག །ལྟ་བུའི་བྱ་བའི་ཡུལ་འབེན་ལ་བྱེད་པ་པོས་མདའ་ཕར་རྒྱག་པའི་བྱ་ 
བ་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བར། བྱ་བའི་ཡུལ་མཚོན་ཆ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཕོས་གསད་བྱ་ཞེག་ཕར་གསོད་ 
པའི་བྱ་བའི་རྣམ་བཞག་སྔ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་རན་པར་གདའོ། །ཡང་དཀའ་ 
གསལ་ལས། ཚེ་སྐབས་གཉིས་དང་དོན་འདྲ་ན། །བདུན་པའི་ནང་ཚན་ཚེ་སྐབས་ཏེ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ཤིན་ཏུ་ནང་འགལ་གྱི་ཚིག་སྟེ། ཚེ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི་གཉིས་པ་དང་དོན་འདྲ་ 
བར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་ན་གཉིས་པ་དང་འདྲ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། 
དེ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་དོན་འབའ་ཞེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུང་སྔ་མའི་ཚིག་རྐང་ 
དེ། ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་གང་གིས་ཚེ་དང་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་དོན་འདྲ་བ་ཞིག་སྟོན་པའི་དོན་དུ་ 
ཞེས་འབྱོགས་པ་བསྲངས་ཏེ་འཆད་པའི་ཁུལ་བྱས་པ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཐོས་བསམ་ 


༣༢༠2 ༤༤ ༨༠ ༨༤ ༤ ༩༤ 


























སྐབས་ཀྱི་དོན་ཅན་གྱི་བརྡོད་དོན་གཅིག་ཉིད་སྟོན་པ་ལས། བརྗོད་དོན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བའི་གཞི་མ་གྲུབ་པ་མ་ཟད། དེའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། དཔེར་ན་ཉིན་བྱེད་ཤར་བ་ན། ། 
ས་སྟེང་སྨག་མུན་མཐའ་རུ་བསྐྲད། །ཅེས་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བར་བྱ་བ་ཅན་ 
གྱི་དཔེར་བཞག་པས་ཀྱང་དངོས་འགལ་སེལ་ཐབས་མེད་དོ། །འདེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་ 
དབང་ཞིག་གིས་དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཞིག་གསར་བཅོས་བྱས་མོད་ཀྱི། དཀའ་གསལ་ 


~102~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

དངོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་འདིར་འཁོད་པ་ཉིད་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་བདུན་པར་བྱ་ 
བ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པར་ངེས་ན། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་འགྲོ། རྟག་ཏུ་བརྩོན། རྒྱུན་དུ་འབད། 
ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ཅན་གྱི་ཚེ་སྐབས་འདི་དག་བདུན་པའི་ནང་ཚན་དུ་ག་ལ་རུང་སྟེ། མི་མེད་པར་ 
ན་ནི། བདུན་པར་བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའི་རི་མོ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ 
གྱི་དཔེར་སོང་བར་ ས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་རང་ཚིག་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ 
སྣང་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་དབང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཕྱོགས་རེ་བའི་བཤད་པ་འདིས་བསླྲས་པར་ 
ཟད་དོ་སྟམ་མོ། ། 

ཡང་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་དུ། བདུན་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཞིག་སྟོན་མི་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་འཐད་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པ། ཁྲི་ལ་བཞུགས། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བསྡད། གདན་ལ་འདུག་ལ་སོགས་པ་བདུན་པར་བཞག་པའང་ནང་འགལ་བ་སྟེ། ཁྲི་དེར་ 
གང་ཞིག་བཞུགས་པར་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གང་ཞིག་བསྡད་པར་བྱས་པའི་བྱ་བ་མ་ 
བྱས་པ་མིན་པས་བྱ་བ་ཅན་གྱི་གནས་གཞི་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་དཔེར་རུང་བ་ 
མིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གདན་ལ་བསྡད་དང་། མལ་དུ་ཉལ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་གནས་གཞི་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལས་སུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེས་འདྲི་ན། རབ་རིབ་སབ་སྲེབ་ 
རང་ཐོག་གི་ལས་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། བྱ་བ་བྱས་མིན་གཅིག་མཚུངས་སྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ལས། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ས་ཁོ་ན་སྟོན་པ་བདུན་པར་སྨྲས་མོད་ 
ཀྱི། དེའི་དཔེར། ལྷ་བཟོ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས། ལྟ་བུ་བཀོད་པ་ནི་ནང་འགལ་ 
བ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ལྷ་བཟོ་རང་ཉིད་བཞུགས་པར་བྱས་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
པའང་མིན་པས་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ལ། དམུ་དགེས་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་དུ། ལ་དོན་ 
སྦྱར་སའི་གཞེའམ་ཡུལ་དེ་ལ་ཆོས་གཞན་ཞེག་གནས་པ་ཙམ་སྟོན་པའི་ལ་དོན་ནི་བདུན་པ་ 
འགོད་པ་དང་། དམུ་དགེས་གཙོ་བོར་སྒྲེག་པའི་དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་ལས། བྱ་ལས་ 
ཤིག་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བཞེན་ཡོད་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་སྟོན་པའི་ལ་དོན་ 
གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་གནས་གཞིའི་རྣམ་དབྱེ་ཟེར་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། བདུན་པའི་དཔེར། ཤིང་གཅོད་ 
བཟོ་པས་ནགས་སྲ་ཤིང་སྡོང་གཅོད། སོགས་བཀོད་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མ་ཟད། སྔ་མ་ 
ལྟར་ན་བྱ་བ་ཅན་གྱི་བདུན་པ་སྦྱིར་བཏང་བ་ཆད་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བྱ་བ་ 
མེད་པའི་བདུན་པ་ཁྱད་པར་བ་ཆད་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྔོན་ནས་ད་བར་གྱི་ 
མཁས་དབང་འགའ་དང་འགས། ན་ལ་དག་དེ་ཉེད་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་ཏེ། 
ཨུ་ཚུགས་འབའ་ཞེག་པས་ངལ་བ་ལྟུར་ལེན་པའང་སྣང་སྟེ། བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་ལས། 
ལ་ཡིག་གི་དཔེར། ཇེ་གསལ་ལ་བཏང་། ཇེ་ཟབ་ལ་གྱུར། ཇེ་ལེགས་ལ་བཏང་། ཇེ་གཙང་ 
ལ་འགྱུར། བོད་སྐད་ལ་བསྐྱུར། མདོག་སེར་པོ་ལ་བསྒྱུར། ལྕགས་གསེར་ལ་གྱུར། ཐ་སྟད་ 
ལོག་པར་བྱས་ན། ཇེ་གསལ་དུ་བཏང་། ཛེ་ཟབ་ཏུ་གྱུར། ཛེ་ལེགས་སུ་བཏང་། ཇེ་གཅང་ 
དུ་གྱུར། བོད་སྐད་དུ་བསྒུར། མདོག་སེར་པོར་བསྒུར། ལྕགས་གསེར་དུ་གྱུར། ཐ་སྟད་དུ་ 
གོ་སླ་ཞིང་གཞན་དུ་འཁྲུལ་དོགས་མེད་པ། བརྗོད་པ་བདེ་བས་སྡེབ་སྦྱོར་འགྲིག་ཅིང་རང་ 
སྐད་དང་འཚམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། 
གངས་ཅན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བསྐུ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ། ལ་སྒྲ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཅཾས་ཀྱང་ 
མི་ལེགས་པ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལས། ཚད་མའི་གཞུང་ནས་ཟླས་ 











དྭངས་ཀྱིས་ཐོན་པའི། བ་ལང་ལ་དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒུར་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། བ་ལང་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་ནི་དེ་ཉེད་ 
དང་། ཞེས་དང་། ཤིང་ལ་ཅན་དན་ཡོད། བོད་མི་ལ་མཁས་པ་ཡོད། འབྲུ་རིགས་ལ་གྲོ་ 
ཡོད། སོགས་ཀྱི་ལ་ཡིག་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ལྱ་བ་བའི་དོན་ཙམ་ཡང་མེད་ན་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་སྨོས། འོ་ན་དེ་དག་ཇི་ 
མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པར་སྟོན་པས་བདུན་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་ལ། བ་ལང་གི་ 
ཡོད་ཅེས་པ་དག་སྦྱོར་ཚུལ་ལོག་པ་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་རུང་ 
སོགས་ཡིན་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་གྲོ་ཡི་ངོ་བོར་འགྱུར་ཚུལ་ཞིག་སྨྲ་ 
དགོས་པར་ཐལ་ན། ཅི་ཞིག་སྨྲ་སྟེ་དོན་ལ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཞུགས་པའི་ནང་ཆ་བསྟན་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཅི། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པའི་དཔེར། ཁ་ནང་དུ་ཆོས་བཤད། ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
ཚུལ་འཁྲུགས་པ་དག་ཀྱང་མཁས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྣང་མིན་ཤེས་སླའོ། །ཡང་དེ་ལས། ན་ཡིག་ 
གི་དཔེར། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ནས། མིང་གི་བཏགས་ཙམ་ན་སྣང་། ཞེས་པ་ 
དང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ལྕོགས་མེད་ན་ 
དགའ་མ་གཏོགས། །ཞེས་པའི་ན་ཡིག་དག་དེ་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་ཚེགས་ལ་བཅར་ 
བར་སྣང་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
གྲུབ་པར་སྒྲ་རྟོག་གེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོད་པའི་དོན་ 
དང་། མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས། རྟེན་གཞི་དང་བརྟེན་ཆོས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བདུན་ 
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མེད་བཞེན་དུ་དེར་འཁྲུལ་པ་ནི་འཁྲུལ་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ 
ཡོད་སྒྲ་འབའ་ཞིག་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་ཞིང་། རང་ཚིག་དངོས་ 
འགལ་གྱི་དབལ་སོ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་བར་མེད་དུ་གཟིར་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
མཁས་མཆོག་དེས་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་དྭབ་འཁོར་བཞིན་དུ། ཚད་མའི་གཞུང་དོན་བློ་ 
གསལ་རིགས་སྒོ་ལས། སུམ་རྟགས་ཀྱི་འུར་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནི། བསྡུས་གྲྭ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་རཱོམ་ཁོ་ནས། བཏཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལམ་པོ་ཆེ། གངས་ཅཉན་གྱི་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་ལ་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་མཐོང་མེད་དུ་བྱས་པ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དཱ 

གཞན་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉད། ཅེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་མོད་ཀྱི་བྱ་བའི་དོན་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པ་མ་ཟད། རྣམ་དབྱེའི་དོན་ཡང་མིན་པ་ནི་མུ་ཕྲེང་ནས་སེལ་ཟིན་པ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཡང་ 
ཞལ་ཤུལ་སུམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ག་རང་ན་འདུག །ཅེས་པ་འདི་སྔ་རབས་སུ་ཕྱོགས་སྔས་ 
བདེན་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཏམ་དེ་དོན་ལ་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེང་དུས། དེ་ག་ 
རང་རེད། ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཕྱི་ཐོག་པ་འགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་བར་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 























རློམ་སྟེ་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་པར་སྣང་ཡང་། སྔ་རབས་ཀྱི་དུས་སྲ་དེའི་དོན་ལ་ 
དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཡིན་ན་ནི། སྔ་རབས་སྐད་ཀྱིས་རྩོམ་བསྒུར་བྱས་པའི་གཞུང་ཁུངས་མ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སྲ་འབྱུང་ངེས་པ་ཉིད་ན་དེའི་ཚུལ་འདི་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སྨོས་ 
རིགས་ཀྱི། ཤི་ཁུངས་མཛུབ་བཙུགས་ཙམ་གྱིས་བློ་ལྡན་དག་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་ 
མེད་དོ། །ཡང་ར་རྒྱའི་སུམ་རྟགས་དོན་འགྲེལ་ལས། མཁས་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་ལ་བཟང་། 
ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བཀོད་པ་ཕྱི་ཐོག་པ་འགས་ཀྱང་དྲངས་ཏེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད་ 
པའི་རེ་བྭ་བུས་ནའང་། གཞུང་སྤྱིའི་འཆད་ཚུལ་ལྟར་ན། བཟང་ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
བཟང་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་བཟང་ངོ་། །སུ་ཡོན་ཏན་བཟང་ཞེ་ན། མཁས་ཁྱོད་དེ་མཁས་པ་ 
མཆོག་ཉིད་ཡོན་ཏན་བཟང་ངོ་། །ཞེས་འཆད་དགོས་པས་དེའི་ལ་སྒྲ་ལ་དགོས་པ་མ་བྱུང་བ་ 
གང་ཞིག །བོད་སྐད་ཀྱི་ཟུར་ལའང་མ་གྲུབ་པས་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྟྱོན་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
དགོས་ལ། དེ་དག་ནི་ཟེར་རྒྱུའི་ཕོངས་པའི་འཐུག་གི་རྟགས་ཟང་མར་བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ། ། 

ཡང་རྡོ་རིང་པཌཱཾ་ཏས། ངེས་དོན་ལྟར་ན་སྟོང་། སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀ་དོན་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད། ཅེས་བཀོད་དེ། ན་ལ་དག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཤིན་ 
ནི་བདུན་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་དོན་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་རིགས་པ་འདིའང་། འབྱུང་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དེ་ཉིད་ལ་ཚིག་ཟླ་ 
དེ་ལྟར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། འོད་དུ་འཚེར། ལེགས་པར་བཟོས་སོགས་ཀྱིས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཕོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
བྱ་ལས་དབྱེར་ མེད་ པའི་ ་དོན ཞིག་ ཐད་ཀར་སྟོན་པ་ལས། དེ་ ལྟའི་ལྷག་མ་ གཞག ་རྒྱུའེ་ཟུ ཟར་ 
ཞིག་ མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ པའང་གྲུབ་ སྟེ། སྣང་ཕྱོགས་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ དང་། 
སྟོང་ཕྱོགས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉེད་དག་དོན་དམ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སྒ་ཙམ་དུ་རྟེན་གཞེ་དང་བརྟེན་ཆོས་ཐ་མེ་དད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐོན་མེའི་ཞལ་ལུང་ལས། སོ་ན་གནས། བདེ་ཐོག་ན་ཡོད། བཞག་ས་ 
ལས། ཛེ་བརྟན་ན་འགྲོ ། ནད་པ་སྔར་གྱི་ཁ་མལ་ན་ཡོད། ང་ཚོ་བདེ་ཐོག་ན་ཡོད། ཡག་ 
གནས། ལྟ་བུ་རང་ལུགས་ནས་སོང་ཟིན་པ་ལྟར་བདུན་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཉིད་དང་། ཇེ་ 
དུ་མི་རུང་བ་དང་། བཞག་ས་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་སྦྱོར་ཚུལ་ལོག་པ་མ་ཟད། བྱ་བའི་ 
དོན་ཡང་མེད་པས་དེ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ལོག་པར་བྱས་ན། 
བྱ་བའེ་དོན་ཡོད་པ་རྣམས་ན་དེ་ཉིད་དང་། དེ་མེད་པ་རྣམས་ནི་བདུན་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ 
ཇེ་བརྟན་དུ་གྱུར། ནད་པ་སྔར་ལྟར་ཡིན། ངེད་ཅག་བདེ་བར་ཡོད། ཡག་པོར་འཚོ་འདུག ། 
ལྟ་ བུར་བརྗོད་ན། བསྟན་བཅོས་དང་ འཇིག་ རྟེན་ ཡོངས་གྲགས་གང ་དང་ཡང་མི་ འགལ་ 
ཞིང་། ངག་གི་ བརྗོད་པ་བདེ་ལ་དོན་གསལ་ ཞིང་ཚིག་ཚོ། ཚོགས་ཆུང་བ་སོགས་ ཀྱི་ དགེ་མཚན་ 
གང་ལ་ཡོད། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དག་གེས་དཔེར་བརྗོད་ཕན་ཚུན་བསྡུར་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ངེས་ནུས་པ་ཁོ་ནའོ། །ལུང་དཀྱོགས་ཟུར་པའི་ཕལ་སྐད་བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཞེག་གངས་ཅན་ 
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སུམ་ཆུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

















པའི་སྤྱི་སྐད་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་རིག་པ་འདི་ལ་སྦྱོར་བར་སེམས་པ་ནི་ཟ་འོག་གི་གོས་ལ་རེ་ 
ཚལ་གྱི་ལྷན་པ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ལས་གཞན་མེད་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟ་ནའང་རང་ 
གཞུང་ལམ་བཀྲོད་པའི་སྤོབས་པ་ཡོངས་སུ་འཆོར་ཞིང་། ཕྱོགས་ཞེན་གདོན་གྱིས་ལོག་ 
ལམ་དུ་འཁྱམས་པར་ཇི་མི་སྙམ་པ་དག་ནི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་བཀག་པར་ 
མི་ནུས་ན་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ལྟ་ག་ལ་སྨོས་སོ། ། 

ཡང་ལ་དོན་གྱི་གནད་བཤད་པ་ལས། གནས་གཞིའི་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་ 
བྱ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ནི། ལང་ ང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
འཇུག་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་བློ་གྲོས་མ་སྨིན་པའི་ 
མངོན་པ་གང་དག་བདུན་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འཇོག་འོས་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱ་ལས་ཀྱི་དོན་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་ཡོད་པའི་དོན་ཉིད་བྱ་བའི་དོན་ 
ཅན་དུ་ཐལ་བའང་ཤེས་དགོས་ལ། བདུན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཅན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་གྲུབ་ལུགས་ལ་བྱ་ལས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བའང་ས་ཟིན་མེད་པའི་ཉམས་འགྱུར་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་། ལེགས་པར་གྲུབ། རབ་ཏུ་གྲུབ། ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་མེན་པར་ཚིག་རྒྱན།ཁོ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ནར་འདོད་ཅིང་། དམག་གཏུགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། གཏར་བསྲེགས་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་ནེ་ཡུལ་ 
དེར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལས་ལེགས་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་བརྒལ་བ་ནི། གཞུང་དོན་ 
ལ་གོ་བ་གཏིང་མ་ཕྱིན་པའི་རང་རྟགས་ཏེ། སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་ནི་སྦྱི་མཚན་ཡིན་གྱི་རང་ 
མཚན་ལ་མི་འཇུག་པའི་གནད་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡིན་ཡང་རུང་རྗོད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་འཇོག་གིས་སྨྲས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། 
བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ལས། ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། དམག་རྒྱག་མཁན་ 
གྱིས་དགྲ་སྡེ་བསད་རྨས་ཐུབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྨྲས་ན། རང་གི་དམིགས་འདུན་འགྲུབ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཅིས་ཀྱང་རུང་བར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེགས་པའི་ངོ་བོ་ནི། རང་གི་འདོད་དོན་དེ་ལས་གཞན་མེད་ 
ལ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ནི། ལེགས་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མིན། དེས་མཚོན་སྐྱོན་ 
གཞན་ཡང་སེལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཕྱེས་པའི་དང་པོའི་དཔེར། འཛུམ་པར་འགྱུར་དང་། དམར་ 
པོར་ལོག །ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པའི་དཔེར། ཆར་དུ་ཀྱུར་དང་། སྨན་དུ་འགྱུར། ལྟ་བུ་དང་། 
གསུམ་པའི་དཔེར། གྲོགས་སུ་ཤར་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་བབས། ལྟ་བུར་འགོད་དེ་སོ་སོར་ 
འཆད་ཁུལ་བྱས་པ་ནེ་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་ཙམ་ལས་སྟིང་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་མཐོང་བ་ཙམ་ 
བར་ཤེས་དགོས་ལ། གྲི་བརྒྱབས་རྡོ་ལ་དབྱུག་པ་རེད། །འདབ་ཆགས་ལྕགས་ལ་བཟོས་པ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
མིན། །ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། ཉ་ཞུང་མཉམ་བསྲེས་ཀྱིས་དཔེ་མང་དུ་སྤོས་པ་དག་ཀྱང་བློ་ 
ལྡན་དག་གིས་རྟོགས་སླྲ་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །ཡང་དེང་དུས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དོར་ཞི་མཆོག་གི་ 
རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ལས། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་བྱེད་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་བྱ་བ་དང་ཡུལ་ 
གྱི་བར་དུ་ལ་དོན་གྱི་ཡི་གེ་མི་འཇོག་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དོན་ལ་ལ་དོན་འཇོག་དགོས་ 
ཤིང་། སྔ་མའི་དཔེ། ས་རྐོ་སོགས་དང་། ཕྱི་མའི་དཔེ། རི་མོ་ལ་བལྟ། ས་ལ་བཞག །ལམ་ 
འཇོག་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། འདམ་དུ་བརྫེས། ཤིང་ལ་བསྡུན། ལྟ་བུའི་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་འདམ་དང་ཤིང་ལ་གང་ཞིག་བརྡིས་པ་དང་། བསྣུན་པའི་བྱ་བ་བྱས་པས། འདམ་ལ་ 
བརྫིས་ཤུལ་བྱུང་བ་དང་། ཤིང་འབིགས་པའི་ཤུལ་བྱུང་བ་སོགས་ནི། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ 
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་ཅི་ཕྱིར་མིན། ཡང་དེ་ལས། ལམ་ལ་འགྲོ་ལྟ་བུ་ལ། དངོས་ཡུལ་དོན་ 
ལ་མེད་པས་བརྗོད་དུའང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ལེ་ཚན་ཕྱི་མ་ལས། ཤར་ལ་འགྲོ་ཞེས་ 
པའི་ཤར་དེ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་མིན་འགྲོ་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་དེའི་སྟེང་ནས་འབྱེད་དགོས། 
བྱེད་སྒྲ་མི་འཐོབ་པ་དེ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ཡང་། དཔེར་བརྗོད་དེ་ཡུལ་གཞན་དང་མ་སྦྲེལ་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནའང་འགྲོ་བའི་སྒྲས་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པས། ལྟས་ 
བྱིན་ཉིད་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་དངོས་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ལ། འགྲོ་བར་བྱེད་པ་པོའང་དེ་ལས་ 
གཞན་མེད་པས་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འགྲོ་བྱའི་དངོས་ཡུལ་གྱི་ཆ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་། ལམ་ལ་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་ལྟ་བུ། ལས་ཀྱི་གཞི་ལས་ཐ་དད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཉྱི་བརྡ་སྤྲོད་རྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
པའི་ཡུལ་གཞན་དང་སྦྲེལ་བའི་ཚེ། གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ལམ་ནེ་གང་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ལྷས་བྱིན་ནི་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡུལ་ 
ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་རྩལ་བཏོན་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་ལམ་ལ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྟོན་བཞིན་དུ་ལས་ 
སུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དངོས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་འདིང་བར་ཟད་ཅིང་། 
སྐབས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོར་སོང་མིན་ནེ། སྤྱིར་བཏང་དུ་ཚིག་སྦྱོར་དེའི་ལ་དོན་སྦྱར་ 
གཞིར་སོང་བ་ཡིན་མིན་གྱིས་འབྱེད་པ་ལས། བྱེད་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་མིན་གྱི་ལས་ 
བསྟན་གྱི་ཡུལ་དངོས་མིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་འདོད་པ། སྐྱོན་ 
ལ་འཕྱ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཉིད་ཀྱང་དེའེ་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ ལམ་ཞིག་མེད་ན་དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། སྐྱན 
ཞིག་མེད་ན་དེས་འཕྱ་བའི་བྱ་བ་དག་འབྱུང་མི་སྲིད་པའང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཉིས་པའི་མཚན་གཞེ་གཏན་མེད་དུ་བརླགས་པར་ཤེས་པར་ 








པོ་ནི་བྱ་བའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་བའང་ག་ལ་འཐད་དེ། གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ལས། ལས་སུ་བ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། སོང་པོ་དང་བཙུགས་པའི་བར་དུ་ 
རུང་བས་བྱ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 








བའི་ཡུལ་ས་ལ་སྡོང་ཕོ་བཙུགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ས་ཉིད་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་ཡུལ་དངོས་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ། ལས་སྲ་བྱ་ 
བའི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཡུལ་དེ་ཉིད་དངོས་ཡུལ་མིན་ན། ཡུལ་ 
དང་བྱ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དགོས་པ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སྟོར་བའང་ཤེས་བར་བྱའོ། ། 
དཔེར་བརྗོད་དེ་དག་སྐབས་དོན་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ་མཁན་དེ་ཉིད་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གནས་ལམ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་བདུན་པ་དང་། སྡོང་པོ་དེ་ཉིད་གང་དུ་བཙུགས་ 
པའི་གནས། ས་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་བདུན་པར་འགྱུར་དུ་རུང་བའང་སྔར་སྨོས་ཟིན་ 
ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འདི་པའི་འབྲུལ་གཞི་གཙོ་བོ་ནི་རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་དོན། གཙོ་བོ་མིང་ 
གིས་བྱེད་ལས་བྱེད་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། རྣམ་དབྱེའི་ 
པར་མ་ཕྱེ་པའི་རང་རྟགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དཀའ་གསལ་ལས། ཕན་ཐོགས་ 
མེད་ན་གཉིས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཕན་ཐོགས་ཡོད་ན་བཞི་པ་སྟེ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱི་ 
མཁས་དབང་ཕལ་མོ་ཆེས་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་རྗེས་བརྗོད་ཁོ་ནས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཡོད་མེད་ཙམ་གྱིས་གཉེས་བཞེའི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཁུལ་བྱས་པ་ལྟར་ན། པདྨར་ཉི་འོད་ 
ཞུགས། ཀུ་མུད་དུ་ཟླ་ཟེར་ལྟུང། ཙྩྭ་རར་ཆུ་ནན་འཁྲིགས། ལྟ་བུའི་ཉི་འོད་ཞུགས་པ་དང་། 
ཟླ་ཟེར་ལྟུང་བ། ཆུ་ནན་འཁྲིགས་པ་དག་གིས་རིམ་པར་ཡུལ་པདྨ་དང་ཀུ་མུད་ཀྱི་འདབ་མ་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆྭུ་བོང་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཐོགས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དགོས་ཆེད་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེར་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། ལས་དེ་དག་གིས་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཡུལ་དེར་ 
ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། དགོས་ཆེད་ཡིན་ན་ཡུལ་དེ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཉིད་ལ་ ཕན་ གདགས་ པའ་ དོན་ དུ་ཆེད་ གཉེར་གྱི ་གྱེ་ལས་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ ལྟ་ བུའི་ལས་ 
ཡིན་ན་སེམས་ལྡན་ གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅཾང་སེམས་ལྡན་ གྱི་ལས་ མེད་ན་ 
དེའི་ལས་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚིག་སྐྱོར་འདི་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་གང་གི་ 

མཆེད། ལྟ་བུ་དག་གཉེས་བདུན་གཞི་མཐུན་པའེ་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་བརྡ་གསལ་ལས། དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་དགོས་ཆེད་དང་། བྱ་ 
བྱའི་ཡུལ་གྱི་དགོས་ཆེད་ཅེས་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུ་བཤད་ཅིང་། སྔ་མའེ་ཁོངས་ནས། ཆ་ 
མ་ལ་འགྲོ། ལྟ་བུ་དཔེར་བཀོད་ཅིང་། མྱི་མའི་ཁོངས་ནས། མགྲོན་པོ་ལ་མེ་བཏང་ལྟ་བུའི་ 
དཔེར་བཀོད་དེ་སོ་སོར་འཆད་ཁུལ་བྱས་པའང་གྱི་ན་སྟེ། ཆ་མ་དང་མགྲོན་པོ་དག་དགོས་ 
ྱ་དའི་ཆདདབསཔའ་དན་ཅནདུ་མི་མཐུངས་པའི་ཚད་མ་མེད་པི། དེས་ན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དགོས་ཆེད་ གང་ཞེག་ གི་རྣམ་དབྱེ་ སྦྱར་ གཞི་ཡེན་ ནས་བཟུ ང་སྟེ དེ་ཉིད་ཡུལ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉེ ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆ་མ་འཐུ་བར་འགྲོ་ བའི་བྱ་བ་ དེས། འགྲོ་ 
མཁན་གྱི་ བྱེད་པ་པོ་རང་ལ་ བརྒྱུད་ནས་ཕན་ ཐོགས་ཡོད་ པའི་ འེ་ཆ་ནས། དགོས་ཆེད་དུ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་གཉེས་པའི་དཔེར། ནེའུ་གསིང་དུ་ལུག་འཚོ། ནགས་ཚལ་དུ་ 
ང་པོ་བཅད། ཟ་ཁང་ལ་སྐམ་ལུག་ བཙོང་སོགས་ཀྱ ཀེ་ དཔེར་ ་བརྗོད་རྣམས་ ཀྱང་། དགོས་ 


ལཱ 


3༩ ༧ 


ད་ཀ ཀྱི་རྒམ་ དབྱེར་ འདོད་དགོས་པར་ ཐལ་ཏེ། ལུག་འཚོ་བའི་ འི་བྱ་བ་དེས། འཚོ་བ་པོ་རང་ 
ལ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལུག་ 


༨༧. 


འཚོ་བ བའི་བྱ་བ་དེས་འཚོ་མཁན་རང་ཉེད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་དགོས་པ་ཞིག་མེད་ན། དེ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
ལྟའི་བྱ་བ་ག་ལ་བསྒྲབས་ཏེ་སྒྲབ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དག་ 
གཉིས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། སེམས་ལྡན་དང་འབྲེལ་བའི་གཉིས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
གཏན་མེད་དུ་བརླགས་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྔོན་བྱོན་ཕལ་ 
མོ་ཆེའི་ལོག་རྟོག་དག་ཀྱང་སེལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ལས། དགོས་པ་ཞེས་པ་དང་ཕན་ 
འདོགས་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ཆིག་བཤད་ཚུལ་མི་གཅིག་ཀྱང་དོན་སྟོན་ཚུལ་གཅིག་སྟེ། ཞེས་ 
ལ་དགོས་ཆེད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལས། གཉིས་བདུན་གཞི་མཐུན་ཅན་ 
དང་བདུན་པའི་རྗེས་མཐུན་འགའ་ཞིག་གཉིས་པ་དངོས་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་ཏེ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ། བྱ་བའི་ཡུལ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ཀྱང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འདི་གསལ་བར་བྱས་ཡོད་པས་ 








བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བའང་བབ་ཅོལ་ཏེ། དེའི་མིང་ཙམ་གྱིས་གཉེས་པ་ཉེད་དུ་ 
ཤེས་པར་རེ་བ་ནི། འདབ་ཆགས་ཀྱི་སྒྲས་འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁུང་ཆེན་ཉིད་དུ་ 
འཁྲུལ་པ་ལས་གཞན་མེད་དེ། བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ལ། བྱ་བ་གང་ལ་བྱེད་པའི་བྱ་བའི་ 
འཇུག་ཡུལ་དང་། བྱ་བ་གང་དུ་བརྩམས་པའི་བྱ་བའི་གནས་ཡུལ་དང་། དགོས་པ་གང་གི་ 
ཆེད་དུ་བྱས་པའི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། བྱ་བ་གང་ཞིག་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བའི་ཡུལ་སོགས་ 
རྣམ་དབྱེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ། དེའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན། 
དེ་ཐམས་ཅད་གཉིས་པ་དངོས་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ 
སྒྲ་འཇུག་པ་དང་། སྒྲ་དེས་གཉེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ 
ནུས་ན་ནི། འགལ་བ་བགྲང་ལས་འདས་པའི་ཁུར་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྨོས་མ་ 
དགོས་ལ། ད་དུང་རྣམ་བཞག་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པར་བཀོད་ 
པ་མང་མོད་ཀྱི། ཡིག་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤེང་དགོས་པའང་ཆེར་མ་མཐོང་བས་མ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








ཡང་འཕྲུལ་སྡེ་ལས། གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དཔེར། གར་དུ་རྩེན། ཆོས་བསྒྱུར་དུ་ 
གདའ། སོགས་དང་། བཞི་པའི་དཔེར། བརྗོད་ངག་ཏུ་སྔགས་བློ། འཆི་ཁར་འཕོ་བ་བྱ། 
བཀོད་པ་ནི་ཐུགས་མཉམ་མ་བཞག་པའེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་འཆོར་བར་ངེས་པས་དཔྱད་དུ་ཅིའང་ 
མེད་དོ། །ཡང་ལྷག་བསམ་སུམ་འགྲེལ་ལས། དྷརྨ་ཀ་རའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སྒྲོལ་མ་ཚེ་ཡི་ 
ལྷ་རུ་བསྟེན། ཞེས་དཔེར་བརྗོད་མཛད་པ་དགོས་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་འདྲ་ཡང་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཚེ་ཏན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡི་རང་དང་བཅས་ཏེ་བཞི་པར་འདོད་པའང་རིགས་ 
པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྟེན་པའི་བྱ་བ་དེ། ཚེ་ལྷའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེར་ཟད་ 
མོད་ཀྱི། དེའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་སྨོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཁྱེད་ཅག་ཟུང་གིས་དེ་ཉིད་ 
པ་ཇི་ལྟར་བར། སྒྲོལ་མ་ཉིད་ཚེ་ལྟའི་ངོ་བོར་བསྟེན་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལས་འོས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་འཇོག་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་དགོས་ 
ཆེད་དུ་ཐལ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཡང་མཁས་དབང་འགས། དགོས་ཆེད་ལ་འཇུག་པའི་ 
དོན་ལ། དམིགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དམིགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཉེད་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། དེའི་ས་བཅད་དེ་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་བཅོས་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་ཆིངས་ཀྱིས་ 
བཉིངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བསྡུས་དོན་དང་རྒྱས་བཤད་ནང་མི་ 
འགལ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་སྤྱིའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ནི། སྐྱོན་ལ་ 
འཕྱ། གཟུགས་ལ་ལྟ། དོན་ལ་སེམས། སྒྲ་ལ་མཉན། དྲི་ལ་བསྣོམས། གཉེན་ལ་བྱམས། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
རྣམས་ནི། ཡུལ་ཅན་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་འཕྱ་བ་དང་ལྟ་བ་དང་། སེམས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། 
ཡུལ་སྐྱོན་དེ་ཉིད་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཕྱ་བ་མ་གཏོགས། དམིགས་པ་མེད་པའི་འཕྱ་བ་ 
ཞིག་མི་སྲིད་པའི་གནས་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་དག་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་སུ་འདོད་པ་དང་ 
འགལ་བ་གང་ཞེག རྟ་བཅོས་ནས་བོང་བུ་བསྒུར་བར་འདོད་པའི་དཔེ་ལྟར། བཞི་པ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་མིང་དོན་ཡང་སྟོར་ཞེང་། འཇམ་མགོན་ཐོན་མི་ལས་ལྟག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དེས་ནི། རང་ཉིད་རྨོངས་མུན་སྟུག་པོར་འཛེམ་མེད་དུ་སོང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཤིང་ལ་ 
གྱིས་སོ་སོར་དྲང་དུ་རུང་བ་ནི། སྐད་ཀྱི་རང་གཤིས་ལ་བརྟགས་པས་ཀྱང་ངེས་ནུས་ཏེ། 
བརྗོད་པ་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པའི་གང་ཞེག་གེས་གང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས། 
ལས་སུ་བྱ་བའི་དོན་ཞེག་དྲིས་ན། ངས་ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་གྱིན་ཡོད་ཅེས། དངོས་བསྟན་དེས་ 
ཐད་ཀར་ལན་བཏབ་པས་གཉིས་པའི་ལན་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དོན་དེ་ 
དེ་ཁོ་ན་དང་སྦྲེལ་ནས་ལན་བཏབ་པས་བཞི་པའི་ལན་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་གོང་གི་དཔེར་བརྗོད་དེ་རིགས་སྐབས་དོན་གྱི་དབང་གིས་གཉིས་པར་དྲངས་སྐབས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
དངོས་བསྟན་དེས་ཆོག་པ་དང་། བཞི་པར་དྲངས་སྐབས་ཡུལ་དེའི་དགོས་དོན་ཤུགས་སུ་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚིག་སྦྱོར་ཙམ་དུ་གཞི་མཐུན་གྱི་དོན་ཅན་དུ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན། སྤོས་ཀྱི་དྲི་ལ་སྣོམ། བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ། ལྟ་ 
བུའི་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བ་སོགས་ལ་དེ་ལྟའི་དྲི་བ་དྲེས་ལན་གྱི་ནང་ནས། ཕྱི་མ་དགོས་ཆེད་ 
ཀྱི་ལན་སྔ་མ་ལྟར་རུང་བ་མིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་སྣོམ་ཞེ་ན། སྣ་དབང་ཚིམ་པའི་སྨད་དུ་སྣོམ། 
སྦྱར་ཡུལ་རང་གི་དགོས་པ་ཞིག་འདྲེན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དྲི་ཞིམ་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྣོམ། ལྟ་བུའི་ལན་ཞིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དེ་ལྟ་བུ་བསྣམ་བྱ་དྲི་ཡི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ 
མིན་པ་ནི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག འོ་ན། མགྲོན་པོའི་ཆེད་དུ་ཟས་སྦྱིན། བྱིས་པའི་ཆེད་དུ་གོས་ 
བསྐོན། ལྟ་བུ་དགོས་ཆེད་སྤྱིར་བཏང་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་དགོས་དོན་མ་སྨོས་པར་དགོས་ཆེད་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་འདི་ལྟ་བུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། རགས་བཤད་པ་དག་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཞིབ་མོར་བསམས་པ་དག་ལ་ནི་མི་རུང་སྟེ། མགྲོན་པོའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་མགྲོན་ 
པོ་ཉིད་ལ་ཟས་ཐད་ཀར་སྦྱིན་བཞིན་དུ་དེའི་ཆེད་དོན་ཞིག་བསྐྱར་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེའང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེད་སྒྲ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ་ཡུལ་མགྲོན་པོར་ཟས་ 
སྦྱིན་པས་མགྲོན་པོའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བསལ་བྱ་ཞིག་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ་དེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་ཉིད་ངོས་གཙང་བར་ 
ཤེས་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་མགྲོན་པོ་དགྱེས་པའི་སྨད་དུ་ཟས་སྦྱིན་ཞེས་དགོས་དོན་གཞན་ 
ཞེག་བླངས་ནས། དེ་ལ་དེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་བསལ་བྱ་ཡོད་ངེས་པ་ 
སྟེ། མགྲོན་པོ་དེ་ཉིད་དགྱེས་མི་དགྱེས་གཉིས་ལས་དགྱེས་པའི་དོན་དེ་དམིགས་སུ་བཀར་ 
ནས་སྨོས་པས། མི་དགྱེས་པའི་ཆ་དེ་སེལ་བའི་རྣམ་བཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 

















~118~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

དག་སྦྱར་བས་གོ་དོན་ལྷག་པར་གསལ་བའི་དགོ ས་པ་ཡོ། ད་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ 
དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྐབས་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྒྲ་སྦྱོར་གང་དང་ག ང་ཡིན་ཡང་རུང་རྣམ་བཅད་ 
གོང་གི་དཔེ ར་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བཞི་པའི་སྤྱི་ཁྱད་གང་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ 
བའི་བྱེ་བྲག་བཞི་པའི་ཚིག་ཁ་བ ཀྲོལ་ཟིན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཤེས་དགོ ས་པ་ནི། ཟས་སྦྱིན་ 
པའི་བྱ་བའེ་དོན་དང་། བྱ་བའི་འཇུག་ཡུལ་གཉིས་ཀ་མཐར་གཏུགས་ན་མགྲོན་པོ་དེ་ལས་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདྲེས་པའི་གོ་སྐབས་མེ ད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་སུམ་འགྲེལ་དགྱེས་པའི་གཏམ་ལས། ལས་སུ་བྱ་བའི་ལ་དོན་ནི་གང་ཡང་རུང་ 
རམ། ཡང་ན་ཆེ ད་ཕྱིར་དོན་སླད་བཞིའི་མཐ ར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དབྱེ་བ་འབྱེད་བདེ་བ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་འཆར་བཏོན་པ འང་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཁྱི་ལ་ཟས་ 
བྱིན། ལྟ་བུ་གཉིས་བཞི་གང་རུང་དང་། ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན། ལྟ་བུ་ལས་དང་དགོས་ཆེད་རྟེན་ 
གནས་གསུམ་ག་གང་རུང་ཞིག་སྐབས་དོན་སོ་སོར་འདྲེན་དུ་རུང་བའི་འགག་དོན་མ་ 
རྟོག ས་པའི་སྐྱོན་དང་། གྲོགས་པོར་ཆང་བཙོས། ཕ་མ ར་གོས་ཉོ། ལྟ་བུ་དགོ་ ས་ཆེད་དངོས་ 
ཡང་མེད་པར་མིང་རྐྱང་ལ་འཇུག་པ་བ གྲང་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་དག་ལ་ཐུགས་མཉམ་མ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

















བཞག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་འཚེ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དཔེ་དོན་དངོས་འགལ་ཡང་མང་དུ་ 
སྤེལ་བར་སྣང་སྟེ། བཞི་པའི་དཔེར། འབྲུ་རིན་དུ་མར་སྤྲད། འབྲས་སྐྱིན་དུ་གྲོ་འཇལ། 
ཕན་ཐབས་སྲ་འབད་བརྩོན་བྱེད། ཅེས་བཀོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཡུལ་རིན་སྐྱིན་ཐབས་ 
རྣམས་བྱ་ཚིག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །དགོས་ཆེད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

ཡང་དེ་ལས། ཤིང་གཅད་པར་བྱ་དང་། གཅོད་པར་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ལ་དོན་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་མིན་ལ་ཚམ་ཚོམ་བྱེད་ཅིང་། བྱ་བྱེད་གཉིས་བྱ་བའི་ཚིག་གྲོགས་ཙམ་ལས། རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་བྱ་ཚིག་དངོས་མིན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་རྟོག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ 


དག་ནི་སྔ་མའེ་བྱ་རིམ་སྟོན་པའི་དོན་ཏེ། ཤིང་གཅད་པའི་ངོ་བོར་བྱ་བ་དང་། གཅོད་པའེ་ངོ་ 
བོ་བྱེད་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཞིག་འགྱུར་དུ་རུང་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལས། རྟོགས་པར་ཤོག །ལྟ་བུའི་ལ་དོན་དེ་ཉེད་ཡིན་མིན་དང་། ཡིན་ན་ 
སྔ་མ་ལས་ཚིག་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལས་ཆིག་མ་ཡིན་པས་མི་རུང་སྟམ་པའི་དོགས་གནས་སུ་ 
སྨྲས་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཤོག་སྒྲ་ཉིད་ལས་ཆིག་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཕར་སོང་ 
ཞེས་པའི་ལྡོག་ཟླ། ཚུར་ཤོག་ཅེས་པ་འདི་བསླྲ་མེད་དུ་གྲུབ་པས། དེ་གཉིས་ལས་ཆིག་ཡིན་ 
མིན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་སོང་བ་གང་ཞིག །སོང་སྒྲ་ཉིད་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལས་ 
ཚིག་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ཟིན་པས། ཤོག་སྒའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། འགྲོ་བཞེན་པ། སོང་ཟིན། སོང་ཞིག །ཅེས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
ནང་དུ་འོང་བར་འགྱུར། ཞོང་བཞིན་པ། འོངས་ཟིན། ཤོག་ཅིག །ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཚིག་དེ་བྱ་བ་གང་དང་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་སྒུལ་བའི་ཚིག་གྲོགས་ 
སུའང་འཇུག་པ་མང་བ་སྟེ། གོང་གི་དཔེར་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་ནི། གང་ཞིག་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་ 
འོང་བ་སྟེ་དེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བར་སྨོན་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་ལས་དབྱེར་ 
ཡུལ་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་མི་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཞེག་ 
ཡོད་དེ། བསྒྲབ་པར་བྱ། ལྟ་བར་བྱེད། ཐོབ་པར་གྱུར། ལྟ་བུའང་དེའེ་དོན་ཅན་དུ་རྩོད་ 
མེད་དུུ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་དབང་འགས། དགྲ་ལ་མེ་མདའ་རྒྱག ། 
ལྟ་བུའི་དཔེར་བརྗོད་དེ། ཡུལ་དེར་མེ་མདའ་བརྒྱབས་པས། ཤུགས་སུ་ཡོད་པའི་དེ་ཉིད་ 
གསོད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་འབྲུ་མང་པོའི་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་དགོས་ཆེད་ 
ཡིན་ཟེར། འོ་ན། རྐ་ལ་ཆུ་འདྲེན་ལྟ་བུའི་དཔེར་བརྗོད་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲུ་མང་པོའི་ཚིག་ 
སྡུད་ཀྱི་དགོས་ཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དེར་ཆུ་འདྲེན་པས་ཤུགས་སུ་ཡོད་པའི་དེ་ཉེད་ 
གཤོང་བའི་བྱ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་འགྲེགས་ན། དེར་ 
ཐལ། བྱ་བའི་ཡུལ་དགྲ་དང་རྐ་ལ་རིམ་པར་མེ་མདའ་རྒྱག་པ་དང་ཆུ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་མཚུངས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཤུགས་སུ་ཡོད་པའི་གསོད་པ་དང་གཤོང་བ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་འགྱུར་བའང་མི་མཚུངས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཉིད་གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དམ་བཅའ་སྨིག་ 
བའི་ཆ་ནས་གཉིས་པ་དང་། ཙྩྭ་སྟེར་བས་ཡུལ་གྱི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
































པའི་ཆ་ ནས་ གཉིས་ པ་དང་། དེ་བརྒྱབས་པས་ཡུལ་གྱི་ ་སྲོག་དབང་ འགག་ པའི་ དགོས་པ་ 
ཡོད་ པའི་ཆ་ནས་དགོས་ཆེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ རུང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་སེམས་ལྡན་ 
གྱི་བྱ་བ་ 'དེས་རྣམ་ དབྱེ་སྦྱར་ཡུལ་དེ་ལ་ ཕན་ འདོགས་ པར་བྱེད་ པའི་དགོས་པ་ཡོད་མེད་བརྩི་ 
དགོས་ ཀྱི། བྱ་བ་བྱེད་པ་པོའི་དམིགས་ འདུན་འགྲུབ་པ་སོགས་ ཀྱི་སྤྱིར་ དགོས་པ་ ཞེག་ ཡོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་དོན་ག་ལ་ཡིན། དེ དེས་ན། དཔེར་བརྗོད་སྔ་མའི་རྩྭ་སྟེར་བ་ཉིད། རྣམ་དབྱེ་ 
སྦྱར་ཡུལ་རྟ་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པ་ གང་ཞིག །ཕྱི་མའི་མེ་ མདའ་རྒྱག་པ་ 
ཉིད་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཡུལ་དགྲ་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོ། ད་པའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
བྱ་བ་དེ་དང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། རྟ་འགྲང་ཞིང་ལུས་ 
སྟོབས་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་དེ། རྟ་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དགྲ་ 
བོའི་སྲོག་དབང་འགག་པའི་དགོས་པ་དེ། དྲག་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
པའིཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། རྟ་ལ་ཚྩྭ་སྟེར་དང་། རྟ་འགྲང་བའི་སླད་དུ་ 
ཙྩྭ་སྟེར། ྟ་ བུ་དག ་དགོས་ ཆེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་ ཁ་བཀྲོལ་ ཟིན་ མིན ་ཙམ་མ་གཏོགས། དེའི སྤྱིར་ 
བཏང་བའི་ར་བ་ལས་མི་ འདའ་ལ། དགྲ་ལ་མེ་མདའ་རྒྱག་ དང་། དྲག་བོ་གསོད་ པའི་སྐླད་ 
དུ་མེ ་མདའ་རྒྱག་ལྟ་བུ་དག་རྣམ་ དབྱེ་མི་ མཚུངས་ཏེ། སྔ་མ་ གཉིས་པ་དངོས་དང་། ཕྱི་མ་ 
དགོས་ཆེད་སྤྱིར་བཏང་བའི་ཁོངས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དེའི་བྱ་བ་དེས་སྔ་མའི་རྣམ་ 
བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤོམ་ཡོ ར་གཅིག་འགེབས་ ཀྱིས་ འཁྲུལ་ 
པའི་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྱིང་བར་ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་ཕྲ་བའི་གནད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ མོའི་བློས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 

འབྲུ་མང་པོའི་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་དོན་ནི། བཧཱཱིཧཾ་ཞེས་པ་འབྲུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའམ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 








༣... 


དེའི་བདག་པོ་སྟོན་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་མིང་དུ་སྒོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
མང་པོའི་བསྡུ་བ་ཞིག་གི་དོན་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཙམ་ཡང་མ་མཁྱེན་པའི་ག ཞུང་ལུགས་སྨྲ་ 
བ་མང་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྟིགས་མའི་ངང་ཚུལ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་རང་རྟགས་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། ། 
འགའ་ཞིག་འདི་སྟམ་དུ། འཇམ་མགོན་ཉིད་ཀྱིས། ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། ། 
པས། འདིར་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་མང་པོར་གྱུར་པ་འདིས། གང་གི་དགོངས་ 
པ་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། མི་འགལ་བར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་མོད་ཀྱི། ནང་གསེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རགས་རིམ་ཕྱེས་པས་རྣམ་གྲངས་ལྔར་འགྱུར་བ་ཇི་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་ཆོག་སྦྱོར་དུ་རྣམ་དབྱེ་གོང་འོག་སྡུད་ 
པའམ་འདྲེས་མ་དང་། ཕན་ཚུན་གང་དུའང་འདྲེན་རུང་བའི་གཞི་མཐུན་ཅན་སོགས་བྱེ་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་པར་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེའི་སྤྱི་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞི་མཐུན་ཅན་ 
བཞིན་དུ་འདྲེས་མ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱེད་ནུས་པའི་དབང་གིས། ལ་དོན་གྱི་རྩ་ 
བའི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་སོགས་གང་བསྟན་པ་དེ་ལས་བརྒལ་བ་ཡང་མེད་དེ། དེ་དང་དེའི་ 
ཁོངས་ནས་འདའ་བར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་མཁས་དབང་འགས། རྣམ་དབྱེ་གཞི་ 
མཐུན་ཅན་གྱི་དཔེ་འགའ་ཞིག་བཀོད་པ་ལ། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་པས། རབ་རིབ་སབ་སེབ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཅན་མི་རུང་བར་ཞེན་པ་ནི་དོན་ལ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཞུགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེ་ལྟ་ 
བུ་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ནི། དངོས་པོའི་སྣང་ཚུལ་འགོག་ཏུ་མེད་པའི་རང་གཤིས་སུ་ངེས་པ་གོང་ 
སྨོས་ལྟར་ལགས་ན། དངོས་པོའི་རང་གཤིས་ལ་བཅོས་སུ་རེ་བའི་རྣམ་བཞག་དག་གིས་མི་ 
དགག་ཏུ་མི་ལང་ཞེང་ཡིག་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིགས་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་དགོས་ 
ལ། དེ་དག་གིས་ནི་ཡང་དག་པའི་གནས་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་རྙེད་པ་དང་། མཐའ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲ་ཡི་གནས་ལུགས་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་མཚོའི་འཛིངས་ལྟར་ཟབ་པ་ལས། །ལ་ཡི་དོན་ཅན་འཇུག་པ་རྒྱ་ 
འཕེལ་བའི་ཁུགས་སོ་འདིར། །བདག་ཅག་ཁོ་ནས་ཚངས་པའི་ཐིག་གིས་ལྷད་རྣམས་མ་ 
ལུས་ཕྱོཊ་མཐར་བཅཾལ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་རིགས་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །རྣམ་དབྱེའི་རུ་ 
ཤན་ཕྱེས་པ་པདྨོ་འབུམ། །ཡོངས་སུ་བཞད་པ་འདི་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། །གངས་ཅན་བརྡ་ 
ལས་འདའ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། །རིགས་པའི་གཞུང་གིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་གཏམ། ། 
རཾགས་སྨྲ་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས། །རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཞེབ་མོར་སྤེལ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

བ་འདི། །རེགས་པ་སྨྲ་བའི་རྒྱན་དུ་ལེགས་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་འདི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
ཡིག་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་སྦྱོར་བའི་ལུགས་ནེ་འདེ་དང་ 
འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། གཞུང་དགྲོལ་བ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ན། དང་ 
པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་ 
སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། །དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའེ་ས། །ཞེས་པས་བསྟན། 
རྗེས་འཛུག་བཅུ་ཡི ་དང་པོ་ག་དང་ང་གཉིས་གང་རུང་རྗེ ས་སུ་ཞུགས་པའི་མི ང་རྣམས་ལ་ན། 
བཅུ་པ་ས ་རྣམས་ རྗེས་ སུ་ཞུགས་ པ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར་བ་དང་། བདུན་པ་འ་ཡི ག་གི་མཐའ་ཅན་ 
རྣམས་ ལ་འ་ཡིག ་དངོས་ སུ་ཡོད་དམ མེད་ ཀྱང་རུང་བདུན་ པ་འ་ཉིད་སྒྲ སྦྱར་བ་དང་། འདེར་ 
ཡ་ཡིག་དངོས་སུ་མི ་འབྱུང་ཡང་འ་ཡིག་ གི་མཐར་ཚིག་གི་ཁ་ སྐོང་དགོས་ པའི་ཚེ་དོན་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་ཡ་ཡིག་སྦྲུར་བ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ལྕག་མན་མ་ར་ལ་བཞི་པོའི་མཐའ་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ ནི་གྱ་ཉིད་དང་ སྦྱར་བ་མཐུན་ ཞིང་རྗེས་ འཇུག་ ད་སའེ་ མཐར་ཀྱ་སྒྲ་མཐུན་ པའི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཤུགས་ཀྱིས་ས་དགདངད་དྲག་གི་མཐར་ཡང་དེ་ཉིད་མཐུན་པ་བཅས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 

















དང་སྒྲ་མཐུན་ པའི་མིང་མཐའ་སོ་སོ་ དང་སྦྱུར་བས། བདག་ གི། ལུང་གི། ཐམས་ཅད་ ཀྱི 
བྱང་ཆུབ་ བ་ཀྱི སངས་ རྒྱས་ ཀྱི དེའི། དེ་ཡི། གཞན་ གྱི ལམ་ གྱི། གསེར་གྱི ཙཱ། ཤིལ་གྱི། 
ཕྱོགས་ ཀྱི གངས་ཀྱི། སྟོབས་ ཀྱི། ཁམས་ཀྱི། ཕར་ཕྱིནད་ཀྱི། ཅི་འབྱོརད་ཀྱི། བཀའ་ 
རྩ་ལད་ཀྱི། སོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ དག་ གཞུང གཞན་ དུ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
མིང་དོན ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བརྗོད་ པའི་དོན་ཅན་ གྱི་སྒྲ་ཡིན་ པས་འབྲེལ་བའེ་ས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་ པའོ། ། 

གཉིས་ པྲ ་ནི། བོད་ཀྱི་རིག་ གནས། མི་དམངས་ཀྱི་ལོངས་སྒྲོ་ སྤྱད། དཔོན་པོའི་ཐོབ་ 
ཐང་། ལྟ་ བུ་བདག་ པོ་དང་བདག་གི་བའི་འབྲེལ་ བ། བུམ་ པའི་བདུད་རྩི། གངས་ཀྱི་སེང་གེ་ ། 
གཙུག་གི་ནོར་ བུ། ལྟ་ བུ་རྟན དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ བ། རྒྱ་མཚོའི་རླངས་ པ། མཁས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས། སྤོས་ ཀྱི་དྲི་ ངད། ལྟ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་དང་བྱུང་ཆོས་ ཀྱི་འབྲེལ་བ། ཆྣོ་ བའི་ 
ཤིས་རབ། མེས་པའེ་སེཏོ། །མངར་བའི་སྦྲང་རྩི། ལྟ་བུ་ཆོས་བརྗོད་དང་ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་འབྲེལ་བ། ཤིང་གི་ཡལ་ག །སེངྐེའེ་གཡུ་རལ། སྟག་གི་མཆེ་བ། ལྟ་བུ་ཡན་ 
ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་གི་འབྲེལ་བ། བུམ་པའི་ལྟོ་བ། ཟླ་བའི་མདུན་ཕྱོགས། ཁང་པའི་ 
ལྟག་སྣ། ལྟ་བུ་ཆ་ཅན་དང་ཆགས་ཀྱི་འབྲེ ལ་བ། ནས་ཀྱི་མྱུ་ུ །དགེ་བའི་འབྲས་བུ། སྡིག་ 
པའི་རྣམ་སྣིན། ལྟ་བུ་རྱདང་འབྲས་ཐུའི་འབྲེལ་བ། སྨྲ་བའི་ཞལ་ལྩེ། འདེགས་པའི་དཔུང་ 
པ། དཔྱོད་ པའི་བློ་ མིག །ལྟ་ བུ་བྱེད་ ལས་དང་བྱེད ་པོའི་འབྲེལ ་བ། བསླབ་ པའི་རིག་ གཞུང་། 
བཏུང་བའི་རྒྱ་ཇ། བཟའ་བའི་ཤིང ་ཏོག །ལྟ་ བུ་བྱ་ལས་དང་བྱ་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་ བ། བྲིས་ 
པའི་ཡཾ ་གེ །ཉོས་ པའི་རྟ་མཆོག །གྲུབ་ པའི་ རྟགས་མཚན། ལྟ་བུ་བྱས་ ཟིན་ དང་བྱས་ཆོས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

དཔེ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ། སྔོན་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། དེང་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བཞག །མ་འོངས་པའི་ 
འཆར་གཞི། ལྟ་བུ་སྐབས་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ། གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན། སྒྲ་ཅན་གྱི་མགོ། མཆི་ 
གུའི་ལུས། མི་རྟག་པའི་བུམ་པ། ལྟ་བུ་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་འབྲེལ་བའི་ 
ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་འཆད་ནའང་རུང་མོད་ཀྱི། སོ་སོར་སྨོས་པ་ནི་སྐབས་དེ་ཁའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
བསྟན་དོན་རྩལ་བཏོན་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདིར་རྗེས་འཇུག་འ་མཐར་ཆེག་གི་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོར་ཚིགས་བཅད་ 
ལ་དགོངས་པ་སྟེ། བློའཾ་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་བར། །ཞེས་སྦྱར་ན་འི་སྒྲའི་བརྗོད་པ་མི་གསལ་ 
ཞིང་བློ་ཡི་སྒྲ་དང་འདྲེས་ཏེ་རྐང་པ་མི་ཚང་བའི་སྐྱོན་གྱིས། རང་རྐང་གི་བརྗོད་པ་གསལ་ 
བའི་ཡི་སྒྲ་སྦྱར་བས་སྡེབ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེང་དུས་སྐུ་བློའ་ཡི་ལྟ་བུ་རྗེས་ 
འཇུག་འ་མཐའ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། བོད་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེ་བཅུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་ 
སྐུ་རིང་ལ་བྲིས་པའི་ཏུན་ཧོང་ནས་རྙེད་པའི་ཡིག་རྣིང་ལས། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ནའ། ཞེས་དང་། 
ཡོས་ཐུའི་ལོ་ལ་བབ་སྟེ། ཞེས་དང་། མདུན་མ་སྐྱོག་རམ་དུའ་བསྡུསྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ན་ཏེ་ 
དུ་རྣམས་ལ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་འ་མཐའ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུ་ཕྲི་བར་བྱས་པ་སྟེ། རྐྱང་པ་འཕུལ་ 
ལ་འ་མཐའ་དགོས། །བརྩེགས་པ་བུ་དྲུག་ཅན་ལ་སང་། །ཞེས་རྔོག་ལོའི་དག་ཡིག་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། བརྩེགས་པ་མགོ་ཅན་གསུམ་དང་། དབྱངས་བཞི་དང་ཡ་རའི་འདོགས་ 
ཅན་གཉིས་ཏེ་བུ་དྲུག་ཅན་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ལ་ཝའི་འདོགས་ཅན་གཉིས་དང་མིང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








དོགས་མེད་པས་ཡིག་ཟོར་ཡང་བའི་སླད་དུ་བསྡུས་པ་དང་། རྐྱང་འཕུལ་རྣམས་ལ་འ་ 
པར་འབྱེད་དུ་མེད་པས་དངོས་བསྟན་ལྟར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བོད་རྒྱལ་ཁྲི་རལ་པ་ 
ཅན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བཀས་བཅད་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་། 
དྲ་དག་གི་འཇུག་པ་རམས་ཀྱང་དེའི་ཕྱིས་ཤིག་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གི་ 
སྒྲ་སོགས་ནེ་རྣམ་དབྱེའེ་དོན་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལའང་འཛུག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་མཚོན་ན། 
མཁས་བླན་བརྟགས་པའང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཤིས་ནས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །གཞུང་འགྲེལ་ཕལ་མོ་ཆེས་ནེ་གང་སླ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཆད་མོད་ཀྱི། དཀའ་བའི་གནས་ལ་གཟུར་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
གསལ་བ་ཅན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཡི་བླུན་པོ་ཕྱོགས་ཞེན་དག་ལ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཕྱི་ཚིག་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་རྒྱན་དུའང་འཇུག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱིས། ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད། ཅེས་པའི་ཚིག་འདེ་འདྲ་ཡང་འབྱུང་སྟེ་དོན་ནི་ 
ཁ་ཟས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པར་གྱུར་ཟིན་པས་ཟོ་ཞེག །ཅེས་པ་ཡིན་ཡང་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་འདྲ་བ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་སྔ་མ་ཉེད། བདག་གིར་བཞེས། ང་ཡིར་འཛིན་ 
སོགས་དང་ཚུལ་མཐུན་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་བདེ་བའི་ཚིག་སྡུད་འབའ་ཞིག་པའི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
ལས་མེད་པས་དམིགས་བསལ་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཡི། དེས་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
བྱས་ནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་དག་ཆུད་གཟན་པར་མེ་རུང་ 
ཞིང་། ཕྱི་མའི་གྱིས་སྒྲའང་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སུམ་འགྲེལ་ 
དགྱེས་པའི་གཏམ་ལས། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་དབྱེ་བ་ 
ནི་དྲུག་སྒྲ་ཡོད་མེད་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པར་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་འབྱེད་ 
མིང་དེའི་ཐོག་མར་མ་དང་མིའི་དགག་སྒྲ་མི་འཇུག་པའི་མིང་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའམ་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་མིང་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན། ཤིང་དང་། ཁང་པ། རྒྱ་མཚོ། ཉི་ 
མ་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཞིག་དང་མ་སྦྱར་ཚེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཆ་ཚང་བ་ 
ལ་ཆོས་བརྗོད་པའམ་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན། རིང་བ། མཐོ་ 
བ། ཆེ་བ། དམར་བ། སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྒྲ་ཡི་རང་ལྡོག་གི་ཐོག་ནས་ 
དེའི་ཤན་ཕྱེས་པ་ཉིད་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་བས་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་འོས་པ་ཡིན་ལ། 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བྱ་བའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། འཕོ་འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན་སྟོན་ 
དབང་གིས། བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པའི་བྱ་བའི་དོན་སྟོན་པའང་ཡོད་ལ། སྐབས་འགར་རྗེས་ 
འཇུག་དང་མིང་མཐའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་སྟོབས་མཚུངས་སུ་ 
འགྱུར་བའང་ཤེས་དགོས་སོ། །གོང་དུ་དྲངས་པ་དེར། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། 
ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྱད་གཞི་བརྗོད་པ་དག་ཕན་ཚུན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་རུང་བའི་ཚུལ་ཞེག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་གཉིས་པོའི་དོན་ཡིན་ན། སྔ་མ་གཉེས་པོའི་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གཞེ་དང་གཞོ་ཆོས་ཀྱི་དོན། སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར། སྒྲ 
ཡི་རང་ལྡོག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཐ་སྟད་སྔ་མ་དག་སྦྱར་ 
ཞོས་པ་གང་ཞེག དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བའི་རིགས་ཅན་ལ། བ་སྙད་ཕྱི་མ་ 
དག་སྦྱར་ཤེས་པར་གྱུར་ན་སྐབས་དོན་རྟོགས་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཟི་མདངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མིང་གི་ཐོག་མར་དགག་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཆོས་བརྗོད་ 
ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡེན་ནའང་མ་ངེས་ཏེ། བདུད་རྩིའི་ནུས་པ། ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
པ་ལའང་འཇུག་པ་ཡོད་ངེས་པས་ཤན་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེའི་བྱ་ 
ཚིག་རྣམ་བཞག་ལས། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྟད། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
སྦྱར་ཚེ་འབྲེལ་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། ཞེས་སྨྲས་ཤིང་དེའི་དཔེར། དུང་གི་དཀར་པོ། རྟ་ཡི་ 
དཀར་པོ། སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུར་འགོད་པའང་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་སུ་གཙོ་བོར་བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པ་ལས་ 
ཞིབ་མོར་བཤད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། བརྡ་སྤྲོད་པའི་རང་ལུགས་ལ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་ཇི་ལྟ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞེག །རང་གི་བརྗོད་དོན་ཇི་བཞིན་སྟོན་ཐུབ་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བསྐུ་མེད་ 
དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་སྐ། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མའི་སྒྲས་རང་གི་བརྗོད་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་ 


~]30~ 








སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

པ་ལ་ཕྱི་མའི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མའི་སྒྲས་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་སྔ་མར་ལྟོས་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་སྔ་མའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དུང་ 
ཉིད་དང་མི་སྦྲེལ་བར། དཀར་པོ་ཞེས་པའི་སྒ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་བརྗོད་དོན་ཇི་བཞིན་སྟོན་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གང་ཞེག་གི་དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་ 
མའང་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དཀར་པོ་ཉིད་དང་མི་སྦྲེལ་བར་དུང་ཞེས་པའི་སྒ་ 
སྒྲ་གཞན་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་གིས་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་ 
པོ་གང་ཞིག་གི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་དགོས་པ་ 
ནི། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པས། ཁྱེད་ཅག་གི་ཞེ་ 
འདོད་དག །དེའི་གོ་རིམ་ལོག་པའི་སྐྱོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས། ཞེས་ 
སྦྱར་བའང་ག་ལ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་བས། མཁས་པའི་མདུན་སར་ངོ་གནོང་དགོས་པའི་ལས་སུ་སོང་བར་ཤེས་དགོས་ 
ལ། འབྲེལ་བ་དེའི་ཁོངས་སུ། གསེར་གྱི་བུམ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཤིང་གཅོད་ 
པའི་སྟ་རེ། སོགས་ཀྱི་དཔེར་འཇོག་པའང་ཡ་ཆའོ། ། 

ཡང་བརྡ་གསལ་ལས། འདེར་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་དང་། བྱེད་པ་གཅིག་པའི་ 
དང་། ལས་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་གསུམ་དྲིལ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལའང་བརྟག་དགོས་ཏེ། འདིའི་འབྲེལ་ཚུལ་གྱི་རབ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་དེ་གསུམ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ངོ་བོར་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བར་འཇོག་པ་ལྟར་ན། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་དོན་གྱིས་ 
ཁས་བླངས་ཟིན་པར་ཐལ་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས་ལོག་ན། ངོ་བོ་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ 























~131~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་འགལ་བར་དུ་ཕུང་གསུམ་མི་ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
རབ་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་འབྲེལ་བའི་དཔེར། མཐོ་བའི་སྒང་། དམའ་བའི་གཤོང་། 
སོགས་དང་། སྐབས་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བའི་དཔེར། ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་རྒན་པོ། ལོ་མང་ 




















ཐལ་བའི་སྡོང་རྒན། སོགས་ཀྱང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བར་འདོད་དགོས་པར་ 
ཐལ་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྟ་རེ། བསླབ་བྱའི་ཡོན་ཏན། ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པའི་ 
འབྲེལ་བར་འདོད་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། སྔ་མ་དང་། མི་མཚུངས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒང་ཉིད་མཐོ་བའི་ངོ་བོ་དང་། རྒན་པོ་ཉིད་ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་ངོ་བོ་ 
དང་། རྒྱན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོ་དང་། སྟ་རེ་ཉིད་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཉིད་ 
བསླབ་བྱའི་ངོ་བོར་སྟོན་པ་དག་མི་མཚུངས་ན་ཤེས་བྱའི་ཁམས་ན་མཚུངས་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རང་ཚིག་དངོས་འགལ་དུ་ཐལ་བ་གང་ཞེག །དེའི་ཤན་ 
ཕྱེས་པ་དག་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་མཁས་དབང་འགས། ཚད་མའི་གཞུང་ནས་འགལ་འབྲེལ་གྱི་ཟླས་དྲངས་ནས་ 
ཐོན་པའི་འབྲེལ་བའི་དོན་དེས། སྐབས་འདིའི་འབྲེལ་བའི་དོན་ལ་སྤྱི་ཆིངས་སུ་རུང་བར་ 
སེམས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྐབས་རེ་ཟུང་ནས་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ནའང་། མཐའ་དག་པ་ནི་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ལྷས་བྱིན་དང་ཁང་པ་གཉེས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པའང་གྲུབ་སྟེ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འཇོག་མི་རུང་མོད་ཀྱི། གལ་ཏེ་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནའང་ལྷས་བྱན་ལྡོག་ན། དེ་འི་ཁང་པའང་ལྡོག་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། མེ་ལྡོགན་དུ་བ་ལྡོག 
ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ལོག་ན་ལྡོག་པར་ངེས་པ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་པ་ནེ། ལྷས་བྱིན་ཤི་བ་ལྟ་བུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་ཁང་པ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱི་ངོ་བོར་མེད་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་དུང་དོན་འགྲེལ་ 
དང་བརྡ་གསལ་སོགས་ནས། དབྱེ་བསྡུ་དང་དཔེར་བརྗོད་སོགས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཆ་ 
འགའ་ཞེག་ཡོ་ ད་མོད་ཀྱི་རང་ལུགས་སྨོས་པའི་ཞར་ནས་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ནུས་ཤི ང་གལ་དེ་ 
ཙམ་མི་ཆེ་བས་སྤྲོས་པ་བསྐུང་བར་བྱའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དགྲོལ་བ་དང་། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར། །བྱེད་པ་ཕོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་འབྲེལ་སྒྲའི་གི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་ 
སྦྱར་བས། གིས་ཀྱིས་འིས་ཡིས་གྱིས་རྣམས་སྲ་གྲུབ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟོན་ 
པས་རམ་དྱབེ་གསུམ་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་བྱེད་པ་པོའི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། དེ་དག་ 
མིང་མཐར་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྐབས་དང་མཚུངས་པར་ཤེ ས་ 
དགོས་ལ། འདིར་འ་མཐར་འེས་ཞེས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་འབྲི་བར་མཛད་ 
ནའང་། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཡིག་ཟོར་ཡང་བའི་སླད་དུ་མཁའ་འིས་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཁས་ཞེས་འ་ཡིག་དང་ཨེ་ཡིག་ཕྱིས་ཏེ་མིང་གཞི་རང་ལ་ས་ཡིག་སྦྱར་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི་ 














ཐོབ་ཐང་མེད་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་སྐབས་འདིར། བྱེད་པ་པོ་གཙོ་ཕལ་དང་དེ་ 
དག་གི་བྱ་བ་དང་ཞར་གྱིས་ཐོན་པའི་བྱ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་གནད་ 
བསྡུས་སུ་སྨོས་ན། སེམས་ལྡན་གང་ཞེག་གིས་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱས་པའི་ཚེ། བྱ་བའི་རྩོ་ལ་ 
བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་གི་དངོས་པོ་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྡེམས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་གིས་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ 
མཚུངས་པས་བྱེད་པ་ཕོ་དངོས་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱེད་པོ་ཕལ་པ་ 
ལག་ཆ་དང་། ཐབས་དང་བྱ་བའི་རྣམ་ཆ་སོགས་ཡིན་ཞིང་། བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ 
དག་གིས་དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། སྤྱིར་བྱེད་པ་ཕོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་དེས་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ 
པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་གམ་དེའི་ལས་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ 
མཚན་གཞི་ནི། སྒྲབ། སྲེག འབྲི། གོན། ཁྱེར་ལ་སོགས་པའོ། །བྱ་ཚིག་དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱར་ན། བྱེད་པོ་དང་བྱ་བའི་བར་དུ་བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ཡིས་སྒྲབ། ཉེ་ 
མས་སྲེག །ཆུས་ཁྱེར། ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ལྡན་དང་སེམས་མེད་ཅི་རིགས་པའི་ 
དངོས་པོ་རང་ལས་བྱེད་རྐྱེན་གཞན་མེད་པར། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་འགུལ་བསྐྱོད་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་གི་དོན་ཅན་ལ་སྦྱིར་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཞེས་གྲགས་ལ། བྱ་བ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

དེ་རིགས་སྟོན་པའི་ཐ་སྙད་ལའང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་པའི་ལས་ཚིག་ 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། ཉལ། སླེབ། དགའ། སྐྱེས། ཤར། ལ་སོགས་པའོ། ། 
པོའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐོབ་སྟེ། བྱིས་པ་ཉལ། བཀྲ་ཤིས་སླེབས། ཉི་མ་ཤར། ལྟ་བུ་སྦྱར་བ་ 
དུ་འགྱུར་བས་མི་རུང་བར་ཁོ་ནའོ། །མདོར་ན་བྱེད་པ་པོས་ཡུལ་གཞན་དུ་བྱ་བ་སྦྱོར་བར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ན་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ནས་བྱེད་སྒྲ་འཐོབ་ཅིང་། བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་ 
སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་ཅིག་ཀྱང་ཉེ་འགྱང་དང་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ནས་འཐོབ་པ་དང་། 
སྤྱིར་བྱེད་སྒྲ་མི་འཐོབ་ལ། བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའེ་ལས་ཚིག་ལས། དེ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་བྱ་ཚིག་ཀྱང་སྦྱིར་མི་འཐོབ་ཅིང་། བྱེད་པོ་བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
སྟོན་པའི་དོན་ཅན་དང་། རང་གཤིས་མཚོན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་ 
མ་ འབྲེ ལ་བའི་སྔོན་དུའང་ བྱེད་སྒ ་ཉི་རིག པ་ འཐོབ་པའི་ག ན ད་རྣམ ས་ ཀྱང་ཞིབ་མོ( འི་བློས་ 
རྟོགས་པ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་ག ཞན་ཞིག་དང་འབྲེ ལ་མིན་གྱི་ 
གནད་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཤེས་ན། བྱེད་སྒྲ་གང་ལ་འཐོབ་མིན་གྱི་གནད་མི་ཤེས་པས་འདེར་ 
འཕྲོ་གཞི་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པར་ནི་རྟགས་འཇུག་གི་བསྟན་བྱ་ཡིན་པས་དེར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཚུལ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ། རྣམ་དབྱེ་བརྩེགས་མའི་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་ 


པའོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་ཕོ་གཙོ་བོ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། བྱེད་པོ་ཕལ་པ་ལ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་ལྡན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ལ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནི། བདག་གིས་གཞན་ཕན་སྒྲབ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱམས་སེམས་བསྐྱེད། རང་ 
གིས་བསྟན་པ་འཛིན། འདེ་ཡིས་དོན་ཆེན་བསྒྲབ། བླ་མས་ལུང་བསྟན་གནང་། མཁན་ 
པོས་དཔེ་ཆ་ཁྲིད། གཡག་གིས་བརྡང་། རྟ་ཡིས་ཁྱེར། སྟག་གིས་བསད། ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ། རླུང་གིས་རྒྱལ་དར་བསྐྱོད། ཆར་པས་དྲི་མ་བཀྲུས། མེ་ཡིས་ནགས་ 
ཚལ་བསྲེག ས་ཡིས་རྩི་ཐོག་བསྐྱེད། ཡོལ་བས་ཐལ་རླུང་བཀག སྨུག་པས་རི་མགོ་གཏུམ། 
ཟླ་བས་བསེལ་བ་སྟེར། ཉི་མས་མུན་པ་སེལ། ཆུ་ཡིས་གསེར་ཕྱེ་འདྲེན་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕལ་པ་དངོས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། བྱ་བའི་རྣམ་ཆ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱི། 

ཀེ༽ ཕལ་པ་དངོས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ། དང་པོ་ནི། ལག་པས་བཟུང་། མིག་གིས་བལྟས། 
རྣ་བས་མཉན། ངག་གིས་བསྟོད། བློ་ཡིས་དཔྱད། མངོན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས། རིགས་ 
པས་སྒྲབ། ཟངས་གྱིས་ཉོས། སྟ་རེས་བཅད། ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤུགས་ཀྱིས་རྒོལ། ནན་གྱིས་བཤད། མཛུམ་གྱིས་བསུས། ཟུར་གྱིས་ 
བལྟས། ལྟོད་ཀྱིས་བཙིར། དལ་གྱིས་སྨྲས། ཞི་བས་འདྲེད། དྲག་ཕོས་བཏུལ། རིམ་གྱིས་ 
འཆད། ལྟ་བུའོ། ། 
ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རང་གཤིས་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བཙན་པོས་ཉམས་ཆུང་ཁེབས་ཟིན། སྟ་རེས་ཤིང་སྡོང་ཆོད་ཚར། མིག་གིས་ 











~136~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

ཆུང་ཞིག་བཀབ་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཆ་ཞིག་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་པ་བཀག །བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་ 
རྟག་འགྲུབ། །རྫུན་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད། །སྒྱུ་མའི་གནད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་ 
འཆར། །ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཚིག་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་པར་སྣང་ 
ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྐྱོན་གྱིས་དབེན། ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་། རང་ 
བཞེན་གྱིས་མ གྲུབ། ལཝལ་ གྱིས་ཤར། ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། ཟང་ཐལ་ གྱིས་གཤེགས། ལྟ་བུ་སྟེ། 
སྤྱིར་དངོས་པོ་གང་གིས་ རང་ཐོག་གི་ གི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ངེས་མོད་ཀྱི། རྣམ་ 
དྱེ་སྦྱར་གཞི་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་ཕོ་དང་ཚུལ་ འདྲ་ཞེང་། སྦྱར་ཆོས་དེ་ཉིད་ ཀྱང་། བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། གསུམ ་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ལྟར་སྣང་ཞིང་བྱེད་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་བྱ་བྱེད་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའེ་དོན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེ་བརྩེགས་མའེ་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། ཉིས་བརྩེགས་ཅན་ནི། ང་ 
ཡིས་ངག་གིས་ལེགས་པར་འདོམས། །ལྟ་བུའི་བྱེད་སྒྲ་གཉིས་ལས་རིམ་པར་བྱེད་པོ་གཙོ་ 
བོ་དང་། བྱེད་པོ་ཕལ་པར་སྟོན་པའོ། །སུམ་བརྩེགས་ཅན་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དད་པས་སྤྱི་བོས་ 
ལོངས། །ལྟ་བུའི་བྱེད་སྒྲ་གསུམ་ལས་རིམ་པར། བྱེད་པོ་གཙོ་བོ་དང་། བྱ་བའི་རྣམ་ཆ། 
ཕལ་པ་དངོས་བཅས་བསྟན་པའོ། །བཞི་བརྩེགས་ཅན་ནི། དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་བློ་ཡིས་ནན་ 
གྱིས་ཟུངས། །ལྟ་བུའི་བྱེད་སྒྲ་བཞི་ལས་རིམ་པ ར། རྒྱུ་མཚན་དང་། བྱེད་པོ་གཙོ་བོ། ཕལ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

པ་དངོས། བྱ་བའི་རྣམ་ཆ་བཅས་བསྟན་པའོ། །ཡང་ལོ་ཙྭ་བས་འཕགས་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ 
ཆོས་བསྒྱུར། ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་ནི། ལོ་ཙྭ་བ་འཕགས་ཡུལ་དུ་སོང་། དེས་ཆོས་བསྒུར་བར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པས་སོང་དང་བསྒྱུར་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས་བྱེད་སྒྲའི་གཟས་ཡུལ་ནི། བྱེད་པོ་ 
གཞན་འབྲེལ་གྱི་བསྒུར་ལ་གཟས་པ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་མིན་ཏེ། ལོ་ཙྭ་བ་རང་ཉིད་ 
སོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བྱེད་སྒྲས་མི་གཟས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚིག་སྦྱོར་འདི་ལྟ་བུའི་བྱ་ 
བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ཆོས་བསྒྱུར། ལྟ་བུའི་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་སོང་ཞིང་དེས་ཆོས་བསྒྱུར་བར་ 
ཡིན་གྱི། ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་མིན་ཏེ། ཚིག་ཟིན་དུ་བྱེད་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆིག་ཤུགས་སུ་ཡོད་ 
ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁ༽ མཐའ་དཔྱད་པ། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཨ་ལ་ཤའི་མཁས་པའི་ཁ་ 
རྒྱན་ལས། དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་དོ། །ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཡིན་ཟེར་ཏེ། 
བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་གཞི་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སྦྱར་ཆོས་མེ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ 
འདོགས་པ་དགོས་ཆེད་དུ་ཞེན་པར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚིག་སྦྱོར་གང་གི་ 
བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་གཞེ་དེས། སྦྱར་ཆོས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་ན་དགོས་ཆེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེན་དོན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་ལྟ་བུའི་དཔེར་ 
བརྗོད་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་གཞི་དེས། སྦྱར་ཆོས་དེ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་གཞི་ 
བུམ་པ་གང་གིས་སྦྱར་ཆོས་ཆུ་སྐྱོར་བའི་བྱ་བ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
དུ་འདོད་ན། དེ་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དམ་བཅའ་བྱེ་ 
མའི་མཁར་རྫོང་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འདི་དགྭ་རམ་དྱབྱེ་གསུམ་ 
མཚུངས་པར། དུ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་མེ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
པ་མ་ཟད་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་རྐྱེན་དངོས་ཀྱང་འདི་དག་ལ་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
དུ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ 
སོགས་སུ། རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་དོན་ལ། བདེན་པས་སྟོང་སོགས་དཔེར་བཀོད་པ་ནི། ཆོས་ 
གང་ཞིག་བདེན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་དགོས་ན།འགལ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། སྟོང་པ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་བཞག་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་དག་གིས་ནི་གཞུང་ཆེན་མོའི་ཚིག་དོན་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་རང་རྟགས་ཆེས་ཆེར་ 
བསྟན་པར་ཟད་དོ། །ཡང་དེ་ལས། བྱེད་པ་གང་གི་བྱ་བ་ཞིག་ཐད་ཀར་ལས་དངོས་དང་ 
འབྲེལ་ནས་མེད་ན། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དགོས་པ་མེད་པས། བྱེད་སྒྲ་འཇུག་སྲོལ་མེད། ང་ 
ལུག་རྫི་བྱས། ཞེས་པའི་ཚིག་འདིའི་བྱས་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས། བྱེད་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་སྒྲ་འཇུག་དགོས་མོད། སྐབས་འདིར་ལས་ལ་རྩོལ་བ་ 
ཡིན་པས་བྱེད་སྒྲ་མི་འཇུག་གོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གཟུ་ལུམ་ཤ་སྟག་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག་ 
གཞན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཚིག་ཀྱང་མི་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ང་ལུག་རྫི་ཡིན། འདི་རྟ་རྫི 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཡིན། ལྟ་བུ་ང་དང་ ལུག་རྫི་ངོ་བོ་གཅིག་ ཏུགྲུབ་ = དོན་ཅན་ ཞིག་ སྟོན་པ་འདིས་ ཆོག་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཚིག་སྦྲོ་ སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ བྱེད་སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱོར་ 
དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ངས་ལུག་རྫི་བྱས། འདིསྟ་རྟ་རྫི་བྱས། ལྟ་བུ་ང་དང་འདེ་ཡིས་ 
དོན་ཅན་དུ་ཅིས་ཀྱང་རུང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འདི་པའི་འཁྲུལ་གཞི་གཙོ་བོ་ནི། ང་ 
འགྲོ་ལ་བཤད་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་འདྲ་མོད་ཀྱི། དེའི་དོན་ན། ང་འགྲོ་ལ་ངས་བཤད་ཅེས། 
ཚིག་ཤུགས་སུ་བྱེད་སྒྲ་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྒོ་ནས་བྱེད་པོ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་སྔ་ཕྱིར་ 
སྟོན་པའི་དོན་ཡི ན་པས་སྔ་མ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་ལས། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་སུ་མེད་པའི་ལས་ཚིག་སྟེ། བོད་ 
སྐད་ཀྱི་ལས་ཚིག་ནང་གི་རྐྱལ། རྐྱོལ། འཁྱམ། འཁྱམས། བརྒྱུག །རྒྱུག །བརྒྱུགས། 
རྒྱུགས། མཁས་། ཕན། ལྟ་བུ་སོགས་ནེ་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ཡིན་ལ། ལས་ཚིག་དེ་དག་གི་ 
གྲུབ་ཆ་བྱས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཀ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡིན་ན་གཙོ་ཚིག་དང་རྗོད་ཚིག་བར་དུ་བྱེད་སྒྲ་ 
མི་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཟེ ར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཏེ། འིམ་གྱིས་ 
འཁྱམས། ཤར་རྒྱག་གིས་བརྒྱུག །དོན་གྱིས་མཁས། རང་བཞེན་གྱིས་ཕན། ལྟ་བུ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་ཀ་ཆ་ཚང་སྦྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེད་སྒྲ་གང་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་གི་གནད་ 
ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར། བྱེད་པ་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་བྱ་བའི་ཡུལ་གཞན་དང་སྦྲེལ་བའི་བྱ་བ་ 
བྱས་མིན་གཞིར་བཞག་གི་ཐོག་ནས་འབྱེད་དགོས་ཀྱི། བྱ་ཚིག་རིགས་གཉིས་གང་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡོ། ད་མེད་ཙམ་གྱིས་བྱེད་སྒྲའི་སྒྲ་ཙམ་འཇུག་པ་ཡོ་ ད་མེད་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་ཕའི་རོལ་མཚོ། 

འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱུག་མཁན་གཞན་གྱིས་རྟ་རྒྱུག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དོན་ 
དུའང་ཤེས་དགོས་ལ། རྐྱལ་རྐྱོལ་དག་ནེ། ངང་པས་ཆུ་བརྐྱལ། ལྟ་བུ་བྱེད་འབྲེལ་ཡེན་གྱི་ 
བྱེད་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མུ་ཕྲེང་དུ། གསེར་གྱིས་བྱུག་ལྟ་བུའི་དཔེར་བཀོད་ 
པ་ལ། མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་གྱིས། གསེར་ཉིད་བྱུག་བྱ་ལས་འབྱུག་བྱེད་དུ་སྦྱར་འོས་ 
ལ་སྦྱར་བ་དང་། རི་མོ་མཁན་གྱིས་གསེར་གྱིས་བྱུགས་ལྟ་བུ་གསེར་ཉིད་འབྱུག་བྱེད་ལ་ 
སྦྱར་བ་སྟེ། བདུག་པ་བདུག་དང་། བདུག་པས་བདུག །སྣམ་བུ་དྲེལ་དང་། སྣམ་བུས་དྲིལ། 
ལྟ་བུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པ ར་གྱིས་གང་ཞེག་བྱ་རྒྱུའི་ལས་དང་། བྱེད་པོ་ 
ཕལ་པ་གཉིས་ཀར་སྦྱར་རུང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཅེའི་ཕྱིར་མེད་དེ་ཡོད་ངེས་པའོ། །རྣམ་མང་ 
བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་ལྷ་ལམ་དུ། །རབ་ཕྲའི་འཇུག་པ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་མཐའ། ། 
འཇལ་བར་སེམས་པའི་མཁས་རློམ་ཕལ་མོ་ཆེས། །བམ་བཤད་སྒུག་སྤྲིན་གསར་པས་ཅཾར་ 
ཡང་གཡོགས། །དེ་ཕྱིར་གཞུང་བཟང་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་ 
མཆོག་ཏུ་སྦར་བྱས་ཏེ། །གང་ཞིག་རྨོངས་མུན་སྟུག་པོར་འཐིབས་གྱུར་པ། །ཡང་དག་ 
རིགས་པའི་འཐོར་རླུང་ཟེར་གྱིས་བཅོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། གཞུང་དགྲོལ་བ་དང་། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནི། ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱར། །ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པས་བསྟན། སྔར་སྨོས་པའི་འབྲེལ་སྒྲ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱི་འི་གཉིས་དང་དོན་གྱི་ 
ཐོབ་པའི་ཡི་ཡིག་བཅས་ལ། ཨཱ་ལི་སྟེ་གི་གུ་ཕྱིས་ནས་སོ་སོར་རྗེས་འཇུག་གཉིས་པ་ང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཡིག་སྦྱར་བས་ཀྱང་འང་ཡང་ཞེས་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི། ཚིག་ཕྱི་མ་མཐུན་པར་སྟོན་པའམ། 
མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་། གཞིའམ་དོན་གཞན་ཞིག་ལ་སྡུད་ཅིང་སྦྱོར་ 
བའི་སྒྲར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་མིང་མཐར་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་རྗེས་ 
འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ག་ད་བ་ས་རྣམས་དང་། ད་དྲག་མཐར་རྟགས་མཚུངས་དང་། བརྗོད་བདེ་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མཐུན་པ་ཀྱང་ཉིད་སྦྱར་བ་སྟེ། དགག་ཀྱང་། བཤད་ཀྱང་། འཁྲབ་ 
ཀྱང་། ཤེས་ཀྱང་། འཛིནད་ཀྱང་། བསྐུརད་ཀྱང་། འཚལད་ཀྱང་། ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་འ་མཐའ་དངོས་སུ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་དེའི་མཐར་འང་སྒྲ་དང་། ང་མ་དག་གི་མཐར་ 
ཡང་གི་སྒྲ་འཇུག་པ་སྟེ། ལྷའང་། གང་ཡང་། ལམ་ཡང་། ལྟ་བུ་དང་། ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་བརྗོད་བདེ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ཡང་ཉིད་འཇུག་པ་སྟེ། བཙན་ཡང་། ཤར་ཡང་། 
གསལ་ཡང་ལྟ་བུ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་དགོས་པའི་ཚེ་འ་མཐར་ཡང་སྒྲ་ 
སྦྱར་བ་སྟེ། མི་ཡང་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར། །ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱན་སྡུད་རྐྱང་པ་སོ་སོ་བ་དང་། 
རྒྱན་སྡུད་སྦྲགས་མ་གཞི་མཐུན་ཅན། ཡང་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་གཞན་པ་བཅས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐུན་རྒྱན་རྐྱང་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་རྒྱན་རྐྱང་པའི་ 

དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་ཀྱང་མཛེས། །སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་ 
ཡང་ལྡིར། །དགའ་བའི་རྐང་བྲོ་འཁྲབ་ཀྱང་འཁྲབ། །ཨེ་མ་ལྷ་ཡི་དགའ་སྟོན་དཔལ། ། 
སམ། བྱ་བ་འདྲ་གཉིས་དོར་དུ་བསྡེབས་པའི་བར་དུ་ཕྲད་དེ་སྦྱར་ནས་སྨོས་པས་ཚིག་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དབྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
གཉིས་པ་ནི། མ་རབ་དག་ནི་བཏུད་ཀྱང་ཁྲོ། །ཁོག་སྐྱོན་ཅན་ལ་བསྟེན་ཀྱང་འཚེ། ། 
ཁྲེལ་མེ ད་རྣམས་ནི་མ ཛའ་ཡང་བ སླ། །རང་མཐོང་ཅན་ལ་འདུད་ཀྱང་བརྙས། །ཞེས་སྨད་ 
སྨོས་པ ས་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཆར་ནས་སྔ་ཕྱི་མི ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་ཚིག་མ ཛེས་པར་ 
བྱས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱང་ལེགས་ 

















སྤངས་ཏེ། །བརྩེ་བས་ཁྱོད་ཀྱང་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །མངོན་མཐོའི་གནས་ལའང་ཅིས་མི་ 
འགོད། །ལྟ་བུའམ། འགའ་ཞིག་རང་གྲིབ་ལའང་ཡིད་མི་ཆེས། །ལ་ལས་ཐོ་ཡོར་ཉིད་ཀྱང་ 
དྲ་རུ་འབྲུལ། །ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་གི་ཀྱང་སྒྲས་དོན་གཞན་བསམ་ཤེས་གཞན་དག་ཀྱང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གྲིབ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཡང་སྒྲས་དོན་གཞན་པ་ 
ཆེན་ནི་བྱ་ཡི་རིགས་ཏེ་ཤང་ཤང་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་ཡང་ངོ་། །སོགས་ཀྱི་བྱེ་རུའི་ 
ཡང་སྒྲས་དེ་ཉིད་དང་མུ་མན་དག་རིན་ཐང་ཅན་ཡིན་པར་སྡུད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱན་སྡུད་སྦྲགས་མ་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དོན་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བའི་དོན་ 
ཅན་གྱི་གཞི་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པོར་སྡུད་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་གཞི་གཅིག་ 
ཏུ་མི་མཐུན་པར་སྡུད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། འོག་མས་གོང་མ་སྡད་པ་ནི། དྭངས་ཤིང་གོ་ཡང་འབྱེད་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །གསལ་ཞིང་དྲོད་ཀྱང་ཆེ་བའི་ཉིན་བྱེད་འབར། །མཛེས་ཤིང་དྲི་ཡང་ཞེམ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀོ་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 














པའི་ཆུ་སྐྱེས་སྟེང་། ། བྲེལ་ཞིང་བཏུད་ཀྱང་འབུང་ བའི་བྲང ་བ་འཁོར། །ལྟ་བུ་སྟེ་སྡུད་གཞི་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱད་པར་འོག་མ་གོ་འབྱེད་པའི་ཡང་སྒྲས། ཁྱད་ པར་གོང་མ་དྭངས་པ་ཉིད་གཞེ་ 
དེར་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །གོང་མས་འོག་མ་སྡུད་པ་ནི། ལ་ལ་གཟུགས་ཀྱང་མཛེས་ཤིང་ 
སྤྱོད་པ་མཛེས། །དེ་བཞེན་གཤིས་ཀྱང་བཟང་ཞིང་བློ་གྲོས་བཟང་། །ལ་ལ་སེམས་ཀྱང་ངན་ 
ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་ངན། །དེ་བཞིན་ནད་ཀྱང་མང་ཞིང་གནོད་འཚེ་མང་། །ལྟ་བུ་སྟེ། གཞི་གང་ 
པར་སྡུད་པའོ། །ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པར་སྡུད་པ་ནི། །གསེར་ཡང་ཡིན་ལ་རིན་ཅན་ 
ཡང་ཡིན། །མདོག་ཀྱང་ལེགས་ཤིང་རྒྱུ་སྤུས་ཀྱང་བཟང་། །རྙེད་ཀྱང་དཀའ་ལ་དུག་ནད་ 
ཀྱང་སེལ། །གོང་ཡང་མཐོ་ཞིང་རྒྱན་ཆས་ཀྱང་འོས། །ལྟ་བུ་སྟེ་གསེར་གྱི་ཡང་སྒྲས་རིན་ 
ཅན་ཡིན་པར་སྡུད་པ་དང་། རིན་ཅན་གྱི་ཡང་སྒྲས་གསེར་ཡིན་པར་སྡུད་པ་སྟེ་ཕན་ཚུན་ 
ཤེད་མཚུངས་པར་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ག་གཞེ་གཅིག་ཏུ་སྤྱིར་འབྲེལ་བའི་དོན་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་དོན་ མཐུན་པོར་ བསྡུས་ པའོ། ། 

ཁི༽ དེ དེ་ལས་ལྡོག་ པའི་དོན་ཅན་ གྱི་གཞེ་གཅིག་ཏུ ཏུ་མི་མཐུན་པར་ སྡུད་པ། 

གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ལས། གོང་མས་འོག་མ་ སྡུད་པ་ ནི། གང་གིས་སྲང་སེམས་ 
སྤངས་ཀྱང་བདག་ལྟའི་གཤེད། །ལྟ་བུ་དང་། འོག་མས་གོང་མ་སྡུད་པ་ནི། ལྟ་རུ་གྱུར་ཅིང་ 
བདུད་ཀྱི་བདུད་དུའང་གྱུར། །ལྟ་བུ་དང་། ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པར་སྡུད་པ་ནི། པདྨའེ་ 
གཉེན་ཡང་ཡིན་ལ་ཀུ་མུད་དགྲ་ཡང་ཡིན། །ལྟ་བུ་སྟེ། སོ་སོའི་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་འགལ་ 
བའི་དོན་ཅན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཉིས་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཡང་ 
སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་གཞན་པ་ནི། སྨྲ་སྒོ་ལས། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་བསྣན་པའང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱར་བའམ་བསྟན་པའི་དོན་ལ། ཡང་ནས་ཡང་དུ། ཡང་ཡང་གསུངས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 











པ། སྒར་ཡང་། སླད་མར་ཡང་། དེ་ནས་ཡང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། ཚིག་སྟེགས་ཀྱི་དོན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཞེས་དང་། ཆེས་ 
ཆེར་དག་པ་ལ། ཡང་དག་དང་། སྙིང་པོའི་སྟིང་པོ་ལ། ཡང་སྟཾང་དང་། གསང་བའི་གསང་ 
བ་ལ། ཡང་གསང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིའི་འཇུག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པར་སོང་བས། 
ཀྱང་སྒྲ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་བལྟར་མི་རུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ནས། མཐུན་མི་མཐུན་རྒྱན་ 
གཉིས་དང་སྡུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སུད་པའི་དོན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནི། བྱེ 
ཤོས་རྐྱང་པའང་ཆད་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། མཐུན་རྒྱན་དང་སྡུད་པའི་དཔེ་དག་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་དཔེ་དོན་དག་མཐུན་སྡུད་སྦྲགས་མ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། མཐུན་རྒྱན་དངོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་ནི་རང་ལུགས་སྨོས་ཟིན་ 
ལྟར། ཉི་མའི་འོད་ནི་གསལ་ཡང་གསལ། །ཞེས་པས་སྒྲ་འདྲ་གཉིས་དོར་དུ་བསྡེབས་ཏེ་ 
ཚིག་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རྒྱན་ཙམ་ལས་གསལ་བ་ལ་གསལ་བ་ཅི་ཞིག་སྡད་དེ་བསྡུ་བྱ་ 
དང་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲ་དོན་གཉེས་ཆར་ནས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་ 
དོན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སུད་པའི་དོན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་སྡུད་སྦྲགས་མ་ 
གང་གིས་གཞེ་དེར་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་ 
པའི་དབང་གིས། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མ་བྱུང་བས་ཆད་སྐྱོན་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཡིན་གྱི། མི་མཐུན་རྒྱན་དངོས་ཉིད་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་ནི། དྲང་ཕོར་བཤད་ 
ཀྱང་ཡིད ་མ' ཆེས། །ལྟ་ བུའི་ཤོད་ བྱེད་ཀྱི་མི་ གང་ ཞིག་ གིས། བཤད་པར་བྱས་ཀྱང་། བཤད་ 
ཡུལ་ཉིད་ཡིད་མ་ཆེས་པར་སྟོན་པས། རྒན་ཆོས་གཉིས་པོའི་གཞི་ཐ་དད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
པའི་དོན་ གཉིས་ ཕོ་བཤད་ཡུལ་ གཞི དང་ ། ཤོད་བྱེད་ ྱི་གཞི་ གཉིས་པོ་གང་རུང་ཞིག་གི་ 
ཕྱོགས་ སུ་བསྡུ་མི་རུ རུང་བར་ངེས་པའི་ ཕྱིར། རྒྱུ་མཚོན་ འདེས། དེ་ ལས། མི་མཐུན་པའི་ཚིག་ 
རྒྱན་ཞེས་པ་གཞི་གཅིག་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་ཚང་བ་ཞེག་དགོས་པར་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཞལ་མཚུངས་ཞེས་རྫོབ་བསྐྱེལ་བའི་མཚང་བརྡོལ་བའང་ཤེས་དགོས་ལ། མི་མཐུན་ 
ཆོས་གཉིས་པོའི་གཞི་ཐ་དད་དུ་སོང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་པའེ་དབང་གིས། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མ་བྱུང་བས་ཆད་སྐྱོན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཟུར་གསུམ་པའང་གྲུབ་སྟེ། མཐུན་རྒྱན་གྱི་དཔེ། གཟུགས་ཀྱང་མཛེས་ལ་འགྲོས་ཀྱང་ 
ལེགས། །ཞེས་བཀོད་པ་དང་། སྡུད་པའི་དཔེ། ལུག་ཤའང་ཡིན་ལ་འཚོ་བཅུད་ཀྱང་བཟང་། ། 
ལྟ་བུ་སོ་སོར་འགོད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ཀྱང་སྒྲས་དེ་ཉིད་མཛེས་པ་མ་ཟད་ 
འགྲོས་ལེགས་པའང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུག་ཤའི་ཡ ང་སྒྲས་དེ་ཉིད་ཡི ན་པ་མ་ཟད་ 
འཚོ་བཅུད་བཟང་བའང་སྡད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐུན་སྡུད་སྦྲགས་མའི་ནང་གསེས་ 
ཕན་ཚུན་ཤེ ད་མཚུངས་སྡུད་པའི་དོན་ཉེད་དུ་མི་མཚུངས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཟློ ས་སྐྱོན་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་དང་དངོས་འགལ་དུའང་ཐལ་ཏེ། རྩ་བར། ཚིག་ 
བཞེན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གསུམ་ག་སྡུད་པར་བསྡུས་པས་སོ་སོར་ཕྱེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་དེ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

ཉིད་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཚིག་རྒྱན་གཉིས་ཆད་སྐྱོན་མེད་དེ། སྡུད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཚིག་རྒྱན་དག་ 
སྒོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རྒྱན་སྡུད་སྦྲགས་མ་འགའ་ཞིག་གི་འཇུག་ཚུལ་ 
ཙམ་ལས། དེ་དངོས་དག་གི་དྲི་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ 
ལ་ཚིག་རྒྱན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚིག་རྒྱན་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། རྒྱན་སྡུད་ 
རྐྱང་པ་དག་ནི་དངོས་བསྟན་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་སྦྲགས་མ་དག་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཁོངས་སུ་འཇོག་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཞར་གྱིས་ཀྱང་། སི་ཏུའི་དགོངས་པ་ 
དེ་ཁྱབ་ཆུང་ངོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ནི་གོར་མ་ 
ཆག་གོ། སྤྱིར་ཚིག་སྦྱོར་ཕལ་མོ་ཆེར་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པར་ 
གཞི་གང་རུང་ཞིག་ལ་སྦྱར་བའམ། འདུ་བར་མི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་མོད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཕྲད་གང་གིས་དེར་སྡུད་པ་སྟོན་པའི་རྣམ་བཞག་དང་ཉ་ཞུང་མཉམ་ 
བསྲེས་སུ་ག་ལ་རུང་སྟེ་མི་རུང་བ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་ལས། འོན་ཀྱང་། 
གཉིས་སྡུད་བསྣན་དང་བཅས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་གཞན་སྡུད་པའི་སྡུད་པ་ཡིན་པར་ 
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དངོས་ཤུགས་ག ང་རུང་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་ཡི ་དངོས་པོ་ཞེག་ལ། འབྲེལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་དོན་མ ཐུན་པོར་སྡུད་པ་དང་། འག ལ་བའི་དོན : ཅན་གྱི་ཆོས་དོན་མི་མ ཐུན་པ ར་སྡུད་པ་ 
ཡོད་དོ་ཅོག་ཀྱང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་སྡུད་པ་ལས་མི་འདའ་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་གཞན་སྡུད་པ་ཉི ད་དུ་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་བས། འདི ར་དམེགས་ཀྱི ས་གདགས་པ་ 
དོན་མེད་པ་མ་ཟད། རྒྱན་སྡུད་གཉིས་ཀ་གཞེ་མཐུན་ཉིད་དུ་སྨྲ ས་པས་ཀྱང་། རྒྱན་གཉིས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཀྱང་ཡད་པའ་ཕྱར། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཤུགས་སུ་དོན་གཞན་སྡུད་པའི་དཔེར། གནས་དེར་རི་ 
དྭགས་ཚོགས་ཀྱང་མཆིས། །ལྟ་བུའི་རི་དྭགས་ཚོགས་ཀྱི་ཀྱང་སྒྲས། བྱ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ 
དོན་གཞན་དག་བསྡུས་པ་ལའང་དམིགས་ཀྱིས་འདོགས་པའི་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ 
ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྡུད་ཆོས་དངོས་བསྟན་དུ་མེད་པར་ཚིག་ཤུགས་ཁོ་ནས་དོན་ 
གཞན་པ་གང་རུང་ཞིག་སྡུད་པའི་དོན་ཉིད་ལ། དེ་ལྟར་འདོགས་པས་འགལ་ཟློས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གང་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ཀའི་གོང་འོག་ཕན་ཚུན་ 
སྡུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་ཆོས་ཡོད་དོ་ཅོག་དངོས་བསྟན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་ཤུགས་ཀྱི་སྐབས་དོན་དང་ཚེག་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་གནམ་ས་ལྟ་ཐུ་ཡོད་པས། འདྲེས་ 
པའི་གཟུགས། །ངག་གི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ཐོབ། །དེ་དག་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་། །རང་ 
ཉིད་ཉམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་ཉིད་རིན་སྤུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་དོན་གཞན་ 
བཀོད་པའི་རྒྱན་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྒྱན་ཕྲད་སྦྱར་གཞི་སྔ་མ་ 
ཅན་གྱི་མི་མཐུན་པར་སྡུད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཇོག་པ་ལས། དོན་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲས་ན་མིང་དོན་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་འཐད་པ་ནི་ 
སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སུམ་འགྲེལ་དགྱེས་པའི་གཏམ་ལས། སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྲད་དག་ནི་བྱ་ཚིག་གི་མཐར་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དཀའ་ཚེགས་ 
མྱངས་ཀྱང་སེམས་མི་ཞུམ། །ཁྲོ་བ་སྐངས་ཀྱང་བདུད་སྡེའི་གཤེད། །ལྟ་བུའི་གཞེ་གཅིག་ལ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 











མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་སྡུད་པའི་དཔེ་ཡི་མུངས་པ་དང་སྤངས་པ་དག་བྱ་ཚེག་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མིན། ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་གི ས། ཆོས་ཀྱང་ཤེས་ཞེས་པ་ལ། ཆོས་ཡང་ཤེས་ཞེས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ཀྱང་ཤེས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཡང་ཤེས། ངག་ཀྱང་བདེ་ལ།ངག་ཡང་བདེ། 
ལྟ་བུར་བ རྗོད་བདེའི་སྐད་དུ་བསྒུར་བཅོས་བྱ་དགོས་ཚུལ་ཟེ ར་ཡ ང་བརྡ་སྤྲོ ད་པའི་སྲོ ག་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་རུང་བ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་མ་དགོས་སོ། ། 

ཡང་བརྡ་སྤྲོད་འགར། ཕན་ཚུན་ཤེ ད་མཚུངས་སྡུད་པའི་དཔེ ར། ཁྱོད་འགྲོ་དགོས་ 
དང་ཟླ་བའང་འགྲོ་དགོས། ཞེས་འགོད་ཀྱང་དེ་ལྟའི་ཚིག་སྦྱོར་བོད་སྐད་ཡོངས་གྲགས་སུ་ 
ག་ལ་ཡོ་ ད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བར་ཤེས་དགོས་ལ། ཡང་འོག་མས་གོ ང་མ་ 
སྡུད་པའི་དཔེར། ཁོ་རི་མོར་བྲིས་ནའང་མཁས། སོགས་འགོད་ཀྱང་། ཤུགས་ཀྱིས་དོན་ 
གཞན་སྡུད་པའི་དཔེ ར་འོས་ཀྱི་གོ ང་མ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
གསེར་ཏོག་འགྲེལ་སོགས་ལས། སྡུད་པའི་ནང་གསེས་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ། ཤིད་མ ངས་ 
སྡུད་འི་དོནལ་གཞིམཐུན་སུདཔ་ཞས་ཟར་བ་ན། ྱའ་ས་བཅདཅྱི་ཐག་ལགར་བའ 
ཚུལ་ ཉིད་ ཀྱིས ཁུད་པར་མ་ གཏོགས། གཞི་ གཅིག ་ལ་ མཐུན་ པོར་ སྡུད་ པའི་ དོན་ ལས་ 'མི་ 
འདའ་ བའི་ ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཐམས་ ཅད་ གཞེ་མཐུན་ སྡུད་པ་ ཉེད་ དུ་ཐལ་ བས་ དམེགས་ ཀྱིས་ 
འདོགས་པའང་དོན་མེད་ པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ ཚིག་ རྒྱན་དང་སྡུད་ པའི་བར་གྱི་ གནད་ལ་སྔོན་ 
ནས་དེང་གི་བར་དུ་མཁས་པའི་གོ་ས་ལ་འགྱིང་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་འཁྲུལ་འབྱམས་སུཤོ ར་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་འགའ་ཞེག་ལ་གནད་བསྡས་སུ་དཔྱད་པའི་སྒོ་དེས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ལེགས་ཉེས་ཤན་ཕྱེད་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཨ་ལ་ཤས། གཞུང་འགའ་ཞེག་གི་བཤད་པ་ཉེ་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་བཏུས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བཛྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྣྲིགས་ཕོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ནས་གཞུང་འདིའི་བསྟན་དོན་གྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ 




















པོར་རློམ་སྟེ་འཆད་ཁུལ་བྱས་པ་དག །གསེར་ 
ཏོག་གིས་ཀྱང་གཙིགས་སུ་བྱས་ཏེ་སུམ་འགྲེལ་དེར་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཟུར་ཙམ་ཞེག་དཔྱད་ན། དེ་ལས། ཚིག་རྒྱན་ཟུང་དང་སྡུད་པ་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བ་ལས་ 
གཞན་པའི། སྨོད་པ་དང་། འདྲི་བ། དོགས་པ། སྲིད་པ། ཕྱོགས་གཞན་སྟོན་པའི་དོན་ལྔ་ 
ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས། ཞེས་བཀོད་པ་ཆོས་དོན་མི་མཐུན་པའི་གོང་མས་འོག་མ་ 
བསྡུ་བར་འདུ། འདྲི་བའི་དཔེ། སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་མོད་དེ་མ་བཏང་ནའང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཨེ་ འབྱུང་། ཞེས་པ་སྦྱོར་ ཚུལ་མི་ ལེག ས་མོད་ཀྱི་ ཕྲ ད་དེ ས་ འདྲི་བའི་དོན་མི་སྟོན་ 
པས་མི་རུང་། དོགས་པའེ་དཔེ། ཤིང་ཤུན་ལྤགས་ཅན་འདི་སྟག་པ་ཡིན། ཡང་ན་ཙན་དན་ 
ཡིན། ཞེས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་མི་རུང་མོད་ཀྱི་གལ་ཏེ་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྟན་པའི་དོན་ 
དུ་འདུ། སྲིད་པའི་དཔེ། རབ་བྱུང་རྣམས་ཁྱིམ་པ་ལ་འཁྲེན་པ་སྔར་མི་སྲིད་ཀྱང་དེང་དུས་ 
སྲིད། ཅེས་པ་མི་མཐུན་པའི་གོང་མས་འོག་མ་བསྡུ་བར་འདུ། ཕྱོགས་གཞན་སྟོན་པའི་དཔེ། 
ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་རུང་སྟེ། ཞེས་པ། བསྣན་པའི་དོན་དུ་འདུའོ། །ཡང་སྒྲ་ཉིད་བསྐུར་ 
བའམ་བསྣྟན་པ་ལས་གཞན་པའི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཐོག་མར། ངེས་ 
གཟུང་གི་དཔེ། དགེ་སྒོང་འདི་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཡིན། ཞེས་པཤུགས་ཀྱིས་དོན་གཞན་ 
སྡུད་པར་འདུ། བརྣན་པའི་དཔེ། དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མིའི་ལུས་རྟེན་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བ་ཡང་ཡིན། དོན་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན། འཇིག་སླ་བ་ཡང་ཡིན། ཞེས་པ་བསྟན་པའེ་དོན་དུ་འདུ། 
བརྟག་པའི་དཔེ། བོད་སྔ་རབས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་སྣང་ཡང་། ཞེས་པ་མི་མཐུན་པའི་གོང་ 
མས་འོག་མ་བསྡུ་བའི་གཞིར་འགྱུར་བས་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དབྱེ་སྒོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་དོན་གཞན་པ་ཤུགས་ཆེར་ཡོད་ན། དེ་ལུགས་ཀྱིས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
དབྱེ་བ་གསར་པ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་མོད་ཀྱི། དབྱེ་སྒོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཚིག་ 
ག་ལ་ཡོད་དེ། དོན་ལ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཞུགས་པའི་ནང་ཆ་སྟོན་པའི་ཉམ ས་འགྱུར་དུ་ཟད་དོ། ། 
ས་པ་མཆོག་གི་མཁས་འཇུག་ལས། གཞུང་གི་ཐོག་མཐའ་མ་ཡུས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ བྱས་ཏེ། 
བརྗོད་ བྱ་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་བློས་ཕྱེས་ནས་སྤྱིའི་སྡོམ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ་སོ ར་བཞག ། 
ནང་གི་དབྱེ་བ་རྣམས་མི་འགལ་བར་ཕྱེ། དེའི་ཡན་ལག་གི་དབེ་བ་དགོ་ ས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བསྡུས། མི་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་དེའི་ཡན་ལག་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད། སྤྱིའི་བསྡུས 
དོན་ཆོད་ཆེ་བ ། བྱེ་བྲག་གི་བསྡུས་དོན་གོ་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་ན་འཆད་པ་པོ་མཁས་པའི་ 
གྲངས་སུ་འགྲོ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་པར། སྤྱི་དོན ་ཆོད་ཆུང་ཞིང་མ ང་ལ་བཟུང་མི་བདེ། བྱེ་ 
བྲ ག་གི ་བསྡུས་དོན་ཡུལ་ལ་གོ་མི ་བ དེ། ནང་ག སེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་ན་གཞུང་སིལ་བུར་ 
འཐོར་ནས་གཞུང་གི ་དགོངས་པ་མི་ལོན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་མང་ཞུང་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམ ས་པ་འདི་ལ་ལེག ས་པར་སྐོ་ བ་འོས་པ་ཉེ ད་དོ། ། 
ཡ ང་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གནད་དཔྱད་ཅེས་པ་དང་། དོར་ཞིའི་བརྒལ་ལན་རྣམས་སུ། རྩ་བར་ 
འབྲེ ལ་སྒྲའི་ཕྲ ད་ག ང་དང་གང་ལ་ཨཱ་ལི་དབྱི་དགོས་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ན ས་འཇམ་མགོན་ཉིད་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་ངག་གི་ཉེས་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་བ སགས་པ་དག་ 























ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། གངས་རི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གླིང་འདིར་གནས་ 
སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། དེང་གི་དུས་ནའང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
ཞེས་འཛམ་གླིང་གི་ཁོངས་སུ་སྟྙན་པའི་གྲགས་པ་ཆེས་ཆེར་འབར་བ་འདེ་ཉིད། འཇམ་ 
མགོན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། རང་རེའི་བློ་མིག་འདིའང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པས། དམ་པ་ཉིད་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་བཟོ་བའི་བསམ་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མི་གསལ་གནད་འབྱིན་དང་། མ་ཚང་ཁ་སྐོང་སོགས་ཀྱིས་ཇེ་ 
ལེགས་ཇེ་གསལ་དུ་བཏང་བ་ལས། གང་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་སྐད་ནི་ཡ་རབས་དམ་པའེ་ 
ངང་ཚུལ་རྨང་མེད་དུ་ཞིག་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའང་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། གཞུང་འདེ་ནི་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མོའམ་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གིས་བློས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཙམ་ནེ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པ་དག་གེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའམ། 
རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་མཉམ་པར་བལྟ་འོས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་ 
བཅོས་རྐྱང་པའི་ཁོངས་སུ་འཇོག་མི་རུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སུན་འབྱིན་སྤྲོ་བའི་ 
ཡུལ་རུང་མིན་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྐབས་འདེར་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ 
ནི་ཐུགས་མད་མོད་ཀྱི། འདི་ཙམ་ཞིག་ངེས་བཟུང་བྱས་ཏེ་སྐྱོན་འགེལ་བ་ནི་གཞུང་དོན་ 
ཡོངས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མ་རྟོགས་པའི་རང་རྟགས་སུ་ཟད་དེ། འདི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་མཚོན་ན་སུམ་ཅུ་པར། ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དག་གི་ཕྲད་ཙམ་བསྟན་ 
པ་ལས། ཕྲད་དང་མིང་མཐའ་སྦྱོར་ཚུལ་མ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨི་ལྡན་གྱི་ཡི་ཡིས་ 
དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གང་ཞིག་མིང་མཐར་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀྱང་དངོས་བསྟན་དུ་མ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 


~-152~ 

















སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
མཁས་པས་བལྟས་ན་ཁྲེལ་བའི་གནས་ཉེད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། ཞོ་ན་འདི་དང་འདི་འདྲ་ 
བའི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་པའི་རིགས་རྣམས་གང་ནས་བསྟན་ཅེ་ན། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་སུམ་ 
ཅུ་པའི་བསྟན་དོན་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་། ཡན་ལག་གི་གཞུང་ལྷག་མ་དག་གིས་གསལ་བར་ 
བསྟན་འོས་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག །གཞུང་ 
དེར་གནད་འདེ་དག་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལས་ལྷག་པའི་བརྡ་སྤྲོད་གཞན་པ་ཞིག་སྲིད་ 
པར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཡན་ལག་གཞན་དྲུག་པོ་སྔ་མོ་ནས་ནུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། 
ཕྱིའི་དངོས་ཤུགས་གཉེས་ཀའི་བསྟན་དོན་དང་། གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་སྤྱིའི་ 
འགྲོས་དང་། བོད་མིའི་སྐད་ཤུལ་གྱི་རང་གཤིས་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཡན་ལག་ཆ་ཚང་ 
ཡོད་སྐབས་ནས་དར་བའི་ཡི་གེའི་རྒྱུན་མ་འཁྲུགས་པ་དེས་དཔེ་ཚོགས་བགྲང་ལས་འདས་ 
པར་སྤེལ་ཡོད་པ་དག་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ། རགས་པའི་གནས་འདི་དག་མི་གསལ་གནད་ 
འབྱིན་གྱི་རྣམ་བཞག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བསྟན་ཟིན་པ་མ་ཟད། སྔོན་ནས་ད་བར་གྱི་རང་རེ་ 
བོད་མི་མཁས་བླན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩ་འགྲེལ་ཐུན་མོང་ལ་ཕྱག་ལེན་བཏབ་པ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་ངལ་བ་ཞེག་ག་ལ་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ། །དེའང་བརྡ་སྤྲོད་ 
ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཐོག་མར་ཕྱེས་པ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཞལ་ནས་ཞལ་དང་སྙན་ནས་ 
སྙན་དུ་བརྒྱུད་དེ་གངས་ཁྲོད་ཡོངས་སུ་ལེགས་པར་ཁྱབ་ནས་ལག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ནུབ་མ་མྱོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས། དེང་དུས་སུ་ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་དྲུག་པོའི་དཔེ་རྒྱུན་མ་དབང་ནའང་། 
དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་དག དེའི་དགོངས་དོན་ཡིན་པའང་དོན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །བརྒལ་ལན་དེར་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཞིག་གིས་གཞུང་རྩ་བའི་ཚིག་ཡིན་ན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐ འ་དག་ཚིག་ཟིན་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། ཕྱི་ 
མས། དེ་ཡོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། ཚིག་དེ་རིགས་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ན་ 
བུམ་པ་ཞེས་པ་ཚིག་གིས་ཤུགས་བསྟན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གྲི་ཤུགས་ 
སམ་ནུས་པ་ལས་ཀ་བ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལན་ཡོད་དམ་ཞེས་ཟེར་ཡང་།ཤུགས་ 
པ་ཡིན་གྱི། མིང་རྐྱང་ཙམ་བརྗོད་པས་ནི་ཤུགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་མེད་གང་ཡང་ངེས་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ཤར་དང་ཕུབ་མ་ནུབ་བླུགས་ཀྱི་དཔེར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཤུགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། སྨྲ་སྒོ་ལས། སྐབས་དང་ཚིགཤུགས་བརྟགས་ནས་ནི། །བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གང་རིགས་སྦྱར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྐབས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་ 
དགོས་པའི་ཤུགས་སོ། །ཚིག་གི་ཤུགས་ནི་སྒྲ་རྣམ་པར་སྦྱར་བའི་ཤུགས་སོ། །ཤུགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ནི་ཆེད་དུ་མ་བཏང་བ་དང་དངོས་སུ་མ་ཕྲད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤུགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་། ཚིག་གི་ཤུགས་གཉིས་པོའི་ 
དགོངས་དོན་མཁྱེན་པར་གྱུར་ན། འདིའི་ཕྲད་ཀྱི་བསྒྲབ་གཞེར་གྱུར་པ། རྗེས་འཛུག་ཡི་གེ་ 
བཅུ་པོ་ལ། །ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་འདི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། མིང་མཐའ་དེ་དག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། །སོགས་ནས། དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ 
ལའང་འཇུག །སོགས་ཀྱིས་ཀྱང། ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱར། །ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་ 
སྡུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བསྟན་བྱ་གང་གྱང་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་མིན་ཞེང་། ཀྱང་འང་ཡང་ 
གསུམ་དེ་ཉིད་ཡེན་པར་ངེས་ནུས་ཏེ། བྱས་ཀྱང་། སྒྲའང་། གསལ་ཡང་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རྟགས་མཚུངས་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་པའི་བརྡོད་བདེའི་སྒྲ་མཐུན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ། 
ཕྱིར།གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་གང་གྱང་དག་སྦྱར་ན། བྱས་གང་། སྒྲ་གང་། གསལ་གང་། བྱས་ 
གྱང་། སྒྲ་གྱང་། གསལ་གྱང་། ལྟ་བུ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་གཞུང་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ 
བརྗོད་པ་བདེ་བའི་སྒྲ་མཐུན་གྱི་དགོངས་པ་དང་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཟད། བོད་ 
སྐད་ཀྱི་གཞེ་ལའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་དེར་འབྲུལ་པའེ་གནས་མེད་ 
པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་རྩ་བས་བསྟན་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཟིན་ཁོ་ནས་ལྷག་ 
ལུས་མེད་པར་བསྟན་ངེས་ན། གཞུང་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འགྲེལ་པ་ 
བརྩམས་པའི་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། བསྟན་བྱ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རང་གིས་ལྷག་ལུས་ 
མེད་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན་ནི། 
འཕགས་བོད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
དང་བཅས་པའི་རྩ་བའི་གཞུང་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ་རྣམས་ལ། དགོངས་འགྲེལ་པོ་ཏི་ 























བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་འགལ་བའི་ཁུར་ 
བགྲང་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དབུ་ལ་འཁོར་བ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གནད་འདེ་དག་ནི་ 
འཇམ་མགོན་ཐོན་མི་མཆོག་ལ་ཅོ་འདྲེ་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
གངས་ཅན་ཤ་ཟའི་གླིང་ཞེས་རབ་གྲགས་པ། །རིག་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་ཙམ་འཆར་དཀའ་ 
བའི། །གདོད་མའི་དུས་ཀྱི་མུན་ཁྲོད་སྙུག་པོ་དེར། །བརྡ་སྤྲོད་ཉི་གཞོན་འདྲེན་པ་ཅིས་མི་ 
དཀའ། །འཇམ་མགོན་མི་ཡི་གཟུགས་སྲ་འཕོས་པ་དེས། །ངལ་བརྒྱ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ 
དགེ་མཚན་ལས། །ཡོངས་ཤར་བོད་ཀྱི་སྒྲ་གཞུང་རིན་ཆེན་སྤྲིན། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཕུང་ 
མས་མ་སྦགས་པར། །ཡོངས་གྲགས་སྐད་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་བསྟུན་ཏེ། །ཐོན་མེའེ་དགོངས་ 
དོན་བླ་ན་འདེགས་པར་འོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པའོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ལྔ་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དགྲོལ་བ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
ལི་གསུམ་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་ལྷག་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྔར་བཤད་པའི་ལ་ 
དོན་གྱི་ནང་ཚན་སུ་ཞེས་པ་དེའི་ཨུ་ཡིག་སྟེ་ཞབས་ཀྱུ་ཕྱིས་ནས། ས་རྐྱང་གནས་པ་དེ་ལ་ཀ་ 
ལིའི་སྡེ་པ་གསུམ་པའེ་དང་པོ་ཏ་ཡིག་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་སྟེ་འགྲེང་བུ་སྦྱར་ 
བས། སྟེ་ཞེས་གྲུབ་པ་ནི་མིང་ཚིག་གང་གི་མཐར་སྦྱར་ཡང་བསྟན་བྱའི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བས། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདེར་དངོས་བསྟན་ 
སྟེ་སྒྲ་གཅིག་པུ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་མིང་མཐའ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་ 
ཕྱིན་པར་ཀློག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྟེ་ཡིག་ས་སྒྲ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་བརྗོད་བདེ་བས་འཇུག་པ་སྟེ། བཀག་སྟེ། མཐོང་སྟེ། བཀབ་སྟེ། གཏམ་སྟེ། དགའ་ 
ས་ཡིག་གི་མཐར་རང་གི་ས་སྒྲ་དང་ཕྲད་ཀྱི་ས་སྒྲ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སོ་སོར་མི་མངོན་ 
པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་མེད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ས་ཡིག་ཕྱིས་ནས་ཏེ་རྐྱང་ཉིད་འོས་ 
པ་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་དོན་ཐོབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་སྟེ། འབྱོན་ཏེ། 
སྦྱར་ཏེ། གསལ་ཏེ། བསྒྲབས་ཏེ། བསྟནད་ཏེ། གྱུརད་ཏེ། བསྙིལད་ཏེ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ད་མཐར་ཡང་ས་སྒྲ་ཅན་ཀློག་མི་བདེ་བ་མ་ཟད། ལ་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ད་མཐར་དུ་ 
སྦྱར་བ་ལྟར། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་པའི་འོག་གི་འཆད་འགྱུར་དེ་སྒྲ་ཉིད་སྦྱར་བ་སྟེ། 
ཡོད་དེ། འཁོད་དེ། ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ལྷག་བཅས་སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ་ 
དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གོང་གི་ལ་དང་། འཆད་འགྱུར་ནས་དག་ལྷག་མ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོ་ དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
འདྲེན་པའི་དོན་དུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དམ་བཅའ་དང་། །གཞན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །བྱེད་དང་ 
བྱ་བའམ་ཡང་ན་ནེ། ། བྱ་བ་ཉེད་དུ་སྦྱོར་བ་གང་། །ཚེག་གཉིས་རིམ་མམ་དུས་གཅིག་ཏུ། ། 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། །གང་ཞེག་གི ས་ནི་སྔ་མ་ལ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
དམ་བཅའ་བ། །ལྷག་མ་ཡོད་ཙམ་སྟོན་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་གྱུར་གཞན་འདྲེན་ 
པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ལྷག་མ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ 
སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞན་འདྲེན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། དོན་བསྒྲབས་ཏེ་འགྲུབ། མཚོ་བསྐྱིལ་ཏེ་འཁྱིལ། ལྟ་བུ་ཚིག་སྔ་མ་བྱེད་ 
པོ་གཞན་འབྲེལ་གྱི་ལས་དང་། ཚིག་ཕྱི་མ་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་ལས་ཉིད་སྦྱོར་བས་དྲང་བྱ་ 
དང་འདྲེན་བྱེད་དུས་རིམ་པར་འཇུག་པ་དང་། གློག་སྒྲོན་སྤར་ཏེ་དཔེ་ཆ་བལྟས། རིགས་ 
སྦྱོར་ཞིང་དུས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་སོང་སྟེ་ཡུལ་དུ་སླེབས། སྤྲིན་པ་ 
འཁྲིགས་ཏེ་ཆར་པ་ ་བབས། ལྟ་ བུ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ གཞན་ དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བར་ 
སྦྱོར་ཞིང་དུས་ རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། ཕོ་ཉ་སོང་སྟེ་དོན་བསྒྲབས། ། བྱིས་པ་ཉལ་ཏེ་ཟས་ 
ཟ། ལྟ་ བུ་ཚིག་ སྔ་མ་གཞན་དང་མ་ འབྲེལ་བ་དང་ཕྱི་མ་དེ་ལས་ལྡོ་ ལྡོག་ པའི་བྱ་བར་ སྦྱོར་ ཞེང་ 
དུས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། ནུར་ཏེ་སོང་། མཆོངས་ཏེ་འགྲོ། ལག་པ་བཏེགས་ཏེ་ 
མགྱོགས་པར་རྒྱུག ཐལ་མོ་བརྡབས་ཏེ་དགའ་བསྲ་ཞུ། འཛུམ་དམུལ་དང་བཅས་ཏེ་གཏམ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། ནས་དང་ཅིང་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་དང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཡང་འཇུག་པ་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བ་གང་ཞིག །གཉིས་འཛིན་གྱི་མཐའ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་གོལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལེགས་བཤད་དུ་མཐོང་སྟེ་རིགས་པས་དྲངས་པའི་རྣམ་ 
བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་གཏན་ཚིགས་འདྲེན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་སོ། ། 

དངོས་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བེམ་པོ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །ལྟ་བུ་ 
དབྱེ་བ་འདྲེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་རྟོགས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའོ། ། 
མཚན་རིག་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པའོ། །ལྟ་བུ་ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ་དང་། ཕན་དང་བདེ་བའི་རྩ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྟེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡེན་ཞིང་། དེ་ལའང་ལུང་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་དང་། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཞམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
འདེར་འཆད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་རིམ་པར་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པ་དང་། གང་ 
འདྲེན་པ་སོགས་ཏེ། སྤྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་སྔ་མས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་གང་ཞིག་དམ་ 
བཅས་པ་ལ། ཚིག་ཕྱི་མས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ཕའམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་གཞན་འདྲེན་པ་ནི། མཚམས་སྦྱོར་དང་། དམ་བཅའ་གཉིས་སུ་མ་ 
མཐའ་དཔྱོད་དཀའ། །ལྟ་བུ་སྔ་མ་ལས་འགལ་བའི་དོན་གཞན་ཞིག་འདྲེན་པ་དང་། ས་ 


~158~ 

















སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

གཞི་སྟེ། ནོར་འཛིན་མའམ། ཀུན་བཟོད་མ་དགྭ་རམ་གངས་སོ། །ལྟ་བུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ཞིག་འདྲེན་པ་དང་། གངས་ཅན་ཕྱོགས་སུ་ཏི་སེ་སྟེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
འབེགས་བྱེད་དོ། །ལྟ་བུ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་སྟོན་པ་བཅས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། གསེར་ཏོག་འགྲེལ་ལས། མཚམས་སྦྱོར་དང་དམ་ 
བཅའ་གཞན་འདྲེན་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་བསྟན་བྱའི་ལྷག་མ་ཙམ་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་ 
ཞེས་ཟུར་དུ་ཕྱེས་ཤེང་མཚན་གཞེ་ལ། བསམ་སྟེ། བཏུལ་ཏེ། ཡིན་ཏེ། མཆོག་སྟེ་སོགས་ 
བཀོད་པ་ནི་གཏད་སོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ངག་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་གྱི་འཇུག་གཞི་ལས་གཞན་མིན་པ་མ་ཟད། ཚིག་གྲོགས་ལ་སྦྱོར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནའང་། དེ་གསུམ་ལས་གཞན་ཞེག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་བསམས་ 
ཏེ་བསྒོམ། བདུད་བཏུལ་ཏེ་བསྟན་པ་བཙུགས། མི་ཡིན་ཏེ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཉིད་མཆོག་སྟེ་གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་སོ། །ལྟ་བུ་མཚམས་སྦྱོར་དང་དམ་བཅའ་ 
གཞན་འདྲེན་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དོན་ཟུར་པ་ཞིག་འགྲུབ་མི་སྲིད་པར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་ཚིག་གི་འཇོག་མཚམས་དང་ཁ་སྐོང་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ལྷག་ 
བཅས་སུ་མ་སོང་བ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེའི་དཔེར། བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་སྒུར་རྒྱལ་ 
བཅས་སུ་མ་སོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་གི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ན་སྟེ་སྒྲ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་ཁས་བླང་ 
དགོས་ཤིང་། རྩ་བར་འདོད་ན། དམ་བཅའི་མཁར་རྫོང་རྨང་མེད་དུ་བརླགས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དོན་ལ་སྨྲ་སྒོའི་དགོངས་པ་བཞེན་མཚམས་སྦྱོར་ལ་སོགས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

པའི་སྤྱི་སྔོམ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་འཆད་པ་ནེ་གང་གི་འཇུག་ཚུལ་དང་དེའི་བྱེད་ལས་དང་ 
ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་གནད་འབྱིན་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་འདོར་དུ་མི་རུང་མོད་ཀྱི། བརྡ་ 
སྤྲོད་དོན་འགྲེལ་ལས་ནི། ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མཚམས་སྦྱོར་འབའ་ཞེག་ཏུ་ 
བཤད་ཅིང་། དོན་གཞན་ཚིག་གི་གཙོ་ཕལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ས་བཅད་མང་ 
པོས་ལམ་སྟོར་བའི་མགྲོན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་དགོས་ནུས་ཅི་ཡོད་ 
བློ་ལྡན་དག་གིས་རྟོགས་སླ་བས་མི་སྤྲོའོ། ། 

ཡང་བརྡ་གསལ་ལས། དུད་འགྲོ་ནི་དུད་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ལྟ་བུ་དཔེ་ཆོས་འདྲེན་པའི་དཔེར་བྲིས་ཀྱང་ག་ལ་འཐད། དེ་བཞིན་དུ་ 
འགལ་བ་འདྲེན་པའི་དཔེ། སྐྱིད་ཟེར་བ་དཔོན་པོའི་ལག་ན་ཡོད། །ང་ཉོ་བསམ་ཡོད་དེ་ཉོ་ 














ཐབས་མེད། །སྡུག་ཟེ ར་བ་གཡོག་པོའི་མགོ་ལ་ཡོ ད། །ང་བཙོང་བསམ་ཡོད་དེ་བཙོང་ 
རྣམ་དབྱེ་ཕྱིས་པ་ནི་ཆེས་ཡ་ང་བར་འཁྱམས་པ་སྟེ། ཞོ་དང་བཙོང་ནི་བྱེད་པོ་གཞན་དང་ 
འབྲེ ལ་བའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལ་་བྱེད་སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་མོད་ཀྱི་འདི་ལྟར་ན། ང་ 
རང་ཉིད་ཉོ་བསམ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དང་། ང་རང་ཉིད་བཙོང་བསམ་ཡོད་པར་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་བས་མཁས་པ ས་ལྟ་ཅི། བོད་སྐད་དག་པར་ འདོན་པའི་ འཇིག་རྟེན་ཕ ལ་པས་ཀྱང་ 
སྤྱོན་པའི་བརྡོལ་གཏམ་ཉིད་དུ་ངེས་ནུས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟའོ། ད 
དྲུག་པ་འབྱེད་སྡུད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དགྲོལ་བ་དང་། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་ཡིན། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུག་པ་མ་ཡི ག་སྦྱར་བས། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 














གམ། ངམ། དམ། ནམ། བམ། མམ། འམ། རམ། ལམ། སམ་རྣམས་སྲ་གྲུབ་པ་དེ་དག་ 
དང་། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཏམ་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་དོན་སོ་ 
རྣམས་ནི་མིང་གང་གི་མཐར་ཡང་རུང་སླར་བསྡུའི་སྐབས་དང་མཚུངས་པར་རྗེས་འཇུག་སོ་ 
སོར་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་ཉིད་འཇུག་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཡང་། དྲ་དག་ཅན་གྱི་མཐར་ནི་ཏམ་ཉིད་ 
སྦྱར་བ་སྟེ། རྟག་གམ། རུང་ངམ། ཡོད་དམ། ཡིན་ནམ། འགྲུབ་བམ། བསམ་མམ། འདི་ 
རུའམ། འཁོར་རམ། འཚལ་ལམ། རྒྱས་སམ། ཁྱོད་ཀྱིས་སམ། ཟིནད་ཏམ། གྱུརད་ཏམ། 
བརྩལད་ཏམ། ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། འབྱེད་པའི་དོན་དང་། སྡུད་པའི་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དབྱེ་གཞི་གཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་གཉེས་སམ་མང་པོར་འབྱེད་པའི་དོན་ 
ཅན་ཏེ། བདེན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའམ། དོན་དམ་བདེན་པའོ། །མཆོད་ 
པའི་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འདུན་ནོ། །ལྟ་བུ་དབྱེ་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ངེས་ 
མ་ངེས་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་ཅིང་། འདིའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ། གང་འདི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
བརྟེན་ནས་བརྟག་ཅིང་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་དྲུག་གམ་བཞེའམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། 
ལྟ་བུ་འདམ་ངའི་དོན་གྱིས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གནད་འདི་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ལྟ་བུ་ 
འདྲི་བའི་ཚིག་གིས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་བཅས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚིག་དོན་གཉིས་སམ་མང་པོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། 
མངོན་གྱུར་རམ། ལྐོག་གྱུར་རམ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ནི་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་མོ། ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལམ། རྣམ་ངེས་སམ། གཏན་ཚིགས་ཐིག་པ་ནི་ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་སོ། །ལྟ་ 
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་རིག་མཛོད་ལྲས། བོད་ཀྱི་བརྡ རྡ་སྤྲོད་ཕྱོག གས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ག་མཛད་ལས། 





བུ་བསྡུ་ ཀྱའི་རྣམ་ གངས་ངེས་མ་ངེས་ཅི་རིགས་པ་བཅས་སོ། །འདེར་འམ་ སྒའི ཞར་གྱིས་ 
ཐོན་པའི་བར་ཚེག་འཐོབ་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞེག་ བསྡ་ན། ར་ རུ་འི་ཡི་འང་ཡང་ 
རྣམས། །རྐང་པ་མི་སྐོང་སྐོང་བའི་ཁུད། །འོ་འཱ་འམ་གྱི་གོང་དུ་ཚེག །མེད་དང་ཡོད་པའང་ 
དེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་མ ཐྲ འ་རུའི་མུན་པ་བཅོམ་ལ་ལྟོས། ད ཞེས་ར་རུའི་སྒྲ་དང་། ལེགས་བཤད་ 
ག་པུར་ཟེགས་མའི་ཐིག་ཕྲེང་གིས། །གཟུར་གནས་བློ་ཡི་ཀུ་མུད་ལྷུག་པོར་བཀྲོལ། །ཅེས་ 
འི་ཡིའི་སྒྲ་དང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའང་བརྙེས་པའི་མི་མཆོག་གིས། །བསྟན་འགྲོའི་བཞེད་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་དབང་ཡང་འབྱོར། །ཅེས་འང་ཡང་གི་སྒྲ་དང་། བཤད་བྱ་དངོས་ཉེད་བསྟན་ 
པའོ་དང་པོ་ལ། ད ཚནདན་ འགུར་ཕུག་མཆོད་པ ར་བརྗདཔ་འོ། ། །ཞེསའོ་ས་དང་ འདད་ 
ཞེས་འྭསྣ་དང་། གང་དག ་མིག་ གིས་ མཐོང་བའམ་རྣ་བས་ཐོས། །དེ་ དག་ བློ་འམ་དབང་ 
པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་འམ་སྒའི་ཁུད་པར་བཅས་ཚེགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་ནས་སྔ་ཕྱི་སྲོ་ 
སོར་རྐང་པ་མི་སྐོང སྐོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེའི་གོང་དུ་བར་ཆེག་མི་འཐོབ་པ་དང་འཐོབ་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་ཤན་ ཕྱིས་ཏེ་རྟོགས་ དགོས་ཤིང་། ཚིག་ ལྷུག་ལ་ ནི་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བདེའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ ནས་ཅི་ རིགས་ པར་སྦྱར་ བའོ། ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནེ། གམ་ངམ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་དོན་དངོས་ནི། འདམ་ང་ 
དང་། དྲེ་བ་གཉེས་ཁོ་ན་ལས། འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་དག་མི་འཐད་པར་སྨྲ་ 
བའང་སྟང་སྟེ། དོན་འགྲེལ་ལས། འབྱེད་སྡད་ཀྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་བྱེད་ནི། མིག་དང་རྣ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་བའི་གམ་འམ་སོགས་ཡིན་ནམ། མགོ་མཇུག་གི་དབྱེ་གཞི་དང་། 
དབྱེ་བ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཡིན། གམ་འམ་སོགས་ཡི ན་ཟེར་ན་མགོ་མཇུག་གི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
ཚིག་དེ་མེད་ན། དཔེར་བརྗོད་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། མགོ་མཇུག་གི་ཚིག་དེ་དག་ 
ནུས་པ་ལས་དབྱེ་བ་མིན་པར། ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ན། ཕྲད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པ་འདེ་བསྣོལ་བར་བྱ་སྟེ། སློབ་གྲུར་ 
ཁང་པ་བརྩིགས། ལྟ་བུའི་དགོས་ཆེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། བཟོ་གྲུར་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོད། ལྟ་ 
དབྱེའི་ར་སྒྲ་དག་ཡིན་ནམ། དེ་དག་གི་མཐར་སྦྱར་བའི་དགོས་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་དག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སློབ་གྲུར་དང་བཟོ་གྲུར་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཚིག་ལ་དགོས་ཆེད་དང་། རྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྒྲ་དགོས་ཤིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། དེ་དག་གི་ར་སྒྲས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་ཕྲད་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ 
གཞན་ཡང་ཕྲད་འདིའི་འཇུག་དོན་དངོས་སུ་འདོད་པའི་འདམ་ངའི་དཔེར། གསུམ་མམ་ 
བཞི་ཡང་རུང་ཞེས་པ་དེའི་ཚིག་གྲོགས་འོག་མ་བཞེ་ཡང་རུང་ཞེས་པ་འདེ་མ་སྦྲེལ་ཀྱང་ 
ལས། ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་ནུས་པས་ཕྱེས་པའང་མི་རུང་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གསུམ་མམ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདམ་བྱའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ་བདམ་ 
བྱའི་ཟླ་བོ་གཞན་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདྲི་བའི་དོན་ཡང་། ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ལྟ་བུའི་འདྲི་ 
གཞི་གང་ཞིག་གི་ཡིན་པའི་ཟླས་དྲངས་ནས་ཐོན་པའི་མིན་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཀྱང་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ནས་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་མ་ཟད། དེ་ཉིད་ཚིག་གྲོགས་ཕྱི་མར་ 
ཅྱིག་འདོད་དགོས་ནའང་། དེ་ལྟ་བུ་མི་འགྲུབ་པས་གམ་ངམ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་དོན་གཏན་ 
མེད་དུ་བརླགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གམ་སོགས་དང་མཚུངས་པར། 
གཟུགས་ལ། མགྲོན་པོར། གང་ལ། འོད་དུ། སྟོན་ཁར། བདག་གིས། འདི་ཡི། རླུང་ནི། 
མཛེས་ཀྱང་། སྐྱེས་ཏེ། ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ། བགྲང་གིས་ 
མི་ལངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞོག་གི་ཚིག་གྲོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སོ་སོའི་འཇུག་དོན་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། རང་ཉིད་སྦྱར་གཞེ་དང་བཅས་པ་ 
དེ་ཙམ་ལས། གོང་འོག་གི་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་ནུས་པས་ཕྱེས་པའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་པ་ནི། གཟུགས་ལ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་དང་དགོས་ཆེད་རྟེན་གནས་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་སྟོན་ཏེ་དོན་ལ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཞུགས་པའི་རང་མདོག་ཆེས་ཆེར་བསྟན་ཅིང་ 
མུན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བགྲང་ལས་འདས་པ་བསམ་བཞེན་དུ་རང་གི་དབུ་ལ་བཞེས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དངོས་ལན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མིག་གམ་རྣ་བའམ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ལ་སོགས་པའི་དང་སྒྲའི་སྡུད་འབྱེད་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གྲོགས་འདི་ 
རྐྱིན་མ་ཚང་བའེ་ྱྱིར། ཚིགདེ་ལྟ་བུའིགོང་དུ་དབྱེ་གཞིའི་དོན་ཅན་ཞིག་ཡོད་ན། ཕྲད་དས་ 
དེས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ཕྲད་གང་གི་ལྟོས་གཞེར་ 
གྱུར་པའི་ཚིག་ནི་གོང་འོག་བར་གསུམ་གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
གྲོགས་ཡིན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ཡུལ་གཞན་ལ་བྱ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
བ་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བྱེད་སྒྲ་དག་གི་ཚིག་གྲོགས་ནེ་ཉེ་འགྱང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དངོས་ 
ཤུགས་གང་རུང་ནས་གཞན་འབྲེལ་གྱི་ལས་ཚིག་ཅིག་དང་འབྲེལ་དགོས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །མདོར་ན་ཚིག་ཕྲད་གང་ཞེག་དོན་གང་ཞིག་གི་ཆིག་གྲོགས་ལ་འཇུག་པས། ཚིག་ 
གྲོགས་དག་གི་ནུས་པའང་ཚིག་ཕྲད་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཕྲད་དེས་དོན་དེ་དང་དེ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འཇུག་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེས་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་ཨ་ལ་ཤ་སོགས་སྔོན་གྱི་མཁས་དབང་འགས་རྗེས་ 
འཇུག་བྱཅུ་ཡི་མཐའ་སོ་སོར་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་སྤྱིར་བཏང་དང་། ད་དྭག་མཐར་ཏམ་སྒྲ་སྦྱར་ 
བ་དམེགས་བསལ་གྱི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བ་ལ། ཞལ་ལུང་པས། ད་དྲག་མཐར་ཏམ་གཅིག་པུ་མ་ 
ཟད། སླར་བསྡུ། བྱེད་འབྲེལ། ཚིག་རྒྱན་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཏོ་དང་ཀྱི་ཀྱིས་ཀྱང་སོགས་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཤུགས་བསྟན་ལས་བྱུང་བའི་ད་དྲག་གི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ལས་དེ་ལ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་འགོག་པར་མཛད་པ་ལ་སྟིང་པོ་མ་མཐོང་སྟེ། 
དྲ་དག་གི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་ནའང་། སྐབས་དོན་འདི་ལ་ལྟོས་ཏེ། 
སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་ནི་རྗེས་འཇུག་རང་རང་ལས་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ཉིད་ཁྱབ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་སྤྱིར་བཏང་དུ་འཇོག་རུང་བའི་ཕྱིར། ད་དྲག་གི་ 
མཐར་ཏ་ཡིག་ལ་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་ཅན་ནེ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
དམིགས་བསལ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇོག་མི་རུང་སྟེ། སྔ་མ་དག་གི་ཕྲད་ཀྱི་གྲུབ་གཞི་སྤྱི་ལས། ཐ་ 
དྲངས་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་ཡི་མཚམས་སྦྱོར་རུང་མིན་ཐོག་ནས་དེའི་འཇོག་བྱེད་དག་ 
ཀྱང་ཅིས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་སྨྲ་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ གས་བསྒྲིཾགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
གླེང་བ་ནི་སྐབས་དོན་ཐ་དད་པས་ཕན་གནོད་མེད་པ་མ་ཟད། ག་ང་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གི་ 
ཐོབ་པ་ཡང་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ན་ཏི་ཡང་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ 
བའང་གྱི་ན་སྟེ། སྦྱོར་ཚུལ་ན་མ་ར་ལ་གྱི། །ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི། །འ་དང་མཐའ་མེད་འི་ 
དང་ཡི། །ལྟ་བུ་ལ། ཁྱབ་ཆེ་བ་སྦྱིར་བཏང་གི་གཞི་ཞེག་དང་། དེ་ལས་དོན་གཞན་ཞིག་ 
དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པས་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 























ཡང་བརྡ་གསལ་ལས། འདམ་ངའི་དོན་ལ། མིག་རིག་རིག་པོར་བལྟ་ཞེང་། འདི་ནི་ 
མངོན་སུམ་སྣང་བའམ། རྨི་ལམ་མམ། སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་རམ། མིག་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ 
གང་ལས་བྱུང་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ། ཞེས་སོགས་ཐེ་ཚོམ་དངོས་ཀྱི་དཔེར་བཀོད་པ་ 
སོགས་ནི་ས་ཟིན་མེད་པའི་བབ་ཅོལ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སྐའོ། །འོ་ན་ཐེ་ཚོམ་དང་། འདམ་ང་ 
ཡོད་པའི་དོན་ཅན་ཞེག་ཡིན་ལ། འདམ་ང་དང་། འདྲི་བ་ནི་རང་གི་བློ་ཡུལ་ལས་བརྒལ་ 
ནས་གང་ཟག་གཞན་ཞེག་དང་སྒྲེལ་བའེ་དོན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ལས་ཡུལ་དེར་བདམ་བྱ་ 
སྤྲད་པ་དང་། དོན་ཞིག་འདྲེ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བདུན་པ་འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྱུང་ཁུངས་དངོས་དང་། དགར་སྡུད་ 
ལ་འཇུག་པ། འཇུག་ཡུལ་གཞན་བསྟན་པ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། གཞུང་དགྲོལ་བ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །སྦྱར་བ་ 
འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེའི་བཞི་པ་ན་དང་། 
དགུ་པ་ལ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་བས། ནས། ལས། ཞེས་གྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ 


~160~ 


སུམ་ཆུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
ང་ལས་གང་ཞིག་བྲལ་བའམ་བྱུང་བ་སྟོན་པའི་དོན་དུ། མཚུངས་པར་འཇུག་པས་གཞུང་ 

གཞན་དུ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ཞེས་བཤད་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ཏེ་ནི་རང་གི་ 
རྗེས་མཐུན་གྱི་རིགས་དག་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ 
ཡིན་པས་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པར་མིང་མཐའི་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་ཅཾ་རིགས་པར་འཇུག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གངས་རི་ལས་ཆུ་རྒྱུན་བབས། རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་འབྱུང་། 
ཙན་དན་ལས་དྲི་ངད་ལྡང་། ཞེང་ཁ་ནས་ལོ་ཏོག་འཁྲུངས། རྟེའུམ་ལས་རྟེའུའགྲོས། མཚོ་ 
འགྲམ་ནས་པདྨ་སྐྱེས། ལྟ་བུ་སྟེ་འབྱུང་ཆོས་ཆུ་རྒྱུན་དང་། ནོར་བུ་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་། ངར་ 
རིམ་བཞེན། གངས་རི་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ནས་ལས་སོ་སོ་ 
ནས་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ་དེའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་དོན་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ 
དག་ནི་འོག་ནས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་དགྲོལ་བ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནི། དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྒོས་མ་ 
ཐག་པའི་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་དག་འབྱུང་ཁུངས་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་གཞི་ 
ལས་ལོགས་སུ་དགར་བའི་དོན་ལའང་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ནས་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་པུ་ནི་ 
མཚམས་འཛིན་ཅིང་སྡུད་པའི་དོན་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། དགར་བའི་དོན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། སྡུད་པའི་དོན་ 
ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ། ལས་སྒྲའི་དགར་བ་ནི། ལྷ་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་ཐ་དད། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

གནས་འདིར་ཤུག་པ་ལས་ཤིང་སྣ་གཞན་མེད། ལྟ་བུ་རིགས་དགར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཤོ་རྒྱན་ 
བྱ་བ་ལས་ཚོང་བྱེད་པ་ལེགས། བྱ་སྤྱོད་ཁྲིམས་དང་བསྟུན་པ་ལས་ཁྲིམས་འགལ་བྱར་མི་ 
རུང་ངོ་། །ལྟ་བུ་བྱ་བ་དགར་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་ལས་ཆོག་ཤེས་ཆེ་བ་ལེགས། དེ་ 
དག་དགར་གཞི་གཅིག་ལས་དགར་ཟླ་གཞན་ཞིག་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པའི་ཚུལ་ཅི་རིགས་ 
པས་ལོགས་སུ་དགར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བཞི་ལས་ 
བླེཌུར་དཀོན་ཏོ། །ལྟ་བུ་རིགས་དང་། མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་རྣ་བས་མཉན་པ་ལས་ལག་ 
པས་ཐུག་མི་ཆོག ལྟ་བུ་བྱ་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་མཛེས་པ་སོགས་ལས་དྲོད་ཆེ་བ་ཉིད་ 
བཟང་ངོ་། །ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་དག་གི་དགར་གཞི་གཉིས་སམ་མང་པོ་ལས་དགར་ཆོས་ 
གཞན་ཞིག་ལོགས་སུ་དགར་བ་འབའ་ཞིག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དགར་གཞིའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་རིགས་མཐུན་པར་དགར་བ་ལའང་ལས་སྒ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ལྟ་བུའི་ཚུལ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ནས་སྒྲའི་དགར་བ་ནི། 
རིགས་མཐུན་ཚོགས་པའི་ནང་ནས་གང་ཞིག་འབྱིན་པ་ལྟ་བུའི་དགར་བ་སྟེ། དངོས་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་སྲ་ཞིང་འཐས་སོ། །ལྟ་བུ་རིགས་དགར་བ་དང་། བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་ཕན་སྒྲབ་པ་ལེགས་སོ། །ལྟ་བུ་བྱ་བ་དགར་བ་དང་། 
མཛེས་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཤིས་རྒྱུད་མཛེས་པ་མཆོག་གོ། །ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་ 
དགར་བ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དགར་གཞི་གཅིག་པུ་བ་ལ་ནས་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྡུད་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཡུལ་གྱི་བར་ཐག་དང་། གྲངས་ཀའི་གནས་ཚད། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

དུས་ཀྱི་བ ར་འགྱང་ལ་སོག ས་པའི་ཆོས་དག་སྡུད་པ ར་ བྱེད་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ལྷ་གདན་བར། རྡུལ་ཕྲན་ནས་རི་རབ་ཀྱི་བར། བརྒྱ་ཕྲག་ནས་འབུམ་གྱི་ 
བར། དགུན་ཁ་ནས་ད བྱར་ཁའི་བར། གཟུགས་ན སྣ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར། ལྟ་བུ་སྡུད་པའི་ 
དོན་ལ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ཁོ་ནར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྣམས་ 
འབྱུང་ཁུངས་དངོས་མ་ཡི ན་ཡང་། དེ་དང་འདྲ་རུང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དགར་བ་ནི་ག ང་ལས་ 
དག ར་བའི་ག ཞི་དེ་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། སྡུད་པ་ནི་ཐོག་མ ར་གང་ 
ནས་བརྩམས་པ་དེ་ལས་བསྡུ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ལྟ ར་སྣང་བས་འབྱུང་ 
ཁུངས་ རྗེ ས་མ ཐུན་གྱི་རིག ས་སུ་ འཇོག་ཤེ ས་ལ ར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་འཇུག་ཡུལ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ 
ནས་ཀྱི་སྒྲ་ཉེད་མཚམ ས་སྦྱོར་བའི་ལྷག་བཅས་ལའང་འཇུག་པ་སྟེ། ཟས་ཟོས་ནས་ལས་བྱ། 
ཆུ་བླངས་ནས་ཇ་བསྐོལ། ཕྱག་བཅཙལ་ནས་ཆོས་བཤད། མི ག་ཕྱེས་ནས་བལྟས། ཁ་ 
གདངས་ནས་ཉལ། ལྟ་བུའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་འབྱུང་ཁུངས་རྗེས་མཐུན་ཅན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཏེ་རིམ་ 
པར་སྒོས་ན། ལྟན་རྒྱས་ཁང་ནས་སྤེལ། པོ་ཏ་ལ་ནས་སྤྲིངས། དཔེ་སྨྲུན་ཁང་ནས་བསྒྲན། 
ན་ ལེནྡ་ནས་བྲིས། མི་དམངས་སྲི ད་གཞུང་ནས་བཏང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཕུལ། ལྟ་བུའི་ 
འབྱུང་ཆོས་སྤེལ་བ་དང་སྤྲིངས་པ་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གན ས་ཡུལ་དང་ཚོགས་པའི་དོན་ 
ཅན་གྱི་ལྷ ནྭ་རྒྱས་ཁང་དང་པོ་ཏ་ལ་སོག ས་ཡིན་པ ར་སྟོན་པ་སྟེ། འབྱུང་ཆོས་ག ཞན་འབྲེ ལ་ 
གྱི བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ཉི ད་དེ་དག་གི་མི་ རུང་མོད་ཀྱི། དེའི་ཕྱོག ས་ནས་དེ་ 
ཉེད་བྱུང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན ་པ་སྟེ། འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ ས་དེའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་ 
རིགས་སུ་འཇོག་འོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རི་རྩེ་ནས་ཉི་མ་ཤར། ཐང་མཐའ་ནས་རྟ་རྒྱུག ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བེདད་ཉྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཤིང་རྩེ་ནས་བྱ་འཕུར། ཤར་ཕྱོགས་ནས་མགྲོན་པོ་འོང་། ཆབ་མདོ་ནས་འཕྲིན་ཡིག་ 
འབྱོར། ལྟ་བུ་ལ་ནས་སྒྲ་དང་། རྟ་ལས་ལྷུང་། མཚོ་ལས་བརྒལ། སྐས་ལས་བབས། 
གདན་ལས་ལངས། འཇིགས་ལས་གྲོལ། ལྟ་བུ་ལ་ལས་སྒ་འཇུག་པ་སྟེ། འབྱུང་ཆོས་ཉེ་མ་ 
ཤར་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ལྟུང་བ་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྟེན་ཙམ་པའི་དོན་ཅན་ 
གྱི། འི་དང་རྟ་སོགས་ཡིན་པར་སྟོན་པས་དེའེ་རྗེས་མཐུན་གྱི་རིགས་དང་། ཡང་། ས་བོན་ 
ལས་མུ་གུ །གྲོ་ལས་གྲོ་རྩམ། ཤིང་ལས་ཁང་པ། མར་ལས་མར་ཁུ། གསེར་ལས་རྣ་རྒྱན། 
ལྟ་བུ་མུ་གུ་དང་གྲོ་རྩམ་སོགས་ནི། རྒྱུ་ས་བོན་དང་གྲོ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ལས་བྱུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་ཆོས་དང་འབྱུང་གཞི་དག་གཞི་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཐ་ 
དད་དུ་གྱུར་ཅིང་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པས་དེའི་རྗེ ས་མཐུན་ཀྱི་རིགས་དང་། 
ཡང་། ཆུ་སྐྱར་ལས་ཆུ་ཤེ ས། དུ་བ་ལས་མེར་ཤེས། རྣམ་འགྱུར་ལས་སེམས་ཤེས། མི་རྟག་ 
པ་ལས་དངོས་པོར་རྟོགས། འདུས་མ་བྱས་ལས་རྟག་པར་གོ། །ལྟ་བུ་ལས་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་རིགས་དང་། ཡང་། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཏུལ། སྤྱོད་པའི་སྟེང་ནས་གཞེགས། དོན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད། དེའི་ཕྱོགས་ནས་བཏོན། 
སྟིང་ཉེ་ བའི་ཐོག་ ནས་ གདམས། ལྟ་བུ་བཏུལ་བ་དང་གཞིགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་དག་ 
ཐབས་ཀྱི་ སྣོ ་དང་སྤྱོད་ པའི་ སྟེང་ སོགས་ལ་ བརྟེན་ ནས་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བས་ དེའི་རྗེས་ 
མཐུན་གྱི་རིགས་དང་། ཡང་གཏིང་ནས་ཤེས། གཞི་ནས་འཆུགས། གཏན་ནས་བརླགས། 
གདོད་ནས་དག །ཡེ་ནས་གྲོལ་ལྟ་བུ་འབྱུང་གཞི་དང་། འབྱུང་ཆོས་དག་རང་བཞིན་གཅིག་ 
བར་གྱི་ཆོས་དེ་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བས་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཀྱི་རིགས་སུ་འོས་ལ། དེ་ཐམས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

ཅད་འབྱུང་ཁུངས་དང་ཧ་ལམ་འདྲ་ཞེང་དེའི་ཕྲད་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པས། དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ 
ལས་གཞན་གང་དུའང་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཁུངས་གཞན་ཡང་། སྨྲ་སྒོ་མཚོན 
ཆ་ལས། ལས་ནེ་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། །དགར་བ་ཡིན་ཏེ་ནས་དེ་བཞན། ཞེས་དང་། 
སྡུད་པ་དག་དང་མཚམས་སྦྱོར་དང་། ནས་ལ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་གང་ལས་འབྲལ་བའམ་ལེན་པའམ། ཞེས་དང་། བྱེ་ཞེང་ལྟུང་བ་ 
ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། གནས་བརྒྱད་འགྲེལ་པར་ཡང་། ལྔ་པའེ་དོན་ནེ། གང་ཞེག་ལ་ 
གང་གིས་ཡོད་པ་ལས་དེ་གཞི་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྲལ་བ་དང་དགར་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ན་གང་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། འབྱུང་ 
ཁུངས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ། ཕྱི་མའེ་ནང་ 
གསེས་དང་བཅས་པ་ཞིབ་མོར་ཕྱེས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

བཞི་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། གཞུང་རྩ་བར། དགར་དང་སྡུད་ 
པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར། སྔོན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་མཁན་པོ་དག་ལ་ལས་སྒྲ་ 
མིའི་ཞལ་ལུང་ནས་སྔོན་དང་ད་ལྟའི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་ལྱེས་པ་ 
ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚམས་འདིར་མུ་ཕྲེང་ལས། 
ལསྩོགས་ཞེས་བར་ཚེག་མེད་པ་ཡོད་པས་ཀྱང་ལ་སོགས་ཞེས་ཀློག་པ་མི་འཐད་པར་ 
བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། གསུང་རབ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ། རལ་གྱི་སོགས་དང་། མྱེ་དང་མྱི་སོགས་ 
དང་། སྩྙོགས་སོགས་ཡོད་པས། རལ་གྲི་དང་། མེ་དང་། མི་དང་། སྲོགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་མ་དག་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཞལ་ལུང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བ རྔ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ བསྒྲགས་ པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ནོར་གྱི་ སྐྱོན་ འགེལ་བ་ ནི། ཕྱོགས་སྔའི་དགོངས་པ་མ ་ཡོན་པའི་ རང་རྟགས་སྲུ་ཟད་ དེ། 
གསུང་རབ་ རྟིང་ པར། ལསྩོགས་ ཀྱི་ཡིག་ གཟུགས་ལ་ད་སྐབས་ལ་སོགས་ཞེས་ཀློག་པ ་མི་ 
སྐབས་རལ་གྲི་ཞེས་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་ཀློག་པ་དང་། དེ་བཞིན་མྱེ་དང་མྱི་སོགས་ལ་མེ་དང་མི་ 
ཞེས་ཡོ་ ངས་གྲགས་ཀྱི་སློ' ག་ཚུལ་བྱུང་བ་དག་གིས་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས། 
སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པ་མ་ཟད་དཔེ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལ་ཕྱིར་འཁོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཞལ་ལུང་ལས། སི་ཏུའི་གསུང་བབ་ལ་བལྟས་ན། ལསྩོགས་ཞེས་བར་ཆེག་ 
གསུང་བབ་ནི་གན འ་རབས་སུ་སྐད་ཡི ག་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ ར་བསྟན་མོད་ཀྱི། 
སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་རྗེས་སུའང་བར་ཚེག་མེད་པ་ཉིད་ དག་ཚུལ་གྱི་ གསུང་ བབ་ཅི་ཞེག་ 
ཡོད་དེ་མེད་པ་མ་ཟད། དེང་གི་ དུས་འདིར་བར་ཚེག་ཅན་གྱི གྱི་ཀློག་ཚུལ་འདེ ་ཡིག་སྒོ སྦྱོར་དག་ 
ཚུལ་ནན་ གྱིས་ སྒྲུབ་པ་ལགས་ན། ངན་ གཡོའི་ སྨྲ་བའམ་གཞུང་དོན་མ་གོ་ བའི་ཉམས་ 
འགྱུར་གང་ལྟར་ཡང་གཟུར་གནས་དག་གིས་ཞེ་ཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དགར་བའི་ 
སྐབས་འདིར། རྗེ་སི་ཏུ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱར་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་རྫས་རྐྱང་པ་དགར་བར་ 
མི་སྲིད་པར་བཞེད་པ་དང་། མཁས་དབང་ཕལ་མོ་ཆེས་ནི་སྟན་ངག་གི་གཞུང་དང་སྒོ་ 
བསྟུན་ཏེ་རྫས་དགར་བ་ཉིད་འདོད་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་སྣ ང་ནའང་། བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྐབས་འདིར་ལེགས་སྦྱར་དང་བསྟུན་པ་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་། རིགས་པ་རྣམ་ 
དག་གིས་གཞལ་ནའང་དེ་ཌོ་ན་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རིགས་པས་ཅི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། 
ཁྱེད་ཅག་གི་རྫས་དགར་བའི་དཔེ། ཁང་བཟང་མང་པོ་ལས་གསེར་ཏོག་ཅན་དེ་ནི་དཔེ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
མཛོད་ཁང་ཡིན་ནོ། །ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཐུར་འགོད་པར་མཛད་ཀྱང་། རྫས་ནི་རྫས་གཞན་ 
ལྡན་པའི་རིགས་ཅན་དག ར་བ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགར་གཞི་ཁང་བཟང་མང་ 
པོའི་ན ང་ནས་དགར་ཆོས་གསེར་ཏོག་ཅན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཉིད་དགར་བ་གང་ཞེག །དཔེ་ 
གསེར་ཏོག་ཅན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཉིད་ཁང་པའི་རིགས་ཅན་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིག་ 
ཡོད་ན། རྫས་རྐྱང་པ་དགར་བ ར་སྲི ད་ཀྱང་། དེ་མེད་པས་ཁ ང་པའི་རིགས་དག ར་བ་ལས་ 
གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའང་གྲུབ་སྟེ། དགར་བའི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཡུལ་ཁང་བཟང་སྤྱི་ལ་ 
ཡིན་གྱི། ཁང་པའི་བྱེ་བྲག་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་མིན་པས་དེའི་ཐོག་གི་རྫས་རྐྱང་དགར་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་དེ་དགར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིག་ཡོད་ན། རྫས་རིགས་ཐ་དད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྫས་རྐྱང་དགར་བ་ཞིག 
སྲིད་མོད་ཀྱི། དེའི་སྦྲ་ནི་དེར་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། འབྲུ་ཡི་རིགས། གོས་ཀྱི་རིགས། ནད་ཀྱི་ 


རིགས། སྨན་གྱི་རིགས། འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་རིགས། ཁང་པའི་རིགས། ཟམ་པའི་རིགས། ཁ་ 











ཟས་ཀྱི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་ཅི ང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ 
སོ་སོར་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ལས་ག ཞན་པའི་རིགས་ཤིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཉིད་ཁང་པའི་རིགས་དགར་བ་ཁོ་ན་ལས་རྫས་རྐྱང་པ་དག ར་ 
བ་མི་སྲིད་པ་ནི་བསླ་མེད་བསྟོན་མེད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 
དཔེར་བརྗོད་དེ་ཉིད་འཇོག་པ་པོ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་པས། དེས་ན་ཐོག་མ ར་རིག ས་ 
སོགས་བཞི་པོ་ཅི་ལ་ཟེར་མནོ་བསམ་ཞིབ་མོར་མ་བཏང་བ་མ་ལགས་ཀྱི་ཞིབ་མོར་བཏང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བཅུ་གསུམ་པ། 


ནས་དཔེར་བརྗོད་བཞག་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་བློ་རྩལ་ཡོད་དགུ་སྦུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཆེས་ཆེར་བླརམས་ཀྱང་། ད་དུང་མནོ་བསམ་ཞེབ་མོར་མ་བཏང་བར་ངེས་སོ། ། 











ཡང་འགྲེལ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། སི་ཏུས་རྫསྭ་ཏུང་དགར་བ་མི་སྲིད་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། དགར་བའི་དོན་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་དགར་གཞི་དགར་བྱ་གཉིས་ཁྱད་ 
ཆོས་སམ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཐོབ་དེར། ལོགས་སུ་དགར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་རྫས་ 
དགར་བ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ལྷ་ཡི་ནང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པ་དང་ལྡན་ 
ཞེས་པ་ན། དགར་གཞི་ལྷ་རྣམས་དང་། དགར་བྱ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ 
ལག་ན་ཐོགས་པའི་རྫས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པས་བཀར་བ་ཡིན་པས་རྫས་དགར་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་རྣམས་ལས་དཀར་པོ་ཉིད་མཛེས་སོ་ཞེས། ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
དཔེར་བརྗོད་གནང་བ་ཡང་། དགར་གཞི་ཁ་དོག་དང་དགར་བྱ་དཀར་པོ། ཁྱད་པར་ 
ཞེས་ཟེར་ཡང་རིགས་ལ་སོགས་པར་དགར་གཞི་དང་དགར་བྱ་གཉིས་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ 
ཀྱིས་སྐབས་ཐོབ་དེར་ལོགས་སུ་བཀར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སྨྲས་པ་ནི་བདེན་ནའང་། 
འདིར་ལྷ་ཡི་རིགས་སྤྱི་ནང་ནས། ལྷའི་རིགས་ཅན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་མཁན་གྱི་གང་ཟག་བརྒྱ་ 
རྐྱང་པ་དགར་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཁུངས་ཐུབ་ཅིག་ཞོག་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངེས་པའོ། ། 
དེ་ལ་རྫས་དགར་བའི་སྒྲ་འཇུག་པར་ཞེན་པའང་དོན་གང་ལ་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱོར་པར་གྱུར་ 
ན་དེར་ཟད། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྒྲ་འཇུག་པའི་གནས་ག་ལ་སྲིད་དེ་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞེག་ 
པའོ། །ཁ་དོག་རྣམས་ལས་སོགས་དཔེར་བཀོད་པའང་ཡོན་ཏན་གྱི་དགར་གཞི་ཁ་དོག་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 














རྣམས་ལས་དེའི་དགར་ཆོས་དཀར་པོ་ཉིད་མཛེས་པའི་ངོ་བོར་བཀར་བ་ཡིན་གྱི། སྐབས་ 
དེར་དཀར་པོ་ལས་གཞན་པའི་མཛེས་པ་ཞིག་མི་སྲིད་པ་མ་ཟད་དེ་ཉིད་བཀར་བའི་དོན་ 
ཡང་མིན་པས་རྫས་རྐྱང་དག ར་པའི་དོན་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་གྱི་ངག་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་དངུལ་ཆུའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ལྗོན་དབང་ལས། རིགས་མཐུན་དགར་ 
ནས་མི་མཐུན་ལས། །ཞེས་དགར་གཞེ་དང་དགར་ཆོས་རིགས་མཐུན་པར་དགར་བ་ལ་ 
ནས་སྒྲ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པར་དགར་བ་ལ་ལས་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཤན་ཕྱེས་ཁུལ་བྱས་ 
ནའང་། ཕྱི་མའི་ལས་སྒྲ་ཉིད་དགར་གཞི་གཅིག་ལས་དགར་བ་ལ་ཁྱབ་མོད་ཀྱི། དགར་ 
གཞི་གཉིས་སམ་མང་པོ་ལས་དགར་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལས་མི་ཡི་ 
ལུས་རྟེན་ཉིད་བཟང་ངོ་། །རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལས་ལེགས་བཤད་བརྩམས་པ་མཆོག་གོ། །མེ་རིགས་ 
བཞི་ལས་གདོལ་པའི་རིགས་དམན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་ལས་དབུ་མ་པ་བཟང་ངོ་། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ལས་འདིར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། །ལྟ་བུ་སྟེ་དགར་ཆོས་མིའི་ 
ལུས་རྟེན་ནི་དག ར་གཞི་ འགྲོ་བ་དྲུག་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོག ས་པ འམ་རིགས་སུ་གཏོག ས་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས། དགར་གཞི་དང་དགར་ཆོས་རིགས་མི་མཐུན་པར་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་བྱིས་པ་འདྲིད་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་འབའ་སྒང་བས། བོད་ཡིག་སློབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་བྲིས། ཞེས་པའི་ 
ནས་སྒྲ་དེ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་མིན་པར་གནས་གཞི་དང་བྱེད་སྒྲ་གཉིས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་དོན་ཏེ་སློབ་དཔྱོད་ཁང་ན་གནས་པ འི་དགེ་རྒ ན་ཐུན་མོང་གི ས་ཞེས་པ འི་དོན་ 
རེད། ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཤུགས་བསྟན་དང་བཅས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་འཐད་པ་ལྟར་ 
སྣང་སྟེ། གནས་ཡུལ་སློབ་དཔྱོད་ཁང་ན་གནས་པའི་འབྲི་བ་པོ་གང་གིས། ཡི་གེ་བྲི་བའི་བྱ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








བ་བྱས་པ་ སྟེ བྱ་ བྱ་བྱེད བྲ་ དད་ཿ པའི་བྱེད པ་པོ་ཞིག་ མེད་ན་བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་གྱི་ལས་ 
ཚིག་ བྲིས་ པའི་སྣ་ ཉེད་ འབྱུང་ ང་མི་སྲིད་པར་ངེས་པའི པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཚིག་སྦྱོར་འདི་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་ དབྱེ་ནི གནས་གཞེ་དང་ བྱེད་སྒྲ་གཅིག་ འདུས་ ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ བྱར་མི་གཏུབ་ པས། 


༽.༨- 


ངྲོས་ བསྟན་ གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ འབྱུང་ཁུངས་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཁོངས་ ཉིད་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་དཔེར་བཀོད་པ། ཁང་པའི་ སྦུགས་ནས་ ཕྱིར་ཐོན། ཞེས་པའི་ འབྱུང་ཁུངས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཁང་པའི་སྦུགས་ནས་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཟག་ཅིག་ཕྱིར་ཐོན་པར་ 
སྟོན་མོད་ཀྱི། ཕྱིར་ཐོན་པའི་གང་ཟག་དེའི་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ནེ་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བའི་སྐྱེད་ 
བར་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྒྲོ བ་དབྱོད་ཁང་ནས་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡི ་གེ་བྲིས་ 
པའི་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་སྟོན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ ར་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཕྲད་སྦྱར་བས་དེའི་ 
རྗེས་མཐུན་དུ་འགྱུར་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཕྱིས་དུས་འདེར་བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ཅན་དག་གི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས། བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་ལ་འབྱུང་ 
ཀྱང་ཞེབ་མོའི་རྟོག་པ་མ་ཞུགས་པ ར་རྱ་ཚོམ་གྱིས་དཔེར་བརྗོད་བྲིས་པའང་སྣ ང་སྟེ། སུམ་ 
འགྲེལ་དགྱེས་པའི་གཏམ་ལས། རི་མོ་རྣམས་བློ་བཟང་ནས་བྲིས། ལྟ་བུའི་མི་ཡི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་བྱེད་སྒྲའི་ཚབ་ཏུ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་རུང་ལ། ལུག་ནས་རྩ་བཟས། ཁབ་ནས་ 
གོས་བཅེམས། རླུང་ནས་བསྐྱོད་ལྟ་བུ་ལ་ནི་མི་རུང་བར་ཟེར་ཡང་། སྔ་མ་ལ་དེ་ལྟར་རུང་ན་ 
ཕྱི་མ་དག་ལའང་དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཏི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
ལ་ཡིད་བརྟན་འཆའ་རུང་ན། ང་གི་ཅ་ལག །ཁྱོད་གིས་ཟེར་རྒྱུ། བཀྲ་ཤིས་གི་ལག་པ། དོན་ 
གྲུབ་གེས་བཤད་པ། ལྟ་བུའི་བྱེད་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། གི་གྲིས་ཁོ་ 
ནར་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱང་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་རུང་བར་ཐལ་ཏེ། བར་སྐབས་སྲ་དེ་ 
ལྟའི་གོམས་སྲོལ་ཤུགས་ཆེར་བྱུང་བའི་ཕྱིར།ཡང་བརྡ་སྤྲོད་དོན་འགྲེལ་ལས། ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ་ནས་བྲིས། དབང་ཕྱུག་ནས་བསྒུར། ལྟ་བུར་སྦྱར་བ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་ཡུལ་དང་སྦྱར་ 
བའི་ཚེ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཤོག་བུར་ཡི་གེ་བྲིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་སྦྱར་དགོས་པར་འགྱུར་ 
བས། ཁྱི་ཡི་ཡ་འགལ་དང་ཕག་གི་མ་འགལ་སྦྱར་བའི་ཁྱི་མིན་ཕག་མིན་གྱི་དཔེ་ཉག་ 
གངས་ཅན་པ་ལ་ཤ་ཞེན་ཡོད་པའི་བློ་ལྡན་དག་གིས་ནི། དེ་ལྟའི་གཡམ་ལ་མི་རྒྱུག་པར་ 
ཤན་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཏེ་སྨྲ་བ་ནི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །འོ་ན་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ། ཆོས་ 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་དོན་ལ་འབྱུང་ཁུངས་དང་བྱེད་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་སྲོལ་བྱུང་བ་ 
འདིའང་མི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་གོང་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཚིག་སྦྱོར་དེ་ལྟ་བུ་ནི། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་མི་སྦྱོར་བས་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། སྦྱར་ཡུལ་གང་དེས་བྱ་བ་བྱས་པའི་དོན་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཕོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
སྔོན་གྱི་བརྡ་སྦྱོར་དག་པ་རྣམས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་པ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནས་གསུངས་ཞེས་སྦྱར་སྲོལ་མེད། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་ཞེས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་གསུངས་ཞེས་སྦྱར་སྲོལ་མེད་དོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔ་མའི་གང་གསུང་བའི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་པོ་དངོས་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེར་བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྟོན་པའི་བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་འོས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མའཾ་གང་ 











གསུང་བའི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་པོ་དངོས་ལ་མི་སྦྱར་བར་དེའི་ཞལ་ལ་སྦྱར་བས། ཞེ་སའེ་ཚིག་ 
ཏུའང་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཞལ་ནི་གསུང་ཆོས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་འོས་པ་དག་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་ 
གི་ལོག་སྦྱོར་དང་དམིགས་བསལ་ཞེ་སའི་ཚིག་དག་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་སྲིད་དེ་ 
མི་སྲིད་དོ། །ཡང་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ལས། ནས་སྒྲ་ལྷག་བཅས་སྲ་འཇུག་པ་ཁ་སྐད་དུ་ 
བརྗོད་སླ་བར་གྱུར་ནས་ཧ་ལམ་རྗེས་འཇུག་རང་སྒྲ་ལ་ས་མཐའ་སྦྱར་བ་ཡིན། དཔེར་ན། 

ངས་ངས་བྱིན་ནས་དགའ་འས་དགོད། །ཁུར་རས་ཆུ་ཁ་བརྒལ་ལས་བུད། །ཏྱི་གུས་རིག་ 
གས་དེད་དེ་སོང་། །རྡོ་ཡིས་བརྒྱབ་བས་འཁུམས་མས་བྲོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
གཞུང་དེར་བཀོད་པ་ནེ། མཚར་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཡིན་ན་དེར་ཟད། གཞུང་སྐད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་སྒྲ་ཡི་ཐོབ་ཐང་དེ་ལྟར་རུང་བར་ཞེན་ན་ནི། ངན་སྒུག་གིས་སྦགས་པའི་ཁ་ཟས་ 
གཡོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཟུར་གནས་གང་གིས་ཀྱང་། བལྟ་བར་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ན་དཔྱད་ 
པའི་རལ་གྲི་འདི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་སྟིང་དུ་ཉལ་བ་དེས། །བསམ་བཞེན་ལག་ཏུ་སྤྲོད་དམ་ 
འཕྱང་མོ་ཞུག །དེ་ཕྱིར་གཞུང་འདིའི་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན་ལས། །འདའ་བར་སེམས་པའི་ 
མཁས་རློམ་ཕལ་མོ་ཆེས། །དཀྱོགས་པའི་ངལ་བ་མ་ཟད་དེ་སྲིད་དུ། །དུམ་བུར་དུམ་བུར་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

གཅོད་ལ་སུ་ཞེག་འགོངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

བོད་པའི་སྒྲ་བཤད་པ། བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཞུང་དགྲོལ་བ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉེས་ཀྱི།དང་པོ་ནཾ། གང་ 
མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ། །ཀྱེ་སྦྱར་བ་ནི་བོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་ཡང་རུང་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འདིའེ་ཞར་གྱིས་བསྟན་པ། ཀ་ཡེ། ཀྭའེ། 
ཨེའེ། རྣམས་ནི་བོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཅིང་། བོད་སྐད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་མིང་ཙམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེ་དག་ཕལ་མོ་ 
ཆེའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པ་ནེ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཀྱེ་ལྷ་ཡི་ལྟ་མཆོག །ལྟ་བུ་འབོད་མཁན་གང་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་གསང་ནས། །བརྩེ་ཆེན་འོད་ཞགས་དམར་པོས་ད་སྐྱོངས་ཤིག ། 
ལྟ་བུ་འབོད་པའི་དོན་ལ་མྱུར་དུ་བསྐུལ་པའི་དོན་གྱིས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་འགར་ཉིས་ 
བརྩེགས་ཅན་འཇུག་པ་སྟེ། མིང་གི་སྔོན་དུ་སྦྱར་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། འདི་ལ་ 
གཟིགས་ཤིག་མགོན་པོ་ཀྱེ། །ལྟ་བུ་མིང་དང་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀའི་མཐར་སྦྱར་བ་དང་། 
ཤིག །ཨེའེ་ཁ་ལོ་བ། མགྱོགས་པར་སོང་ཞིག །ཀྭའེ། ཁྱེད་ཅག་འདི་རུའོངདོན་ཅི་ཞིག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཆེན་དྲང་བའི་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །ལྟ་བུ་སྟེཕྱི་མ་འདི་དག་ནི་ཟློས་གར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྒེག་ཆོས་དང་རྫིག་ཉམས་དང་དྲག་ཤུལ་སོགས་དང་འབྲེལ་ཉེ་བ་སྟེ། རྗོད་པ་པོ་རང་དང་ 
ཕལ་ཆེར་མཉམ་པའམ། རང་གི་འོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིགས་ལ་འཇུག་པ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། ཞལ་ལུང་ལས། སི་ཏུ་སོགས་ཀྱིས། རྣམ་དབྱེ་མིང་གི་ 
ཐོག་མར་སྦྱར་བ་ཞེག་མེད་ཅེས་བཀག་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་ལ་གནས་ནའང་། འདྲེན་པའི་ཚེ་ 
བརྒྱད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས་ནི། རྩ་བར། ཀྱེ་སྦྱར་བ་ནི་བོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དངོས་ཟིན་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་བའེ་ཞེབ་ཆ་ད་དུང་འདོན་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་སི་ཏུའི་དགོངས་པར། རྩ་བའི་དངོས་ཟིན་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ནི། དེ་ཉིད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་ནུས་པས་ད་དུང་ཞིབ་ཆ་ཅི་ཞིག་ 
འདོན། ཞོན་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་བོད་པ་ཞེས་བགྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
སྟམ་ན་ནི། ཁྱེད་ཅག་གིས་གསུངས་དེའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་འདྲ་སྟེ། སྤྱིར་བོད་པའི་ 
མིང་ཅན་དེ། ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་བོད་པའི་དོན་ཅན་དུ་སོང་བས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པའང་ 
པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་གི་གཞུང་ལས། བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
གཅིག་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ངོ་བོ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེར་ 
མེད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྲད་དེའི་སྦྱར་གཞིར་གྱུར་པ་རྣམ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

དབྱེ་དང་པོ་ཉེད། སྐབས་དོན་གྱི་དབང་གིས་བོད་པའི་རྣམ་དབྱེར་སོང་བ་ཙམ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་ཞེང་ 
བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པའི་ཆེད་ཕྱིར་དོན་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་ 
དུ་སོང་བས། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བགྲངས་ཀྱང་ 
མི་འཐད་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གཞུང་ཕྱི་མ་ལས། ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་ 
དང་། །སྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། །གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲངས། །ཞེས་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ནས། བརྒྱད་པའི་བར་དུ་རིམ་པ་བསྟར་ཆགས་སུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 











ཡང་ཞལ་ལུང་ལས། ཀའེ་ལྟ་བུའི་འབོད་སྒྲ་ལ་ཝ་ཟུར་འདོགས་པ་ཁང་པའི་ཀ་དང་ 
མི་ནོར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཉེད་ཟུར་ཕྱིན་པར་བརྗོད་པའཾ་གདངས་ལ་ 
ཝ་སྒྲ་གསལ་བར་བྱུང་བ་ཉིད། ཇི་བཞིན་མཚོན་པའི་སླད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། ཕན་ཚུན་མི་ 
ནོར་བའི་དོན་ཙམ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། ། 
ཡང་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། འབོད་སྒྲ་ནི་འབོད་མཁན་གང་ཡང་རུང་བས་མཆོག་ 
དམན་ཐམས་ཅད་འབོད་དུ་རུང་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲར་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་རྗོད་པ་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་གང་ཟག་གཞན་ 
མཚོན་པའི་ཁྱོད་སྒྲ་འདིའང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
ཡུལ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲར་སྲོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
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འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སོགས་དང་། སྐབས་གསུམ་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་ 
དོན་གྱི་སླད། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ངལ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ནེ། །ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་ལ་ངལ་མ་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཁྱོད་སྒྲ་རྣམས། མི་འཐད་པར་སྨྲ་དགོས་པར་ 
ཐལ་ཞེང་། དེ་བཞེན་དུ་གང་དེ་སུ་སོགས་ཀྱིས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་རུང 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དེར་སྦྱར་མི་རུང་བར་ཐལ་བའང་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་དེ་ལས། ཀྱེ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་མིང་གི་ཐོག་མཐར་སྦྱར་བའི་ 
འབོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་འོ་དོད་འབོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཡང་། འབོད་པ་དངོས་ 
པ་ལ་སྦྱར་བ་མི་མཚུངས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལས། དགོས་གལུ་གྱི་དོན་ཆེ་ 
ཆུང་ཙམ་མ་གཏོགས་འབོད་པ་དང་འོ་དོད་འབོད་པ་གཉིས་འབོད་པའི་དོན་དུ་མཚུངས་ 
པར་སྨྲས་པ་ལྟར་ན། ཕ་མས་བྱིས་པ་རྡུང་བའི་དུ་སྒྲའི་འོ་དོད་འབོད་པ་དང་། སྒོ་ཁའི་ཁྱི་ལ་ 
ཏེ། སོ་སོའི་ན་ཟུག་གིས་མནར་བའི་གལ་ལ་ཐུག་སྟེ་འོ་དོད་བོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱི་རྒན་ངུ་བའི་དུ་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་གང་ཞེག་བོད་པར་ 
བྱས་པའི་རྣམ་བཞག་སྨྲ་དགོས་པ་ཐལ་ན་ཅི་ཞེག་སྨྲ་སྟེ་ལོག་ལམ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ 
པར་མ་གྱུར་གྲང་། ཡང་དག་ཡིག་གསར་བསྒྲེགས་སོགས་ལས། ཀྱེ་མ་དང་། ཀྱི་ཧུད། ཀྱེ་ 
མ་ཧུད། ཨི་ཧུད། ལྟ་བུ་མྱ་ངན་གྱིས་བོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཡང་། བོད་པ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་མིན་གྱི་འགག་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། དངོས་བཏགས་ཅི་རིགས་པས་འབོད་པ་པོ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོ་ ས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
དང་། འབོད་ཡུལ་གཉིས་ཉེ་བ ར་གནས་པ་གཞིར་བ ཞག་གི 'ཐོག་ནས་འབོད་ཡུལ་ག ང་གི་ 
མི ང་དངོས་དང་མ་སྡེ ལ་བར་བོད་པ འི་ཕྲ དད་དུ་གྱུར་པ འི་སྒྲ་རྐྱང་པ་དེ་ལ། ཨ་ལན་སྟེར་དུ་ 
རུང་བའི་དོན་ཅན་ཞིག་ཡོད་ན། བོད་པའི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་དེའི་ 
སྒྲ་དེ་བརྗོད་པས། མདུན་ན་གནས་པ་དེས་ཨ་ལན་སྟེར་དུ་རུང་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གནས་པ་དེ ས་ཨ་ལན་མི་སྟེ ར་བ ར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཡི ན་ཏེ་རྡོད་པ་ཕོ་རང་ཉིད་རྐྱེན་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ ད་སྐྱོ་བའི་མུ་ངན་གྱི་བརྡ་སྐད་ཤོར་བ་ཁོ་ན་ལས། ཡུལ་གཞན་ཞེག་ 
ལ་དམེགས་ཀྱིས་བོད་པའི་དོན་ག ང་ཡང་མེད་པ་ཚད་མ ས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཀྱེ་ 
མ་ཀྱི་ཧུད་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ད་ནི་མ་ཉལ་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འབད། །ཅེས་དང་། ཀྱེ་ 
མ་ཀྱི་ཧུད་མ་ཧྭ་གུ་རུ། །དུས་ངན་སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ཤིག །ལྟ་བུའི་སྔ་མས་རང་ 
ལྟ་བུ་ཞེག་ཡི ན་མོ ད་ཀྱི། ཚིག་དེར་བོ་ ད་པའི་ཚུལ་ཞེག་འཆར་བ་ནི། རང་སེམས་སྐྱོ་བའི་ 
ཉམས་འགྱུར་གྱི་བརྡ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་གིས་རང་ལ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཞེས་མི ང་དངོས་ཀྱིས་བོད་པ་དང་། གདུང་ཡུས་ཀྱིས་མནར་བའི་བརྡ་ཞིག་སྔོ ན ་དུ་བཏང་ 
ནས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཞེས་མཚན་དངོས་ཀྱིས་བོད་པས་དེའི་དོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡི ན་གྱི། ཀྱེ་མ་ 
སོག ས་ཀྱི་ནུས་པས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། འབོད་ཡུལ་གང་གི་མི ང་དངོས་ཉིད་མེ ད་ 
པར་དེའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་དེ འི་དོན་མི་སྟོ ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱེ་མ་འཁོར་བ འི་སྣ ང་ཚུལ་མཐོང་ 
བས་འཇིགས། །ཞེས་དང་། གསོན་པོར་འཆིག་པའི་བུ་ཕྲུག་ཀྱི་མ་ཧུད། །ལྟ་བུ་དག་ལ་ 
ག ང་གིས་ག ང་ཞིག་བོད་པའི་དོན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི ང་གི ་ཐོག་མ ར་སྦྱར་རུང་བ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཙམ་གྱིས་སམ། སྒྲ་དེས་རང་ལས་མིང་གཞན་མི་མཚོན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེར་ཞེན་པ་ཡིན་ 
ན་ནི། གནོད་བྱེད་རྫོགས་མཐའ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གསལ་བཤད་བྱ་མ་ 
དགོས་སོ། ། 

ཡང་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ལས། འབོད་པའི་སྒྲ་ནི་གང་ཟག་ལ། །གོ་བརྡ་རྒྱག་པའི་ 
བརྡ་དག་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་ཐལ་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ། །ལྟ་བུའང་གང་ཟག་ལ་གོ་བརྡ་རྒྱག་པའམ་གོ་བརྡ་སྤྲད་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ 
སོང་བས་ཚིག་དེ་ལྟ་བུས་གང་ཟག་སུ་ཞིག་བོད་པ་ཡིན་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་སོ། ། 
ཡང་དེ་ལས། ཡིད་འགྱུར་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་ཉམས། །མཚོན་བྱེད་བརྡ་ཡང་འབོད་སྒྲར་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། ཉམས་མེ་འདྲ་བ་སྟོན་པའི་ངག་གི་བརྡ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འབོད་སྒྲ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་ནས། སྒེག་པ་དགོད་པ་རྨད་བྱུང་བ། །དཔའ་བ་དྲགཤུལ་འཇིགས་རུང་ 
དང་། སྙིང་རྡེ་དང་ནི་མི་སྡུག་པའོ། །ཞེས་སྙན་ངག་གི་ཉམས་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་ཁུལ་གྱིས། 
ཨེ་མ་ཧོ། ཨ་ཧ་ཧ། ཧ་ཧ། ཧི་ཧི། ཧིམ་ཧིམ། ཨ་ལ་ལ། ཨ་མཚར། ཨ་འུ་ཙེ། ཧིན། ཕ་ཕ། 
བའི་དཔེར་བརྡོད་འདྲེན་ཏེ་བོད་པའི་དོན་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་ངལ་བ་དང་དུ་ལེན་པར་སྣང་ངོ་། ། 














འདི་དག་གི་བསྟན་དོན་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་སྨད་དུ་དེའི་དཔེར་བརྡོད་ནང་ནས་རེ་ཟུང་ 
ཞིག་ལ་དཔྱད་ན། ཨེ་མ་ཧོ་ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་གཏེར། །ལྟ་བུ་ནི་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་བརྡ། །ཁོ་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ཧེ་ཧེ་བགད། །ལྟ་བུ་ནི་དགའ་བའི་ངང་ནས་དགོད་པའི་སྒྲ། དོན་དུ་འདུ་ 
འོ་ཨ་ལ་ལ། །ལྟ་བུ་ནི་སྨྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བའི་བརྡ། ཁྱོད་འདྲས་ང་ལ་འགྲན་པ་ཨ་འུ་ཅི། ད 
ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལས་སྒ་བའི་བརྡ། ཧིན་ཁྱོད་ཁྱི་རྒན་གཅིགས་པའི་ཁུམས་རྟགས་ལ། །ང་ 
གཤིན་རྗེ་འཛུམ་པའི་གསོད་རྟགས་འཇོག །ལྟ་བུ་ནི་ཁྲོ་བའི་ངང་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་ 
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སུམ་ཐུ་པ་ད་ ང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་ད ང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ ་མཚོ། ། 








ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གང་གེས་གང་ཞིག་བོད་པའི་དོན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དྲྭ་གྲུབ་ 
པ་འདི་ལ་མཁས་པ་ཆེན་ཕོའི་ཆོ་ལོ་མངའ་བརྙེས་སུ་ཟིན་པ་ཁོང་ལྟ་བུས་དེ་ལྟའི་སྨྲ་དགོས་ 
བྱུང་བ་ནི་ཀྱེ་མའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ལས་གཞན། ཝ་ཡེ། མ་ཡེ། ཨ་རོག ཨ་རུ། ཨ་བེ། ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ནེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་འགའ་དང་འགའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བོད་པའི་དོན་དུ་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་སྐད་ཀྱི་གཞུང་ 
འདིར་གཞུག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དགོས་པའང་མ་ 
མཐོང་བས་རང་མལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་ཏོའི་ཕྱེ་བཞིན་བཙལ་བའི་ཚིག་ཕྲེང་དག ། 
ཡང་དག་རིགས་པའི་སྲང་གིས་བཅལ་བའི་ཚེ། །ཐོ་རེངས་སྐར་ཕྲེང་ཞེག་པའི་ངང་ཚུལ་ 
འདེ། །ལོག་པར་རྟོག་པ་དག་གི་རང་གཤིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲ་ 
བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཁོ་ན་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ནི་སྒྲ་དང་། དང་སྒྲ། དེ་ 
སྒྲ། གང་སྒྲ། བདག་སྒྲ། དགག་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞུང་དགྲོལ་བ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉེས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ། །དགར་དང་ 
བརྣན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་ཚིག་གི་མཐའ་དང་ 
མཐུན་པར་སྦྱར་རུང་བའི་ཕྲད། རྗེས་འཇུག་བཞི་པ་ན་ཡིག་ལ་དབྱངས་ཨི་སྦྱར་བས། ནི་ 
ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་དགར་ཆོས་ཤིག་དམིགས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་དགར་གཞི་ལས་ལོགས་སུ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

དགར་བའི་དོན་དང་། དོན་གང་ཞེག་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བརྣན་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་པའེ་ 
ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བཀྲོལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། དགར་བརྣན་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནི། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ 
ནི་སྣང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བཟང་ཤོས་སུ་ངེས་སོ། །ལྟ་བུ། ནི་སྒས་དགར་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉེད་དམིགས་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དགར་གཞི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་དགར་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བོང་བུ་ནི་བཞོན་པའི་ནང་ནས་ཐ་མའོ། ། 
རྐུའཕྲོག་ནི་བྱ་སྤྱོད་ནང་ནས་དམན་ཤོས་སོ། །ནག་ནོག་ནི་ཁ་དོག་ནང་ནས་ཞན་པའོ། ། 
ལྟ་བུ། ནཾ་སྒྲས་དགར་ཆོས་བོང་བུ་ཉེད་དམིགས་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དགར་གཞི་བཞོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་དམན་པར་དགར་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མརྐཏ་ནི་བེ་ཌཱུརྱ་ལས་གཞན་ནོ། ། 
ཞིང་ལས་ནི་འབྲོག་ལས་ལས་ཐ་དད་པའོ། །ཆུང་བ་ནི་དམན་པ་ལས་གཞན་ནོ། །ལྟ་བུ། 
དགར་ཆོས་མརྒཏ་ཉིད་དམིགས་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དགར་གཞི་བེཌུརྱ་ལས་ཐ་དད་ཅམ་དུ་ 
དགར་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དགར་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། ནས་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མེ་ནི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའོ། །ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ནི་རླུང་གི་དངོས་པོའོ། ། 
གསོ་སྦྱོང་ནི་དགེ་བ་གསོ་ཞིང་སྡེག་པ་སྦྱོང་བའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་བདེན་པའོ། །སྲེད་མེད་བུ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གོ། །ལྟ་བའིནི་སྨྲས་ཚིག་སྔ་མ་ངེས་གཟུང་ 
གིས་བརྣན་ཏེ། ཚིག་ཕྱི་མ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སམ། ཁུད་གཞིའམ། ངེས་ཚིག་གམ། དབྱེ་ཆོས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

སམ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོགས་འདྲེན་པ་སྟེ་སྔ་ཕྱིའི་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཐོས་པའི་མཐའ་རྒྱ་ནི་ཆོད། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་ནི་བརྡོལ། སྙིང་རྗེས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ནི་གང་། གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་ནི་གཤེགས། མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
གནས་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྟ་བུའི་ནི་སྒྲས་ཚིག་སྔ་མ་ནན་ཏན་གྱིས་བརྣན་ཏེ་དེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཟིན་པར་སྟོན་པའང་ཡིན་ལ་དལ་ཞིང་ལྟོད་ཆགས་པའི་ཉམས་ 
ཐོན་པས་ཚིག་གི་རྒྱན་དུའང་འཇུག་པ་དང་། རི་དྭགས་རྔ་མ་བསྟན་ནས་ནེ། །བྲེལ་འདས་ 
བོང་བུའི་ཤ་དག་འཚོང་། །ཞེས་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་བསྟེན་པར་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ནི་སྒྲ་སྦྱར་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་བརྣན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་ཙམ་དུ་འཇུག་པ་བཅས་སོ། ། 

པར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་ཕྲད་གང་ཞེག་དོན་གང་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་དང་། ཕྲད་དེས་དོན་དེ་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིའི་དགར་བ་ནི་སྔ་མའི་དོན་ཅན་དུ་ངེས་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག བརྣན་པ་ནི་ཕྱི་མའི་དོན་ཅན་དུ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། གོང་དུ་དགར་བའི་དཔེར་བརྗོད་དག་གིས་འགེར་བྱེད་དངོས་ནེ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ 
དགར་བའི་དགར་ཆོས་ཉིད་དམིགས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགར་བའི་ཚིག་སྦྱོར་དུ་འཇུག་རུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་ 
སྤྱིར་ཐྲད་ཀར་སྟོན་པའི་དོན་དངོས་ནི། ཆོས་གང་རུང་ཞིག་ངེས་གཟུང་གིས་བརྣན་པའི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _བོདད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

དོན་གྱིས་བཏང་བ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགར་བ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ནེ། དགར་ 
ཆོས་ཤིག་ངེས་གཟུང་གིས་བརྣན་པའི་དོན་ལས་འདའ་མེ་སྲིད་ཅིང་། བརྣན་པའི་ནང་ 
གསེས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་གཟུང་གིས་བརྣན་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ 
ན་ལས། དགར་བ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཕྲད་གང་ཞིག་ཕྲད་གཞན་གྱིས་བསྟན་དོན་གང་གི་ཞར་དུ་སོང་ཞེང་ཚིག་སྦྱོར་དེར་སྦྱིར་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བ་བགྲང་ལས་འདས་པར་ཡོད་པ་དག་སྐབས་དོན་འདིས་མཚོན་པར་བྱས་པ་ 
གང་ཞིག །དེའི་དགར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བརྣན་པའི་ནང་གསེས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ 
དག་གི་ཚིག་སྦྱོར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དོན་ལ་ནི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། 
དེའི་ཚུལ་མཐ འ་དག་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྣན་པའི་ 
དོན་ནི། སྐབས་དོན་འདིའི་སྤྱིའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ 
ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། དོར་ཞི་ལ་སོགས་པ་མཁས་དབང་འགས། ནི་སྒྲ་རྐྱང་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕྲད་གང་ཞེག་དོན་གང་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་དང་། ཕྲད་དེས་དོན་དེ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་དག་སྐབས་འདིས་མཚོན་པར་བྱས་པའི་དགོངས་ 
པ་བླང་མ་ཤེས་པ་ནེ་གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་མ་ཕྱེ་པའི་ནོངས་པ་ཤོར་བའང་ཤེས་དགོས་ལ། 
དོན་འགྲེལ་གྱི་ནི་སྒའི་རྣོམ་བཞག་ལས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་མ་མཐའ་ཡང་བརྗོད་གཞི་ 
དང་། རྡོད་བྱེད་གཉིས་ལྡན་ཞིག་ཚང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། དངོས་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
པོའི་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་འོས་པའི་ 
གཏམ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་ནི། སྔ་ཚིག་ངེས་གཟུང་གིས་བརྣན་ཏེ། ཕྱི་ཚིག་རང་དང་ 
བརྗོད་དོན་མེད་པར་ཐལ། བརྗོད་གཞེ་དངོས་པོའི་རྗོད་བྱེད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་མི་རྟག་པའི་སྒས་བསྟན་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལའང་བརྗོད་དོན་མེད་པར་ཁས་བླང་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་གཞི་དོན་གྱི་མི་རྟག་པ་ལ་རྗོད་བྱེད་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དེ་དངོས་པོའི་རྡོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གི་རྗོད་བྱེད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་མིང་དེ་ཀ་བའི་མིང་ཡིན་ན་བུམ་པ་ལ་ 

















བུམ་པའི་མིང་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བརྗོད་གཞི་ 
དོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་རྗོད་བྱེད་མེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་འཆོལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྨྲ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམས་ན། 
གང་ཉིད་མཁས་འདོད་ཀྱི་གསར་བཤད་ལ་ཆི་དགའ། རིགས་པ་ཤེས་རློམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ནི་ཆེ། 
ཐོས་པའི་མཐའ་རྒྱ་ནི་མ་ཆོད། ཅི་མི་སྣམ་པའི་གདོན་གྱིས་ནི་ཆེས་ཆེར་བཏབ་སྟེ་བྱུང་རྒྱལ་ 
དུ་འཆོར་བར་ཟད་དོ་སྟམ་མོ། ། 

ཡང་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། རང་གི་དགར་བའི་དཔེ ར་བརྗོད་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ 
ནས་སྒྲ་དང་ལྟན་ཏུ་སྦྱར་བའི་དཔེར་མང་དུ་བཀོད་ནས། མཐའ་དཔྱད་དུ། པྲ་ཏི་དང་སི་ཏུ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
སོགས་ཀྱིས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ལས་སྒྲ་དང་ལྟན་ཏུ་སྦྱར་བའི་དཔེར་བཀོད་པ་རྣམས་ལ། 
མེར་གེན་མཁན་པོས་དགག་པ་བཏང་བའི་ལུང་ཉིད་རང་གཞུང་དུ་འདྲེན་ཏེ། ཤན་འབྱེད་ 
གང་ཡང་མེད་པར་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རང་མགོ་ཆུ་ཁྲིད་ཀྱི་དཔེར་སོང་ 
བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ནི་སྒྲས་དགར་བའི་ཁུལ་བྱས་པ་དག་འགེར་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་མི་མཚུངས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སུམ་ 
འགྲེལ་དགྱེས་པའི་གཏམ་ལས། སྐབས་འདིའི་དགར་བ་ནི། ནི་སྒྲ་ཁོ་ནའི་ནུས་པ་ལས་ 
དགར་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་དཔེར། ཇོ་ 
མོ་གླང་མ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་རི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ། །བ་ཚ་ཅན་གྱི་ཞེང་ནི་ས་ཞེང་ 
ཀུན་གྱི་ཐ་མའོ། །ཤུག་པ་ནི་སྟག་པ་དང་མི་འདྲའོ། །ཞེས་ནི་སྒྲ་ཁོ་ནས་མཆོག་དམན་ཐ་ 
དད་དུ་དགར་བའི་མཚན་གཞིར་བླརམས་ཀྱང་། ཉིད་ཀྱི་ཞེན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་སྔ་མ་དེའི་དགར་གཞི་ཆོས་ཅན། འཛམ་གླིང་གི་རི་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་དགར་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཇོ་མོ་གླང་མ་དགར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
གེར་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཞེས་པའི་ནས་སྒྲ་བསྡུས་པའི་ཀྱི་སྒ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགར་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་འགེར་བྱེད་ཀྱི་ 
རུང་བར་ཐལ་ཏེ། དེའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ནུས་ན་ནི། ནམ་ 
འབྲེལ་སྒྲ་ཉིད་འགེར་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འཇུག་ཚུལ་རྩ་འགྲེལ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱིར་བདེན་མོད་ཀྱི། ཚིག་སྦྱོར་དེར་ནས་སྒྲ་ཤུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཤན་སྟོབས་ 
ཀྱིས། དེས་དེ་ལྟར་སྟོན་རུང་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
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གྲུབ་པས་སུས་ཀྱང་བསྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ 
ནས་དམིགས་བསལ་འགའ་ཞེག་འབྱུང་དུ་རུང་བའང་ཤེས་དགོས་སོ། །དཔེར་བརྗོད་ཕྱི་ 
མའི་དོན་འོག་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ནི་སྒས་དགར་བར་ཞེན་པའི་དཔེར་གཞན་ 
ཡང་། དངུལ་ཆུའི་སུམ་འགྲེལ་ལས། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཞེས་དང་། བློ་ 
གསལ་འཇུག་ངོགས་ལས། བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ནི་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ། ། 
ཞེས་དང་། བརྡ་གསལ་ལས། ནོར་བུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གོ། །ཞེས་དང་། ལྡོན་ 
འགྲེལ་ལེགས་བཤད་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་ལས། ཡོན་ཏན་ནི་མི་ཡི་མཆོག ཅེས་དང་། པད་ 
དཀར་འཛུམ་ཕྲེང་ལས། མདོ་མེད་ནི་མི་ཡི་ཐ། ལ་སོགས་པར་འགོད་པ་རྣམས་ནི་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་དོན་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་དགར་བའི་དོན་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ནས། ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ལྔ་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་སྒྲ་དེས་དགར་བའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ 
པས་ཟློས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ལུགས་སུ་ལྔ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དགར་བ་དེ། དགར་གཞི་ལས་དགར་ཆོས་ཤིག་དགར་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མི་སྟོན་ལ། 
འདིའི་དགར་བ་ནི་དགར་ཆོས་ཤིག་ཐོག་མར་དམིགས་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས། གཟོད་དགར་ 
གཞི་ལས་དགར་བའི་དོན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། ཆིག་སྦྱོར་དང་སྐབས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐ་ 
དད་དུ་སོང་བས་དེའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དོན་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ཟླ། དཔྱད་ 
ལེན་པད་དཀར་འཛུམ་ཕྲེང་ལས། ཐོན་མི་ནི་སྲོལ་འབྱེད་མཆོག །ནི་སྒྲ་ནི་དགར་བརྣན་ 
མཆོག །རྟོག་བཟོ་ནི་ཚན་རིག་མིན། ང་རྒྱལ་ནི་གཟུར་གནས་མིན། སོགས་ཀྱི་ནི་སྒྲས་ 
མཆོག་དང་ཐ་དད་དུ་དགར་བའི་དཔེར་འགོད་པར་མཛད་ཀྱང་ངེས་གཟུང་གིས་བརྣན་པའི་ 
དོན་ལས། དགར་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ནི་སྒྲས་སྔ་ཚིག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བདྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
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ཐོན་མི་ཉིད་ངེས་གཟུང་གིས་ བརྣན་ ་ཅིང་། ཕྱི་ཚིག་སྲོལ་འ འབྱེད་མཆོག་དེ་སྔ་མ་དང་ཐ་མི་ 
དད་ པར་སྟོན་ པ་སྟེ། ཐོན་ མི་ཉིད་སྲོལ་ འབྱེད་མཆོག་ཡེ ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལས་གཞན་མེད་ 
པའི་ ཕྱིར། ཟུར་གཉེས་པའང་ ང་ཀྲུབ་ སྟེ། གང་ལས་དགར་ བའ་དགར་ གཞེ་ མེད་པ་ གང་ཞེག ། 
པར་གྱ་ཆས་སུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ལས། དགར་གཞིའི་ངོ་བར་འབྱུར་མིསྲད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ 
དེ་ཉིད་དགར་གཞི་ཡིན་ན་ནི་དགར་ཟླ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོན་མི་ཉིད་ 
སྲོལ་འབྱེད་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའང་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མའང་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་འགེང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཁས་དབང་ 
འགས། མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་ནི་བརྒྱ་ ཀྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་གོ་ 
ཆོད་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཆོག་གསུམ་ ནི་སངས་ རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ནི་སྒྲས་དགར་བའི་དཔེར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་སྨོས་མ་ཐག་པ་དང་ 
ཚུལ་མཚུངས་མོད་ཀྱི། གལ་ཏེ་ད་དུང་དགར་བར་ཞེན་ན་ནི། སྔ་ཕྱིའེ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་ 
སྦྱོར་བའི་བརྣན་པའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དགར་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་དབང་འགས། ཕྱུགས་ 
ལས་ནི་ཞེང་ལས་དང་མི་འདྲའོ། །སྔོན་པོ་ནི་ལྡང་གུ་དང་ཐ་དད་རེད། ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། 
ནི་སྒྲས་དགར་བའི་དཔེར་འདོད་ཀྱང་། དངསྒྲའིནུས་པས་ཞིང་ལས་དང་འབྲོག་ལས་དག་ 
ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་ལས་དེའི་ནུས་པ པས་ག་ལ་ ཡིན་ཏེ་མིན ་ནོ། ། 

ཡང་བརྡ་གསལ་ལས། ནི་ སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ ཡིན་ཞེས་ས་བཅད་ལོགས་སྲ་ 
བཀོད་དེ། མེ་ནི་ཚ་ཞེང་སྲེག་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དཔེར་འགོད་པར་མཛད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དོན་མེད་པ་མ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

ཟད། ཁྱོད་ཀྱི་དགར་བའི་དཔེ། ཚིག་མེད་དོན་ནི་བྱིས་པའི་གནའ་གཏམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་བརྣན་པའེ་དོན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞལ་ལུང་ལས། དགར་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགར་བ་དང་། དམན་པར་དགར་ 
བ་དང་། ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་དགར་བ་དང་། རིགས་མཐུན་པ་ལས་དགར་བ་དང་། རིགས་ 
མི་མཐུན་པ་ལས་དགར་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་དཔྱིས་མ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་དགར་བ་ལ་ཚིག་སྦྱོར་བགྲང་ལས་འདས་པ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། རིགས་བསྡུ་ན་དགར་གཞི་གང་ལས། དགར་ཆོས་ཤིག་མཆོག་དམན་གཉིས་ 
དང་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་དགར་བ་གསུམ་པོའི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིགས་མཐུན་ལས་དགར་བ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དམན་ཅི་རིགས་སུ་འདུ་ཞིང་། རིགས་མི་ 
མཐུན་ལས་དགར་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་མི་འདུ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། ཚིག་ཕྲད་སྤྱིའི་དོན་ཞིག་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་ཉིད་འཆད་ 
པར་འདོད་ནས། དེ་ལ་རིམ་པར་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ 
འགོད་པར་མཛད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ཉིད་ག་ལ་འཐད་དེ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཞུང་དངོས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡན་ལག་གེ་དོན་ཙམ་ལས་མིན་ན། དེ་ལས་གཞན་རྩ་བའི་རྣམ་བཞག་ཅིག་ 
ཡོད་པར་སྒྲ་དགོས་པར་ཐལ་ན་ཅི་ཞེག་སྨ་སྟེ། དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་རང་རྟགས་སུ་མངོན་ 
ཅིང་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་གོང་འོག་དག་ན་མང་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དག་ཕྱོགས་ 
ཞེན་གདོན་གྱིས་ཉེར་བསླྲས་ཏེ། །ལོག་པའི་གཡང་གཟར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལས། །ལྷུང་ 
བར་བཟོད་པའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞེག་ལ། །རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཕན་གནོད་འཕྱང་མོ་ 
ཞུག །འོན་ཏེ་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཇི་སྟེད་པ། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་མཐའ་ཉིད་མ་ 
བཀག་པས། །སྐྱོན་ཡོན་ལེགས་པར་ཕྱེད་པའི་རིགས་འཕྲུལ་འདི། །གང་གི་མགུལ་པའི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 











༤ 


རྒྱན་དུ་ལེན་པར་འོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སྲ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དང་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཞུང་དགྲོལ་བ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནི། མིང་གང་རུང་བའི་བར་མཚམས་སྲ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། ། 
དེ་ནི་སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
མིང་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་མཚམས་རྣམས་སྲ། རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ། 
གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས། དང་། ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
སྡུད་པ་དང་། སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། དུས་བརྗོད་པ་ཆེ་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་། གཞན་ལ་གདམས་ངག་ངརྫོད་པ་སྟེ་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་གོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། སྡུད་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་གཞེའོ། །མཛེས་པ་དང་། སྙན་པ་དང་། ཞིམ་པ་སོགས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་རྣམས་ནཾ་མཁས་པ་དག་གི་བྱ་བའོ། །ལྟ་བུ་ 
ཚིག་དོན་གཉེས་སམ་མང་པོ་ཅི་རིགས་པའི་དབྱེ་བ་དག གཞི་གཅིག་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གྲོགས་པོ་དང་གྲོས་བསྡུར་བྱ། བྱིས་པ་དང་རྩེད་མོ་རྩེ། ལྟ་བུ་སྡུད་གཞི་དངོས་པོ་ 
ཞིག་ལ་སྡུད་ཆོས་བྱ་བ་བྱས་པའི་དོན་ཅན་ཞིག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདི་དག་ཆོག་ཤེས་ 
ཉིད་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཛེས་པའི་བཞེན་རས་ཆུ་སྐྱེས་མདངས་དང་མཚུངས། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་ནི་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་ནེ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་། རྗེས་ཁྱབ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་བོ། །རྒྱན་བཞེ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །ལྟ་བུ་དབྱེ་གཞི་གཅིག་ 
ལས་གཉིས་སམ་དུ་མར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱོན་དང་བྲལ། གང་ཞིག་འཚེ་ 
དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་བློ་གྲོས་འཕེལ་ལོ། ། 
རིགས་པས་བརྒལ་བ་དང་རྫོ་བ་རྣམས་སེལ་ལོ། །ཆུ་སྐྱར་མཐོང་བ་དང་ཆུ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
སོ། །ལྟ་བུ་རྒྱུ་ཡི་མཚན་མ་སྟོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་སྐབས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བ་དང་མལ་ལས་ལྡང་ངོ་། །ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་གཞུང་ལུགས་འཆད་དོ། །ས་རུབ་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་སོ། །ལྟ་བུ་དུས་བརྗོད་པའི་སྒ་དང་འཇུག་པ་གཅིག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གདམས་ངག་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འདི་ལ་གཟིགས་དང་ངོ་མཚར་བསྐྱེད། ། 


ལེགས་པར་སློབས་དང་མཁས་པར་འགྱུར། །ཞེབ་མོར་སོམས་དང་རྟོགས་པ་འཕེལ། །ལྟ་ 














བུ་སྐུལ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་གདམས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་བཅས་སོ། །སྐབས་ 
འགའ་ཞེག་ཏུ་བརྡོད་བདེའི་དབང་གིས་དང་སྒྲའི་ཚབ་ཏུ་ར་སྒྲར་སྦྱར་བའང་སྣང་སྟེ། དྲི་ཟ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་དྲི་ཟར་བཅས་པ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ལ་ལྷར་བཅས་ 
གཙུག་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་སྦྱོར་ཚུལ་བྱུང་བ་ཉེད་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་དོན་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ 
སྲོགས་ལ། གཙོ་ཕལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲས་བསྟད་པར་མཛད་ཉིང་། དེའི་དཔེར། ཆར་ 
བབས་པ་དང་ལོ་ཏོག་སྐྱེས། ལྟ་བུའི་ཚིག་སྔ་ཕྱིར་གཙོ་ཕལ་གྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་ལྟར་ན། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདད་ཀྱ་བརྡསྤྲོདཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
འཆད་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་དང་བྱེད་ལས་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆར་བབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ཏོག་སྐྱེས་པ་དང་། 
སྤྱོད་པ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྟོ་ 
འགྲང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟ་མ་མ་ཟོས་པ་རྣམས་མཚུངས་པ་མིན་ན་མཚུངས་པ་ 
གཞན་མི་སྲིད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། དེ་དག་ལ་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲེལ་མེད་བླ་བརྡོལ་གྱི་རྣམ་བཞག་དག་ལ་སྙིང་པོ་གང་ཡང་ 
མ་བྱུང་བར་ཤེས་དགོས་ལ། གཞུང་དེར་སྡུད་འབྱེད་དངོས་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། གདམས་ངག་ 
བརྗོད་པའི་དོན་རྣམས་ཆད་སྐྱོན་དུ་སོང་བར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དང་སྒྲས་སྡུད་འབྱེད་ཀྱི་ 
དོན་སྟོན་ཚུལ་ཡང་། ཚིག་ཕྲད་དང་ཀོང་འོག་གི་ཚིག་གྲོགས་ཟུང་འབྲེ ལ་འབའ་ཞེག་པས་ 
ཡིན་པ་ནི། སྔར་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲར་འཆད་པའི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྡ་སྤྲོད་ 
གསལ་བྱེད་ལས། དང་སྒྲ་སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ 
དང་། །བྱ་བ་སྦྱར་སའི་ཡུལ་དང་ནི། །ལྡན་པ་མཚུངས་འགལ་རྣམས་ལ་འཇུག །ཅེས་དང་ 
གཏོགས་གཞན་དེ་ལྟར་ཕྱེ་རུང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཐོན་མིས་གྲངས་ལྔར་བཅད་ནས་ 
འབྱོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ། དཔའ་རྩལ་ཆེ་དང་ 
རིག་པ་ཞན། ང་ལ་སྒོར་མོ་ཡོད་དང་ཁྱོད་ལ་མི་སྐྱི། སོགས་བཀོད་པ་ནི། ཡུང་དཀྱོགས་ 
ཟུར་པའི་ཕལ་སྐད་འགའ་ཞིག་ལ་སྲིད་མཐའ་མི་ཁེགས་མོད་ཀྱི། གངས་ཅན་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ཆེན་མོ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་སྐད་གཤིས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་སྲིད་པས་མི་རུང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
བའི་གནས་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །འདི་པའི་རྟེན་ཁུངས། ཨ་ལ་ཤའི་མཁ ས་པ འི་ཁ་རྒྱན་ 
ལས། ཡང་སྒྲ་དང་དང་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ལ། སཾ་སྣཱཾ་ཏའི་སྐད་དོད་ཙ་ཉིད་གཞི་མཐུན་དུ་ཡོད་པ་ 


འ_.འ_. བའ. ༨ 











ཛི་ལྟར་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་གྱི། བོད་རང་སྐད་དང་མཐུན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་འཐད་མི་རུང་བ་ནི་སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། ། 
དཔེར་ན། ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་བློ་བསྐྱེད་མང་པོ་རྙེད། ཅེས་པ་ལ། ཆོས་ཉན་པ་དང་བློ་བསྐྱེད་ 
མང་པོ་རྙེད། ཅེས་སོགས་སྦྱར་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་། ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་དང་ 
སྒྲའི་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ནེ་སྨོས་མ་དགོས་ནའང་། དཔེར་བརྗོད་དེ་གཉིས་པོའི་བརྗོད་དོན་ 
ལ་ནི། ཁྱད་པར་ཡོད་ངེས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལ། དུས་བརྗོད་པའི་དོན་ཁོ་ན་ལས། རྒྱུ་མཚོན་ 
སྟོན་པའི་དོན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་ནི། སྐབས་དོན་དང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། རྒྱུ་མཚན་དང་ཚེ་སྐབས་གཉིས་པོ་གང་དུའང་འདྲེན་རུང་བའི་གཞི་མཐུན་གྱི་དོན་ 
པའི་ཆ་ནས་སྔ་མ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ན་བློ་བསྐྱེད་རྙེད་པར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ 
ཕྱི་མའི་དོན་དུའང་འཇོག་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དང་སྒྲ་ཉིད། ཆེ་སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་ཅན་དུ་འདྲེན་དུ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་ནི། སྨོས་མ་ཐག་པས་ངེས་ 
ཟིན་ལ། ཟུར་ཕྱི་མ་ནི། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ཆོས་སྟོན་དྲང་། ལྟ་བུའི་དོན། ཉི་མ་ཤར་བའེ་དུས་ 
དེ་ན་ཆོས་སྟོན་དྲང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཉི་མ་ཤར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་དབང་ཕལ་མོ་ཆེའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པའོ། ། 

ཀ༽ དངོས་བཤད་པ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དགྲོལ་བ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་སྦྱར་བ། །ཐ་སྙད་ 
དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི་རུ་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་ཡ་མཐའ་རུ། རྗེས་འཇུག་གསུམ་ 
པ་ད་ཡིག་ལ་དབྱངས་ཨེ་སྟེ་འགྲེང་བུ་སྦྱར་བས། དེ། ཞེས་གྲུབ་པ་ནི། ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞིག་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་དང་། 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེན་པ་དང་། གསང་བ་དང་། བདག་གི་བ་དང་། ཕ་རོལ་ 
པོའི་དངོས་པོ་སྟེ་བཞེ་ལ་དུས་གསུམ་གར་མཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་སྐབས་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མིང་ 
གི་ཡ་མཐར་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནི་ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་འགག་དོན་དྲིལ་བ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། འདིའི་དགོངས་དོན་ཞིབ་མོར་སྨྲ་སྒོའི་གཞུང་དང་བསྟུན་ཏེ་འཆད་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལས། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་གི་དོན། །ཐ་སྟད་དངོས་དང་དུས་འཇུག་གསུམ། །ཞེས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

སྤྱིའི་སྡོམ་སྨོས་ནས། དབྱེ་ཚུལ་དང་པོ་བསྟན་པ་ནི། འདས་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་ 
དང་། །ལྷག་མ་དག་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐ་སྙད་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་ཅན་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་པ་ 
འདས་པ་བཅས་བྱུང་བའི། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲའི་ཤུལ་དུ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་གསལ་མི་ 
གསལ་ཇི་ལྟར་ཡ ང་རུང་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞེག་ལ་སྟེག་ཅིང་དྲང་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡིན་པ་དེ། དེ་ལ་ཉན། དེ་ལ་སྦྱིན། དེ་རུ་ཤེས། དེ་ 
སྐབས་སོང་། དེའི་ཡོན་ཏན། དེ་ཡིས་བཤད། དེ་ནས་བྱུང་། དེ་ལས་གཞན། དེ་ན་གནས། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དང་བསྟུན། དེ་ལས་བསྐྱེད། དེ་ཡང་ཤར། དེའམ། 
དེའོ། །དེ་ནི་མཆོག་གོ། །ལ་སོགས་པའི་དེ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར། གང་ལ་དཔེར་བྱ་ 
བའི་གཞེ། སྤྱི་ལས་དམིགས་གཟུང་བའི་གཞི། ལས་སུ་བྱ་བའི་ཡུལ། དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཡུལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞི། ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དུས། གང་ལ་འབྲེལ་བའི་གཞེ། བྱེད་པ་པོའི་དངོས་པོ། 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གཞི། དགར་བའི་གཞི། གནས་གཞིའི་ཡུལ། རྩོད་པའི་གཞི། བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས། སྡུད་པའི་གཞི། འབྲས་བུ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། རྒྱན་སྡུད 
ཀྱི་གཞི། འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་གཞི། སླར་བསྡུའི་གཞི། ངེས་གཟུང་གི་བརྣན་གཞི་བཅས་དེ་དང་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་སྦྱོར་བའི་དོན་ཅན་དུ་མི་འདུ་བ་མེད་པར་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། ། 

ཐག་ཏུ་ཚིག་དོན་ལྷག་མ་འདྲེན་པ་ཙམ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཤུལ་དུ་དོན་གཞན་པ་ཞིག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ངོད་ཀྱི་བདྲ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་དང་ལྷག་བཅས་གཉིས་གའི་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་ཡི་དོན་ལ་མ་ 
དཔྱད་པར། རྗོད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཐོག་ཆིག་གི་སྔ་མ་དེ་ལ་སྟེག་པའམ་སྦྱར་བའི་དོན་ 
ཅན་གྱི་འདས་པ་དང་། སྐབས་འགར་ཚིག་དོན་གཉིས་ཆར་ནས་འདས་པའི་དོན་ཅན་ 
དུའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་ལ། མ་འོངས་པ་ན་འཁོར་ལོས་ 
སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ 
དྲུག་པ་སེངྒེའི་སྒར་འགྱུར་རོ། །སང་ཕོད་ཀྱི་ལས་འགན་དེ་འགྲུབ་ངེས་པའོ། །སྐད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། བརྡོད་ཟིན་པའི་འཁོར་སྒུར་དུང་ལ་ཕྱིར་བསྟེགས་པའི་དོན་གྱིས་རྡོད་ཚུལ་ 
ཚིག་གི་འདས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་ཉན། དེའི་ཕྱིར། ལྟ་བུའི་བསྟེག་ཡུལ་ཚིག་ཟིན་ 
མི་གཟས་པ་མི་སྲིད་པས། འདས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱང་། ལྟ་བར་བྱེད་དེ་ 
ཉན་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ལྟ་བུའི་བྱེད་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་ད་ལྟ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཀྱ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གོ་རིམ་གྱི་འདས་པར་སོང་བས་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་གྱི་ 
འདས་པ་དང་། ཆོས་བཤད་དེ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་སོ། །ལྟ་བུའི་འདས་ཆིག་དང་ 
འབྲེལ་བས་ཆིག་དོན་གཉིས་ཀ་འདས་པའི་དོན་ཅན་དུ་སོང་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐ་སྟད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་འདིས་ནི་དེ་སྒྲའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དེའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྔ་མ་ནི་དོན་གཞན་ལ་དེ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། 
བར་མ་ནི། ལྷག་མ་འདྲེན་པར་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཙམ་དང་། ཕྱི་མ་ནི། དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྟད་ཅེས་པའང་། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ 
ཞིག་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་སླད་དུ་ནན་གྱིས་བཏགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་ཐོག་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

མར་བརྡར་བཏགས་པས། བུམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་དོན་བརྗོད་པ་དང་། བཀོལ་ཅིང་ 
སྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དབྱེ་ཚུལ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ནི། སྨྲ་སྒོ་ལས། བདེན་པ་དང་ནི་གསང་བ་དང་། ། 
བདག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་པོ། །དངོས་པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་དངོས་པོའི་ 
པའི་དོན་དམ་པའམ། ཐ་སྟད་རྟེན་འབྲེལགྱི་དགོངས་པ་དྲངཔར་སྟོནཔའིདན་ཏེ། དེ་ཁོ 
ན་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། དེ་རང་ཡིན། དེ་ཤ་སྟག་གོ། །དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བུའཾ། །གསང་ 
བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་དོན་ 
དོན་དེ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན། ལྟ་བུའོ། །བདག་གི་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྨྲ་བ་པོ་རང་ཉིད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཞིག་སྟོན་པ་སྟེ། བདག་གི་ནོར་དེ། ཁོ་བོའི་ཁང་པ་དེ། རང་གི་བྱ་བ་ 
དེ། རང་གིས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ། ལྟ་བུའཾ། །ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཛུག་པ་ནི། བདེན་གསང་ 
བདག་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་ཕོའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་བཅས་ 
པ་སྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ།ཕྱི་རྒྱལ་བ་དེ། ཨ་མདོ་བ་དེ། ཆུ་བོ་དེ། ཟམ་པ་དེ། རི་བོ་དེ། དེས་ 
བཤད་པ་དེ། གཞན་གྱིས་འདོད་པ་དེ། མེ་ཡི་ཚ་ངར་དེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དེ། ཤར་ལྷོའི་ 
ཕྱོགས་དེ། ཞག་གི་གྲངས་དེ། ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ཚུལ་འདིས་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་མི་འདུ་བ་ 
མ་གཏོགས་དེ་སྒྲའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། སྤྱིའེ་དངོས་པོའི་དོན་གཙོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེས་པས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དང་བཅས་པ་ཡོ། ད་རུང་བའང་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། སྨྲ་སྒོ་ 
ལས། དངོས་པོའི་དུས་ནི་མི་འདོར་ཏེ། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
འདས་པ་ལ་དམིགས་ནས། ན། ་ལོར་ ང་བདག་གི་ཡབ་དེ་འབྲུག་ ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །ལྟ་བུ་དང་། 
ད་ལྟ ་བར་དམིགས་ ནས། དེ་ རིང་གྲོས་དེ དེ་གསང་རྒྱ་སྡོམ ་དགོས། ལྟ་བུ་དང་། མ་འོངས་ 
པར་ དམིགས་ ནས། ལོ་རྗེས་མར་ ཟླ བའི་ ཐོག་དེར་ འགྲོའོ། །ལྟ་ བུ་སྟེ་ དངོས་པོ པོ་འགའ་ཞིག་ 
གི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚིག་གྲོགས་ཁོ་ནས་ཕྱེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་སོང་མོད་ཀྱི། དེ་ བཞི་ ལས་ 
ཐ་དད་པའི་དབྱེ་ངོ་གསར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དབྱེ་ཚུལ་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ནེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི། ། 
དུས་གཉིས་ལ་ནི་འཇུག་ པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ དུས་ བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ དང་འབྲེལ་ བའི་དོན་ 
ཅན ་ལ་དབྱེ་བ་བྱས་པ་སྟེ། འདས་པ་ལ་འཇུག་ པ་ནི། སྔོན་ ་སངས་ རྒྱས་འཛིག་ རྟན་དུ་བྱོན 
པའི་ དུས་དེ་ན། མཁན་སློབ་ཆོས་ གསུམ་ཞལ་འཛོམས་པའི་ དྲུས་དེར། ཁ་སང་ཉི་ མ་ཤར་ 
བ་དེའི་ཚེ། ། སྐད་ཅིག་སྔ སྔ་ མ་དེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་འོངས་ པར་འཇུག་ པ་ནི། སླད་ནས་ 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་འབྱོན་པའི་ དུས་དེ་ལ། མ་འོངས་པའི་ རིགས་ ལྡན་ལྕགས་འཁོར་ཅན་ 
འབྱོན་ པའི་དུས་ དེར། སང་ལོད་ཀྱི་ ཀྱི་ ལོ་དེ་ལ། སང་ཉི་མ་འཆར་ བའི་དུས་ དེར། ལྟ་ བུ་འདས་ 


མ་འོངས་གཉིས་ལ་འཇུག་ པའོ། ད་སྲ་མི་འཇུག་པའི་གནས་ནི། སྨྲ་སྒོ་ལས། བདག་ཉིད་ 
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འདིར། དེ་ རིང་ གི ་དུས་ འདིར་ ཞེས་སོ སོགས་སྦྱར་བ་ ལས། ད་ལྟའི་ བསྐལ་པ དེར་ག 
སོགས་ སྦྱར་མི་ རུང་བ་ནི་སྒོས་ མེད ་དུ་གྲུབ་པས། ད་ལྟའི་ དྲུས་ དངོས་ལ་མི་འཇུག་ པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་འགག་དོན་དྲིལ་བ་ནི། ླ་གོསརྩངཕོར་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་སྒྲ 
ཉེད་ དུས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་བ་ལ་མི་འཇུག་ པར་བཤད་པ་དང་། དངོས་པོའི སྐབས་ས་དུས་ 
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སུམ་ཆུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་གཉིས་ནང་འགལ་དུ་སོང་བ་གང་ཞིག །དུས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་འདས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་བཞིན་དུ། ཐ་སྙད་སྐབས་ནས་ཀྱང་འདས་པའི་འཇུག་ 
ཚུལ་ བསྟན་ པས་བློས་སྐྱོན་ དུ་སོང་བ ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཟུར་དང་པོ། དུས་ 'ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཆིག་ཕྲད་ཉིད་དུས་དང་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས། འདས་ 
འོངས་གཉིས་ལས། ད་ལྟའི་ དུས་ ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་སྐབས་སྲ་ཚིག་ཕྲད་ 
ཉིད་དུས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ པར། ཚིག་སྦྱོར་སྤྱི་ལྡོག་ དེས་དུས་དྭ་ལྟ་བར་སྟོན་ནུས་པ་ 
ཞིག་ལ་སྦྱར་བས། དེའི་དོན་ཅན་དུ་སོང་བ་སྟེ། དཔེར་མཚོན་ན། ད་ལོའི་སྟོན་ཐོག་དེ་ཡག་ 
པོ་ཡོད་ཟེར། དེ་རིང་འཁྲབ་སྟོན་དེ་ལ་ལྟ་བཞིན་ཡོད་ཟེར། ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བའི་དུས་ཐོག་གང་ 
གི་བར་ཐག་རིང་བ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིགས་དག་ལ་དེ་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་དག་ནི། སྔ་ 
མ་དང་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་དོན་ཐ་དད་དུ་སོང་བས་ནང་འགལ་བ་མི་སྲིད་པ་གང་ཞེག ། 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་འདས་འོངས་གཉིས་ཀྱང་ཚིག་གྲོ་ གས་ཉེད་ཀྱི་ནུས་པས་ཕྱེས་པ་ཙམ་ལས། 
དུས་ཀྱི་འདས་འོངས་སུ་སྦྱོར་བ་དངོས་མ་ཡེ ན་པས་ཟློས་སྐྱོན་ཡང་མི་སྲིད་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ། ཐ་སྙད་ཀྱི་འདས་པ་ནེ། བརྗོད་པའི་སྐབས་དེ་ཉེད་དུ་ཚིག་གི་སྔ་མ་ 
ལ་སྟེག་པའམ། ཚིག་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་སྐབས་ནི་སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་དོན་གྱི་འདས་པ་དངོས་ཉེད་དུ་སོང་བས་ 
སྔ་ཕྱིར་ཚིག་དང་དོན་ཀྱི་སྐབས་དོན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པས་ློས་སྐྱོན་མི་སྲིད་པར་ཤེ རད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་སྒྲའི་འཇུག་པ་དགུ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་མོད་ཀྱི། དེའི་འཇུག་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ རྟོགས་ པའི་ སླད་ དུ་དབྱེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་བཏོད་པ་མ་ 
གཏོགས་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་ངོ་བོ་ཐ་ དད་པ ནི་ མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ དེའི་ཚུལ་ ཇི ལྟར་ཡོད་ཅེ ་ན། 
དབྱེ་ བ་སྔ་ མའི་ཁོངས་ ་སུ། དབྱེ་ བ་ ཕྱི་མ་ གཉིས་ ཀ་ འདུ་རུང་བའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དངོས་པོའི་ བདེན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཏུ་གསུམ་པ། 




















གསང་བདག་གཞན་བཀཞི་དང་། དུས་ཀྱི་ འདས་འོངས་དག་རྣམ་གྲངས་གཞན་ སྦྱོར་གྱི་ 
ཁོ ངས་སུ་འདུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བ་བར་མའི་ཁོ ངས་སུ་ལྷག་བཅས་མ་ 
གཏོགས་དབྱེ་བ་སྔ་མ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའང་འདུ་རུང་བ་སྟེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་འདས་པ་ཙམ་ 
དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་སོ་སོ་ལ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་སོང་ཞེང་། 
དུས་ཀྱི་འདས་འོངས་དག་ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་པོ་སྟོན་པ་སོགས་སུ་འདུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 
བ་ཕྱི་མའི་ཁོངས་སུ་ནི་དབྱེ་བ་སྔ་མ་གཉིས་པོའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞེག་མ་གཏོགས་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་འདུ་མི་རུང་བར་ཤེ ས་དགོས་ལ། དེ་དག་གི ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
དབྱེ་བ་དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་དང་ལྷག་བཅས་དག་ཕན་ཚུན་འདྲེས་མི་རུང་བ་གང་ཞིག ། 
དབྱེ་བ་གསུམ་པའི་འདས་འོང་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་མི་རུང་ཞིང་། དབྱེ་བ་གཉིས་པའི་ 
བདེན་གསང་བདག་གཞན་བཞེ་པོའི་སྐབས་དོན་དག་ཕན་ཚུན་འདྲེས་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། 
དཔེར་བརྗོད་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་གཞི་མཐུན་དུ་རུང་བའང་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ ཁྱེར་ཤོག །ལྟ་ 
བུའི་ཕ་རོལ་ལོའི་ དངོས་ པོ་དང་སྦྲེལ་ བའི་ཆ་ནས་ གཞན་ གྱི་ དངོས་ ཕོ་སྟོན་པའང་ ཡིན་ ལ། 
དོན་དེ་ གཞན་ གྱིས་ཤེས་ སུ་དོགས་ནས་ མིང་དངོས་ མ་སྨོས་པར་དེ ་སྒྲས་གོ་བར་བྱེད་ པའི་ཆ་ 
ནས་གསང་དོན་དུའང་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ འི་ཁྱད་པ ར་སྐབས་དོན་ལ་ལྟོ ས་རུང་བ་དང་། 
བདག་གིས་བཤད་པ་དེ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག །ལྟ་བུ་བཤད་པ་དེ་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ 
དངོས་ཟིན་དུ་མ་སྨོ་ ས་པར་དེ་སྒྲས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་གསང་དོན་དུའང་འགྱུར་བས་ 
མཚོན་དཔེར་བརྗོད་ཙམ་ལ་ནི། སྐབས་དོན་དེ་དང་དེར་འདྲེན་དུ་རུང་བའི་གཞི་མཐུན་ཅན་ 
ཡོད་སྦི ད་པ ར་ཤེ ས་དགོས་ལ། དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་རུང་མིན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཡ ང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་ 
པས་ཞིང་མོའི་བློས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི ། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་དུ་དྲངས་པའི་མེ ར་གེན་མཁན་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྗ་སི་ཏུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་སྦྱོར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བདེན་པོའི་དངོས་པོ་དང་། དེ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་བམ། ཞེས་གསང་བའི་དངོས་པོ་སྟོན་པ ར་བཤད་པ་ལ། མེར་གེན་བས། 
དེ་དག་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དག་སྔར་བརྡ་མ་བསྟན་པ་ལ། གསང་བའི་ཚིག་ 
ཉེད ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི། གཞུང་གནད་ག ར་སོང་ཆ་མ་འཚལ་བའི་རང་ 











རྟགས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་དང་དངོས་པོ་སོ་སོར་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་རུང་བ་གང་ 
ཞིག །དངོས་པོ་བཞིའི་དཔེར་བརྗོད་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐབས་དོན་སོ་སོར་དྲང་དུ་ 
རུང་བའི་གཞི་མཐུན་ཅན་ཡང་ཡོད་ངེས་པ་བླུ་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས་ི་ཞིག་འགལ། དེ་ 
སྐབས་མེད་མོད་ཀྱི། བརྡ་ཆད་དེ་དག་སྔར་མཐོང་ཐོས་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ལ་ལྟོས་པ་ 
ལྟར་ན་ནི། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དངོས་པོ་བཞིའི་བརྡ་ཆད་ཡོ ངས་ཀྱིས་མཚོན་བཅུ་ཕྲག་རིག་ 
པའི་བརྡ་ཆད་ཐམས་ཅད་གསང་དོན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ 
དཔེར་བརྗོད་དེའི་དགོངས་པ་ནེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེའི་དེ་སྒྲས་རང་གི་གཞི་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་སམ་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ 
ཕྱིར་སྟེག་པའམ། རང་གི་མཚོན་བྱར་གྱུར་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཕྱིར་སྟེག་པ་ཅི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ངོ་ད་བཅུ་གསུམ་པ། 


























རིགས་སུ་སོང་བ་ལགས་ན། རྣམ་གྲངས་གཞན་སྒྱོར་གྱི་དོན་ཚང་བ་གང་ཞིག །དོན་དེ་ 
སྟེག་བྱེད་ཚིག་དེའི་སྔོན་དུ་ཡོད་ཟིན་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་འདས་དོན་ 
ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྔ་མས། ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ་འགྲོ། ཤིང་བཅད་དེ་ 
འབུད། ཅེས་འདས་པའི་དཔེར་བཞག་པ་ལ། ཕྱི་མས། ལྷག་བཅས་དང་ཟློས་ཞེས་ཟེར་ 
བའང་གྱི་ན་སྟེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་འདས་པ་ཙམ་དེ་རྣམ་གྲངས་དང་ལྷག་བཅས་གཉིས་གའི་དབྱེ་ 
གཞེ་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ཙམ་ལས། དེ་གཉིས་ལས་དབྱེ་ངོ་ཐ་དད་དུ་མ་སོང་བས་ཟློས་པའི་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་དེ་ཁའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་འདས་པ་ཙམ་ 
དང་། ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཆ་ནས་ལྷག་བཅས་སུ་སོང་བའང་ཅིས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱི་མ་ན་རེ། ཡ་མཐའ་ཞེས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་པའང་ཤིན་ 
ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན་དོན་དགུའི་དཔེར་བརྡོད་ཕན་ཚུན་འགལ་དགོས་ན། མ་ 
མཐའ་མིང་གི་ཡ་མཐར་སྦྱོར་བའི་དཔེར་བརྗོད་དགུ་ཚན་གཅིག་ཀྱང་འགོད་མ་ཐུབ་བོ། ། 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཁོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་དོན་གྱི་ལྡོག་ཆའི་དབྱེ་བ་ 
ཙམ་ལས། སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ངེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
བཞེན་རས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་ཡང་གཞུང་ནས་ 
མིང་གི་ཡ་མཐར་གསུངས་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱོར། ཞོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པ་ནི་ཚིག་ 
པའི་མཐར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པའང་གནད་གར་སོང་མ་མཁྱེན་པའི་རང་རྟགས་ལས་ 
གཞན་དུ་ཅི། སྤྱིར་མེར་གེན་མཁན་ཕོའི་སུམ་འགྲེལ་དེ་མཐོང་བྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ན། རྫོབ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
མི་ཟད་པར་བརྡོལ་ཚོད་སྣང་ནའང་བདག་གི་ལག་ཏུ་མ་ཚུད་དོ། ། 


༩ ༠༽._ ¬, ༧ ༡༨༧༧ 


ཡང་ཞལ་ལུང་ལས། ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་པོ་སྟོན་པའི་སྐབས། རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་ 











པའི་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་སྟོན་པ་ 
ལ་འཇུག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བདག་གི་ཕུ་བོ་དེ་བལ་པོར་ཡོད། རང་གི་ནུ་བོ་དེ་ 
འཇུག་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཚད། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དངོས་འགལ་དུ་ཐལ་ཏེ། དེ་སྒྲ་སྦྱར་གཞི་ཕུ་བོ་ 
སོགས་ནི་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཉི་མ་དེ་ཤིན་ཏུ་འབར། ཟླ་བ་ 
དེ་རབ་ཏུ་དཀར། ལྟ་བུའི་དཔེར་བརྗོད་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་བཞི་གང་དུའང་མ་འདུས་ 
པར་ཐལ། བདག་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བདེན་གསང་གཉིས་ཀྱང་མིན་ 
ལ། ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་པོའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དག་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །དེ་ཁོ་ན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་སྒ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཌོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐེར་ 
ཆོས་སུ་སོང་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བསྟན་བྱ་མ་ཚང་བའི་སྟྱོན་གྱིས་ 
ཀྱང་འཚེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ལས། གཞུང་བཀྲོལ་བའི་ཚེ། དངོས་པོ་བཞེ་ལ་ 
དུས་གསུམ་ག་འཇུག་པ་ཡོད་པར་སྨོས་ནས། རྒྱས་བཤད་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ཚེ། དེའི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་པ་ནི། རང་ཚིག་དབུ་མ་འཚོས་པའི་ཡ་མ་ 
ཆའི་གནས་སུ་སོང་བར་ཤེས་དགོས་ལ། སྔོན་བྱོན་ཕལ་མོ་ཆེའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཕལ་ཆེར་མུ་ 
ཕྲེང་ནས་བཀག་ཟིན་མོད་ཀྱི། ཕྱིས་བྱོན་འགས་ཀྱང་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་སྤོབས་པ་འཆོར་ཏེ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ལད་ཟློས་འགའ་ཞིག་བྱས་པ་ནེ། ཞལ་ལུ ལུང་པས། ཐ་སྙད་སྐབས་ཀྱི་འདས་པ་ཉིད་རྣམ་ 
གྲངས་དང་ལྷག་བཅས་ གཉིས་ ཀའི་ ་སྱའིཁབ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་གཞར་སོང་བ་ཟུར་ཙམ་ཞེག་ 
མེད་པར། དེ་གསུམ་ ག་ང ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བར་མ ཛད་ ཀྱང་ འདས་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་ཞིག་ཀྱང་ག་ལ་རྙེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདས་པའི་དཔེར། མདུན་གྱི་ཁང་ 
བརྩེགས་འདེ་ཧ་ཅང་མཐོའོ། །དེ་ བརྟན་ ཏིང་ བརྗེད་ ཆགས་སོ། །དེ་གནམ་ལ་ཟུག་པ་ 
འདྲའོ། །སོགས་ཀྱི་དེ་སྒྲས་ཚིག་གི་སྔོན་སོང་ཁང་བརྩེགས་ལ་སྟེག་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ཉིད། རླན་དང་གཤེར་བའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བའི་ཟླ་ལ་སོང་བ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། འདས་པའི་དཔེར། འདེ་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་ནི་དོན་ 
བཟང་པོའོ། །སོགས་ཀྱི་དེ་སྒྲས་ཚིག་གི་སྔོན་སོང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྟེག་པ་དང་། རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་དཔེར། འདི་ན་ཉི་མའོ། །འོད་སྟོང་ཅན་ཡང་དེ་ཡིན། སོགས་ཀྱི་དེ་སྒྲས་ཀྱང་ 
ཚིག་གི་སྔོན་སྲོ སོང་ཉི་མ་ལ་སྟེག་པས་སྔ་མ་དང་ཐ་ དད་དུ་འབྱེད་ པའི་དཔེར་མི་རྙེད་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བཞེན་དུ། ད་དུང་ཞེན་བལྟས་ཀྱིས་ འཁྲུལ་འབྱམས་ལ་ 
དགའ་བ་ན་གླེན་པ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་རང་རྟགས་ཆེས་ཆེར་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ལྗོན་ 
དབང་ལས། མིང་གི་ཐོག་མའི་དེ་སྒྲ་ནི། །ཐ་སྣད་འདས་མ་ཐག་པ་དང་། །རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ཅན་གཉིས་ལ་འཇུག །ཅེསསྤྱིའི་སྡོམ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བར་བཞེད་ཅིང་དེའི་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་སུ། རྣམ་ གྲངས་གཞན་གྱི་ དཔེར། དེ་ལ་ལྟོས་ཤེག །དེ་ མཤོད་ཅིག །དེ་གང་རེད། 
ཅེས་བཀོད་པའི་དེ་སྒྲས་བསྟེག་གཞི་ཉེད། སྟེག་བྱེད་ཚིག་དེའི་སྔོན་དུ་ཡོད་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

སྙེག་པ་དང་། ཐ་སྙད་འདས་པའི་དཔེར། ཕ་གིར་ཞིང་པ་ཞེག་འདུག །དེ་གཞོན་ནུའོ། །དེ་ 
གཟུགས་རིང་ངོ་། །སོགས་ཀྱི་དེ་སྒྲས་ཀྱང། བསྟེག་གཞི་ཉིད། སྟེག་བྱེད་ཚིག་དེའི་སྔོན་དུ་ 
ཡོད་ཟིན་པ་དེ་ལ་སྟེག་པ་དག་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་དོན་ལ་སྤྱི་སྡོམ་གྱི་དབྱེ་བར་རློམ་པ་ནི་འཁྲུལ་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའ། ། 

ཡང་སི་ཏུས། ལྟག་བཅས་ཀྱི་དཔེ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལ། ཚེ་ཏན་ཞབས་ཀྱིས། གཞན་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ཐལ་སྦྱོར་ཇི་སྟེད་ཅིག་འགོད་པར་ 
མཛད་ནའང་། གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའི་རང་ལུགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ན། བག་ཚ་བའི་གནས་མི་ 
སྣང་མོད་ཀྱི། བདག་ནི་དེ་འདྲའི་ཁུར་བཞེས་མི་དགོས་ལ། བརྗོད་པའང་སྐབས་སུ་མ་ 
བབས་པས་རང་གར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་ལ། 
སྔོན་གྱི་མཁས་པ་མང་པོ་ཞེག་དང་། ཚེ་ཏན་ཞབས་སོགས་ཀྱིས། མིང་གི་གྲངས་ཀ་མང་པོ་ 
ཞིག་ལ་འཁྲུལ་ཏེ་ཀླན་ཀ་བྱེད་མོད་ཀྱི། དོན་དུ་སྨྲ་སྒོའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པས། དེའི་རྩ་བར། འདས་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟགས་ན། རྣམ་གྲངས་ཙམ་གྱི་སྒ་ནི། དེ་གཉིས་གང་དུའང་འདྲེན་རུང་ 
མོད་ཀྱི། དེའི་ཚིག་ཟླ་གཞན་ཅན་གྱི་སྒྲ་འདིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། གང་ལ་སྦྱོར་རྒྱུའི་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཅན་ཞེག་ལ་བསྟེག་དགོས་པའི་དོན་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
གྲངས་ཀ་མང་པོ་ཞིག་དགོས་པའི་དོན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན། འདས་དང་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་འོས་པ་ལས། རང་མིན་གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་། སྦྱོར་རྒྱུ་ངེས་པའི་ཅན་སྒྲ་ 
དག་སྦྱར་མི་འོས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡོད་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཟིན་པས་གླན་ཀ་འཇུག་པའི་གནས་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་དེ་ལས། ཁྱོད་ལྟར་ན་རྣམ་གྲངས་དང་སྤྲལ་པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ན། དེ་བས་བཞད་གད་དུ་ཚེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་ཟེར་ཡང་། དེའི་སྐད་དོད་དེ། 
རྣམ་པའི་སྐབས་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་འཆད་པས་སྐྱོན་མེད་མོད་ཀྱི། 
སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་མཐའ་དག་སྐབས་དོན་གཅིག་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བར་ཞེན་པ་ནེ་དེ་བས་ཀྱང་ 

ཡང་དེ་ལས། འགྲེལ་བྱེད་ཕྱི་མ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། སྤྱིར་ཐ་སྟད་ལ་བློ་ 
མར་ཁུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤིང་རྟ་ལ་ཤིང་རྟ་ཞེས་བརྗོད་པ་མིང་དང་། 
མིང་དང་དོན་བློ་ཡི་ངོ་ན་འབྲེལ་བ་དེ་བརྡ་དང་། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ 
ཤིང་རྟའོ་སྟམ་པའི་བློ་དེ་ཐ་སྟད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མིང་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་བློ་ཁོ་ནས་ཐ་སྟད་བྱར་མི་རུང་བ་དང་། བློ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
རྐྱང་ཡིན་མིན་ཐུགས་རྟོག་འཇུག་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འདི་ 
ལ་ཡོངས་གྲགས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཞེབ་མོར་དཔྱད་ན། པཌྟཾཏ་ཨ་པ་ཏཱ་ཛི་ཏའི་གནས་བརྒྱད་ 
པ་ལས། དེ་ལ་བརྡ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་ནི་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བརྡར་བཏགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སྟད་ཆེད་དུ་བྱས། །ཞེས་དང་། ས་པར་མཁས་འཇུག་ལས། 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐ་སྟད་དེའང་། །གནས་བརྒྱད་རྩ་བ་ལས། དེའང་བཏགས་པ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

དང་། འཇུག་པ་དང་། བརྗོད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་ཁ་ 
ཆེ་ལེགས་སྦྱར་སུམ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་ཉེད་ལས། དེའང་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་ན་ཀ་བ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའོ། །བརྗོད་པ་ནི་འདི་ཀ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའོ། ། 
འཇུག་པ་ནི་ཀ་བ་ཡིན་པས་ཁང་ཁྱིམ་བྱས་པར་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐ་སྟད་ཅེས་བྱ་བ་ 
སླད་དུ་རྒྱུ་ཡི་དོན་ཅན་གྱི་མིང་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་གོ་བར་བྱེད་པ་བརྡ་ཡི་ཁོངས་ 
སུ་བསྡུས་ལ། དེ་ལ་འབྲས་ཐུའེ་དོན་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔྱོད་ཅིང་བརྗོད་པ་དང་འཇུག་པར་ 
ཅན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་ནི་མིང་དང་། བློ་ཟུང་འབྲེལ་ཁོ་ནས་བྱུང་བ་ 
ལས། དེ་སོ་སོས་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ལ་དེའི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ 
འཁྲུལ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མིན། དཔེར་ན། གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། དེ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ 
གཉིས་མཐོང་བའི་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེས་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ་གྲུབ་པས་འཁྲུལ་ 
པའི་སྦུབས་ལས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་ 
པྟི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཁུར་འཛིན་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་གཞུང་ལུགས་མར་ཁུ་ལྟ་བུའི་གསུང་ཚུལ་དུ་ 
རློམ་པ་གང་གི་འཁྲུལ་པའི་དྲ་བ་དེང་འདིར་ལེགས་པར་གཏོར་ཟིན་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ 
བག་ཡངས་སུ་རྩེན་པར་མཛོད་ཅིག །ཡང་དག་རིག་པའི་ཉི་གཞོན་འཆར་བའི་ཚེ། །ལོག་ 
ཞུགས་སྲིན་བྱའི་དམིག་ཐུ་འགྲིབ་གྱུར་ཀྱང་། །གཟུར་གནས་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ་སྨད་དུ། ། 
ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མཁའ་ལ་བདེ་བར་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། ། 

བཞེ་པ་གང་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 














པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། གཞུང་དགྲོལ་བ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གང་ 
མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ། །དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། །སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པས་བསྟན། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོར། རྗེས་འཇུག་དང་པོ་ག་ལ་ 
གཉིས་པ་ང་སྦྱར་བས། གང་། ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། གཙོ་བོར་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་དམིགས་སུ་མི་ 
འཛིན་པར། བརྗོད་པ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །མིང་ 
གི་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ནེ་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ཤིང་འདི་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་། ཅི་ཇི་སུ་སྒྲ་རྣམས་གང་གི་སྒྲ་དང་སྐབས་ཕལ་ཆེར་འཇུག་པ་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱྱའ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག །གང་དག །གང་དུ། གང་ལ། གང་གིས། གང་ཕྱིར། གང་ 
ལས། གང་གི། གང་འདྲ། གང་ཡང་། གང་འཚམས། གང་ནུས། གང་མྱུར། གང་སྐུ། གང་ 
མཆིས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཅི་ཞེག །ཅི་སྟེ། ཅི་སྐད། ཅི་ཕྱིར། ཅི་འདྲ། ཅི་ལྟར། ཅི་ཡིན། 
ཅི་སྨྲས། ཅི་ཡོད། ཅི་མཆིས། ཅི་བྱས། ཅི་ནས། ཉིས་ཀྱང་། ཅི་ཡིས། ཅིའང་རུང་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཇི་སྟེད། ཇི་སྲིད། ཇི་ལྟར། ཇི་སྐད། ཇི་བཞིན། ཇི་ཙམ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སུ་ཞིག །སུ་དག །སུ་འདྲ། སུ་ཡིན། སུས་སྨྲས། སུ་ཡིས། ཁྱོད་སུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སུ་སྒྲ་ 
ནི་གང་ཟག་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པར་ངེས་ཤིང་། ཅི་སྒྲ་ནི་བེམ་པོ་དང་། བྱ་བ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཇི་སྒྲ་ནི་དཔེ་དང་ཚད་གཞལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། གང་སྒ་ 
ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་འཇུག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྒྲ་སྦྱོར་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཉི་སྟེ། 
ཇི་སྟེད། ཇི་སྲིད་སོགས་ལ་གང་སྒྲ་མི་འཛུག་པ་དང་། གང་ཕྱིར། གང་ལ། ཅི་སླད། ཅིས་ 
ཀྱང་། སྲོགས་ལ་ཇི་སྒྲ་མི་འཇུག་པ་དང་། སུ་དག་སོགས་ལ་ཅེ་ཇིའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པ་སོགས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
མཁས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་སྤྱི་དང་། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྐད་དང་བསྟུན་ཏེ་སྦྱར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་དོན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་རུང་། །སུ་དག་དེ་ལ་ 
ཅི་ཡང་འཁྲེལ། །ལྟ་བུ་སྤྱི་སྒྲ་སྤྱི་ལྷར་འཇུག་པ་དང་། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་སྟོན་པ་ 
དེས། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །བློ་ལྷན་སུ་ཞིག་དེ་ལ་བསྟེན་གྱུར་ 
པ། །ཅེ་ཞེག་བསམས་པའི་དོན་ཀུན་ལེགས་འགྲུབ་བོ། །ལྟ་བུ་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པ་ 
ལྟ་བུ་སྤྱི་སྒྲ་དྲི་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ཡང་། སྔ་མ་ནེ། སྤྱི་སྒྲའེ་བསྟེག་ཡུལ་ 
བྱེ་བྲག་ཅིག་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པར་བསྟན་བྱ་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བར་མ་ནི། དེའི་ 
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མ་ནི། སྔ་མ་ཉིད་ལས་ཆེག་སྦྱོར་དྲི་བའི་དོན་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤན་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔད་པ་ནི། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་དབང་རྣམ་པས། མི་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ 
དུས་མཚམས་ཀྱི་སྤྱི་སྒྲ་ལའང་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྤྱི་སྒའ་ནང་གསེས་སུ་ 
འཇོག་པ་ནི། སུ་སྒྲ་གང་ཟག་གི་སྤྱི་སྒྲར་བཞེད་པ་དང་གནད་མཚུངས་པར་སོང་བས་མི་ 
འཐད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། སྔོན་གྱི་མཁས་དབང་རྣམ་པས་དེའི་ཁོངས་སུ་མ་བཞག་པ་ནེ། དུས་ 
རྣམས་ལ་ལྟོས་ན་དེའི་འཇུག་པ་ཁྱབ་ཆུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་སོ། ། 
ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། ཅི་ལྟར་དང་། ཛི་ལྟར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔ་མ་ཅི་བྱས་ནས་ཞེས་ 
དང་། ཕྱི་མ་དཔེ་རང་མཚན་པ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྔ་མ་ནི། བཤད་བྱ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

གང་གི་དོན་རང་ངོ་དེའི་ཚུལ་ལམ་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་ཞིག་འདྲི་ཞིང་བརྩད་པའི་དོན་ཅན་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། ཅི་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ལྟར་ན། བྱ་བ་ཉི་ཞིག་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ལས་ 
གཞན་མེད་པས་འབྲེལ་མེད་བླ་རྡོལ་གྱི་ངག་ཉེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ལས། ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་ཚིག་བསྡུས་པས་ཅིས་ཀྱང་ནི་སི་ཏུས་སྤྱི་སྒྲར་བཞག་པའི་དགོས་པ་མ་མཐོང་ 
སྟེ། ཟློག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྤྱི་སྒྲ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
གང་གིས་སམ། དོན་གཞན་པ་ཅི་དང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་སོང་བས། སྤྱིའི 
དོན་ལ་བསྟེག་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་པའི་དགོས་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དོན་ 
འགྲེལ་ལས། ཁྱོད་ས་ཆ་གང་གི་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། ཞེས་པའི་གང་དང་ཅི་ཡང་། 
སྟོབས་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་མིང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཡང་། འདྲི་བའི་ཚེ་བྱེ་ 
བྲག་མ་ངེས་པའི་སྤྱི་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་ལ། ལན་གྱི་ཚེ་སྤྱི་དེ་ལས་ངེས་བྱ་བྱེ་བྲག་ཅིག་ 
བསལ་ཏེ་ངེས་པར་བྱས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཡི ། འདྲི་བའི་སྐབས་ནས་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཞིག་དྲིས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་མ་ངེས་བཞིན་དུ། བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་ལས། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་མིང་བྱེ་བྲག་ཅིག་ངེས་ན་དེར་ 
པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཨ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ད་དུང་དེ་ཉིད་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ནས་དྲི་ 
བའི་ཚུལ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་དང་ངོ་མཚར་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

དེ་ལས། ཁྱོད་ནམ་ཁོམ་ན་ང་ནམ་ཡོང་། །ཞེས་སོགས་དང་། བརྡ་གསལ་ལས། འགྲོ་ 
འདོད་མི་མང་དང་སུ་འགྲོ་བར་འཇུག་རྒྱུ། ལྟ་བུ་དཔེར་འགོད་པ་ཉིད་ཚིག་སྦྱོར་ཡང་མི་ 
འགྲིག་ན་དོན་གྱི་རྣམ་བཞག་དེ་བས་ཀྱང་དཀའ་བ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་མ་དགོས་སོ། ། 

ལྔ་པ་བདག་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དགྲོལ་བ་དང་། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
ན། ༈བདག་པོའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མ་ 
མཐའ་རྣམས་སུ། པུ་རུ་ཌནི་སྐྱེས་བུ་སྟེ དེའི་རུ་དང་ཁྱིས་ཀྱང་ཕོ་མཚོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། 
ལིངྒ་ཞེས་པ་རྟགས་སམ་མཚན་མ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་རྟགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྔར་མེད་ 
པ་ཞེག་ཡིན་ན། དེ་ལ་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་པ་པོ་དག་སྦྱར་བས། དེའི་བདག་པོའི་དོན་གསལ་བར་ 
སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་བདག་པོའི་སར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འགག་དོན་སྤྱིར་བཀྲོལ་བ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི།དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བདག་པོ་སྟོན་པའི་དོན་ནི། རྫས་སམ། བྱ་བའམ། ཁྱད་ཆོས་ 
གང་རུང་སྟོན་པའི་མིང་ཅན་གང་གི་མཐར་བདག་ཕྲད་ཞུགས་པ་དེས། འཇུག་གཞི་མིང་ 
ཅན་གང་གི་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། མིང་ཅན་དེའི་བདག་ཕོར་གྱུར་པའི་དོན་ཞིག་ 
སྟོན་པ་ནི་བདག་དོན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་གང་ལ་སྦྱར་བའི་ཡུལ་ནི། དོན་གང་ 
དང་གང་ཞིག་བདག་དང་བདག་གིར་བ་ཤེས་པའི་གཞི་ཞིག་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་གནད་ 
ཆོས་དང་ལྡན་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་བདག་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་རྟེན་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟེན་ཙམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཕོ་མོ་མ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ནིང་གསུམ་ཞེས་གྲགས་མོད་ཀྱི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མ་ནིང་གི་བདག་དོན་མཚོན་པའི་སྒྲ་ 
ཁྱད་པར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བར། བདག་ཆོས་ 
གང་གི་བདག་གཞིའི་ངོ་བོ་གྱུར་པ་སྐྱེས་པ་མཚོན་པའི་པ་པོའི་སྒྲ་དང་། སྐྱེས་མ་མཚོན་པའེ་ 
མ་མོའི་སྒྲ་དག་ནི་བདག་ཕྲད་དངོས་ཉིད་དུ་ངེས་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་གི་རྡེས་འབྲེལ་དུ། 
ཕོ་མོ་ཐུན་མོང་ལ་འཇུག་པའི་ཅན་ལྡན་མཁན་རྣམས་དང་། བརྗོད་པ་བདེ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
དབང་བཙན་ལས་བྱུང་བའེ་བ་བོའི་ཕྲད་དག་ནེ་དེའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་རིགས་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་། གཞུང་འདེར་སྐྱེས་པ་མཚོན་པའི་བདག་སྒྲ་ལས། སྐྱེས་མ་མཚོན་པའེ་ 
གཉེས་ལས། ཕོ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་དེའི་རྟགས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་དངོས་ 
བསྟན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཟླར་ཐོན་གྱི་ཅིག་ཤོས་ནི། དེའི་ཞར་གྱིས་བསྟན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གང་ཞག །རེས་མཐུན་གྱི་བདག་ཕྲད་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བ་དང་བོ་ཡི་བདག་ཕྲད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞེ་ན། རྒྱ་དཀར་པོའི་ 
དོན་ལ་རྒྱ་གར་ཞེས་བརྗོད་པ་བདེ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་རྩལ་བཏོན་ཀྱིས་སྨོས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བར། ལྷ་ས་པ་ལ་ལྟ་ས་བ་དང་། དགོན་པ་པ་ལ་དགོན་པ་བ། ཞེས་བདག་ཕྲད་པ་ 
ཉིད་བ་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཏེ་བརྡོད་བདེ་བར་བྱས་པ་གང་ཞིག །ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་ལ་ཨར་ནག་ 
ཅེས་བརྗོད་བདེའི་ཚིག་སྡུད་ཀྱིས་སྨོས་པ་དང་མཚུངས་པར། མཛའ་བ་པོ་ལ་མཛའ་བོ་དང་། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཕོ་མོའི་ཕྲད་དག་གིས་ཕོ་མོའི་རྟེན་ཅན་དག་སོ་སོར་མཚོན་པར་ 
བྱས་པའང་། ཁྱབ་ཆེ་བ་སྦྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། བརྗོད་ 
བདེ་དང་ཤན་ཤོར་ཅི་རིགས་པའི་དམིགས་བསལ་འགའ་ཞེག་ལ་ནི། བཟོ་ལས་བྱེད་པའི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

སྐྱེས་མ་ལ་བཟོ་ལས་པའམ། བཟོ་པའི་མིང་གིས་སྨོས་པ་ལས། བཟོ་ལས་མའམ། བཟོ་མ་ 
སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་ཇ་མ་དང་། ཐབ་མའི་མིང་གིས་སྨོས་པ་ལས། ཇ་པ་དང་ཐབ་པ་ཞེས་ 
ཡོངས་གྲགས་སུ་སྦྱར་སྲོལ་མ་བྱུང་བར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི། ཕོ་མོའི་བདག་ 
རུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་། གསེར་པ། ལྟ་བུ་བདག་གཞི་དང་བདག་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ཐ་དད་པ་ཅན་དང་། 
ཚུལ་དག་ཀྱང་ཞེབ་མོའི་བློས་རྟོགས་དགོས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། མིང་མཐའ་དང་། བདག་ 
སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཡང་། མིང་གང་ཞིག་གི་རང་ཐོག་གི་མིང་མཐའི་དོན་ཅན་གྱི་པ་པོ་མ་མོ་བ་ 
བོ་དག་གི་སྒྲ་ཞིག་སྔར་ནས་ཡོད་པའམ། མེད་པ་གང་ལྟར་ཡང་རུང་། མིང་ཅན་དེའེ་ 
བདག་པོ་ཞིག་སྟོན་དགོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤྱིར་བཏང་དུ་སྔར་མེད་གསར་སྦྱར་གྱི་ཕྲད་ཉིད་ 
ཡིན་མིན་དང་། གང་ཟག་གི་རྟེན་ཅན་ཞིག་རུང་མིན་དག་གིས་ཤན་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་ 
ཟག་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ནི། བྱིས་པ། ཨ་མ། ཕུ་བོ། ནུ་བོ། ལྟ་བུའི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འདོགས་པ་འགའ་ཞིག །གང་ཟག་སྟོན་པའི་སྒྲར་ཡིན་ཡང་བདག་དོན་འཆད་དུ་ 
མེད་པས་བདག་སྒར་མི་འགྱུར་ལ། སྐྱེས་པ། སྐྱེས་མ། རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་མོ། སྐྱེ་བོ། ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ནི་བདག་གཞི་དང་བདག་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་བདག་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། གང་ 
ཞིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་གྱུར་པའམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་འཛིན་པའི་བདག་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གནད་ཀྱིས་མིང་མཐའ་དང་། བདག་སྒྲ་གཞི་མཐུན་དུ་སོང་བ་དང་། ཡང་། སྟོན་པ་པོ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ྨོ་སོ་པ་ཡན་ལ། བ་ག་གོ་ོ་པ།ཞ་བཟྗོད་པའ་ཐ་མང་ཐའ་ད་བདོག 
གནད་འདེ་དག་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པར་གྱུར་ན། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ 
བྱོན་པ་དག་གི་རྩོད་པ་ལུ་མའི་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད། ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་འདིར་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ནི་གོར་མ་ཆག་གོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་སྒྲ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སྦྱོར་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཞར་བསྟན་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྟ་པ། གྲུ་པ། ལམ་པ། ཡོན་ཏན་པ། ཁྲོ་གཏུམ་པ། ལས་བྱེད་པ། ཁྱིམ་ 
འཛིན་པ། ཉམས་ལེན་པ། རི་ཁྲོད་པ། ཚོང་ལས་པ། གྲུབ་ཐོབ་པ། ས་སྐྱ་པ། གྲོང་ཆོག་པ། 
ཇོ་ནང་པ། ཚན་བུ་པ། ཕྱི་རོལད་པ། ཚོགས་ལངས་པ། ལྟ་བུ་དང་། འགྲོ་བ་པོ། རྩོམ་ 
པ་པོ། དཔྱོད་པ་པོ། སྟེར་བ་པོ། སློང་བ་ཕོ། འཆད་པ་པོ། ལེན་པོ། སྦྱིན་པོ། བྱེད་པོ། 
གཏུམ་པོ། ལྟ་བུ་སྟེ། པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་དག་གིས། རྟ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡོད་ 
པའི་བདག་པོ་ཕོ་ཡི་རྟེན་ཅན་ཞེག་མཚོན་པར་བྱས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞར་བསྟན་དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཆང་མ། ཆོས་ 
མ། ལྟ་མ། གླ་མ། གར་མ། བཙོན་མ། ཕྲེང་བ་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་ 
གསལ་མ། དཱི་ཆབ་མ། དགེ་སློང་མ། ལྟ་བུ་དང་། སྒེག་མོ། དཔལ་མོ། གནས་མོ། དཔའ་ 
མོ། བོད་མོ། ཁམས་མོ། འབྲོག་མོ། གཡོག་མོ། སྲིན་མོ། ཁྲོ་མོ། འབྱིན་པ་མོ། བྱེད་པ་མོ། 
བཟང་བ་མོ། ལྟ་བུ་སྟེ། པུ་ལྕིངྒའི་ལྡོག་ཟླ་སྟི་ལིངྒའེ་སྒྲ་དག་གིས། ཆང་དང་ཆོས་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ལ་ཡོད་པའི་མོ་ཡི་རྟེན་ཅན་ཞིག་མཚོན་པར་བྱས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཕྩོགས་མཐུན་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་ཅན། རྣམ་དཔྱོད་ 


~218~ 























སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

ཅན། རིགས་པ་ཅན། སྨེ་བ་ཅན། སྟོབས་རྩལ་ཅན། གསེར་དངུལ་ཅན། བྱས་རྗེས་ཅན། 
གཟི་བརྗིད་ཅན། ལག་ཤེས་ཅན། ལྟ་བུ་དང་། འབྱོར་ལྡན། བློ་ལྡན། མཐུ་ལྡན། མཁྱེན་ 
ལྡན། དབྱོད་ལྡན། བརྩེ་ལྡན། ལྟ་བུ་དང་། ཡིག་མཁན། རྩོམ་མཁན། རྫ་མཁན། ཐགས་ 
མཁན། སྒྲ་མཁན། སྒྱུ་མ་མཁན། སྐར་རྩིས་མཁན། སྟན་ངག་མཁན། ལྟ་བུ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་པར་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སོ་སོ་བ་མཚོན་པའི་དབང་དུ་བུས་ན། ཉེས་ཅན་པ། པརྩེ་ལྡན་པ། ཡིག་མཁན་པ། ལྟ་ 
བུ། སྐྱེས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གཡོ་ཅན་མ། མཛེས་ལྡན་མ། ཐགས་མཁན་མ། ལྟ་བུ་སྐྱེས་ 
མ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བརྗོད་བདེའི་ཤན་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་བ། བལ་ 
པོ་བ།འབྲུག་པ་བ། རྙིང་མ་བ། གསར་མ་བ། དུས་འཁོར་བ། ཤངས་པ་བ། ཨ་མདོ་བ། 
སྨིན་གླིང་བ། དཔལ་ཡུལ་བ། རྒྱ་མདའ་བ། ཆབ་མདོ་བ། གོ་འཇོ་བ། ཕྱི་རྐྱོལ་བ། ནང་པ་ 
བ། ལྟ་བུ་དང་། མཛའ་བོ། བཟོ་བོ། སྣེ་བོ། རྫི་བོ། དཔའ་བོ། ཟླ་བོ། ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱ་གར་ 
དང་། མཛའ་བ་སོགས་ཀྱིས་མིང་རང་སྟེང་གི་དོན་ཙམ་ལས་གཞན་མི་སྟོན་ལ། དེ་ལ་ 
གསར་དུ་བདག་དོན་མཚོན་པའི་བ་དང་བོ་སྒྲ་སྦྱར་བས་མིང་རང་སྟེང་གི་དོན་ལས་ 
བརྒལ་ཏེ། རྒྱ་གར་དང་མཛའ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྟེན་ 
ཅན་ཞིག་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། སྒོ་སྲུང་བ་པོ་ཞེས་པའི་པོ་སྒྲ་དང་ཚིག་གྲོགས་བསྡུས་པའེ། 
སྒོ་བ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་བདག་སྒྲ་སྦྱར་བས་ཚེག་བར་ཆ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ལ། བ་ 
སྒྲ་ཉིད་འཇུག་མི་རུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་སྦྱར་བས་ཚེག་བར་ཡ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ལ་བོ་ 
སྒྲ་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་མི་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བ་བོ་དག་གིས་བདག་དོན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
བའི་ཤན་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེག །ཕྲད་དེ་དག་ཞུགས་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་ཕོ་ 
མོའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐབས་དོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྲད་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་དེའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་དུ་སོང་བས། ཉ་ཤུང་མཉམ་བསྲེས་ 
སྭ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར། པ་པོ། མ་མོ། བ་བོ། ཅན་ལྡན་མཁན་བཅས་སྤྱི་ 
གིས་མིང་མཐའ་ལ་འཇུག་ཚུལ་འགའ་ཞེག་བསྟན་ན། ལག་པ། རྐང་པ། སྐུད་པ། མུན་པ། 
ཐོབ་པ ནོམ་པ། ལྔ་པ། འབྱོརད་པ། གསོལད་པ། བྱས་པ། བསྔགས་པ། ལྟ་བུ་དང་། 
འཐུག་པོ། བཟང་པོ། སྔོན་པོ། སྐམ་པོ། ཁྲེས་པོ། དམར་པོ། ལྟ་ཁུུ་དང་། ཟླ་བ། ཀ་བ། 


དར་བ། འོལ་བ། གློ་བ། ཆེ་བ། ཆུང་བ། བཟང་བ། ར་བ། ལྟ་བུ་དང་། རི་བོ། ཆུ་བོ། 








= ༣༨. འ.= 


ཁྲ་བོ། ངོ་བོ། མགོ་བོ། སྤྱི་བོ། ལྟ་བུ་དང་། དྲི་མ། དྭངས་མ། ཟ་མ། རིལ་མ། གཡེར་མ། 





ལྕང་མ། མཁལ་མ། ལྟ་བུ་དང་། རི་མོ། མངར་མོ། ཕྲ་མོ། གྲང་མོ། བ་མོ། སོར་མོ། ཞིབ་ 
མོ། ལྟ་བུ་དང་། དབྱིབས་ཅན། རླབས་ལྡན། ཞུ་མཁན། ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ནེ། རྗེ་ཞྭ་དམར་བའི་དགོངས་པ་ལྟར། དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་སོགས་ཀྱིས། 
ཙུནྡ་པ་དང་པཱ་ཁི་པ་གཉིས་ཀར། ཨུཏའི་སྡེ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་དང་། དབྱངས་ཅན་ 
གོ་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས། འདིར་པུ་ལིདྒ་ནི་པ་སྡེའི་རྟགས་ཞེས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ནང་ 
བསྐྱར་ཟློས་བྱས་པ་མང་མོད་ཀྱི། ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཙུནྡྲ་པ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དཀྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

















ལེགས་སྦྱར་གྱི་རྣམ་བཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གཞུང་འདེ་དང་སྦྲེལ་བར་སེམས་པ་ནེ་རྟ་དང་ 
བ་གླང་བསྡེབས་པའི་དཔེ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་འང་ཡིན་ཏེ། མི་རིགས་སོ་སོའི་ཡུལ་ 
ལུང་དང་། གོམས་གཤིས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐད་རིགས་ཀྱང་ 
ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། རྒྱ་གར་བའི་མེ་རིགས་གང་གེ་ 
རང་སྐད་དང་བསྟུན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེས། བོད་མི་རིགས་ལ་བརྡ་འཕྲོད་པའི་ 
གོ་སྐབས་མ་བྱུང་བའི་དབང་གེས། བོད་རང་སྐད་དང་བསྟུན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
གསར་དུ་སྣང་བར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐད་ཡིག་གཉེས་ཆར་ནས་ཐ་དད་དུ་ 
གྱུར་པ་མངོན་སུམ་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་བཞེན་དུ། ཞ་ཞུང་མཉམ་བསྲེས་ཀྱིས་འཆད་ཁུལ་ 
པའི་ལས་ཉེད་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་གཞེར་བཞག་ལྟར་ནའང་། དེའི་པུ་སྡེ་ 
ཅ་ཞེག་སྨྲ། པ་སྡེའི་རྟགས་ཞེས་པ་རུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། དེའི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཡི་ 
གེ་ནི། པ་ཕ་བ་མ་བཞི་ག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་གྲུབ་པས། ཕ་ཡིག་གིས་བདག་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ 
ཡང་དངུལ་ཆུའི་འགྲེལ་སོགས་ལས། ཅན་ལྡན་དག་བེམ་པོ་ལའང་འཇུག་པས་བདག་སྒྲ་ 
ངོས་མ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། རྡོ་བ། སྟེ་མ། རྭས་པ། སོགས་ཀྱང་དེར་འཇུག་པས་བདག་སྒ་ 
དངོས་ཉིད་གཏན་མེད་དུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཡང་དེ་ལས། འོ་ན། པ་དང་མ་ 
གཉིས་ཕོ་མོའི་རྟགས་ཡིན་པར་གྲུབ་ཀྱང་བ་ཡིག་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཡིན་པ་གང་གིས་སྒྲབ་ 


~¬” ] ~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ངོད་ཀྱི་བདྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཅེ་ན། སྨྲ་སྒོ་ལས། བ་ནེ་སྤྱི་རུ་བཞག་པ་སྟེ། །ཡུལ་དུས་ངེས་པར་མ་བཟུང་བའོ། །ཟ་བ་ 
བཟའ་དང་ཟ་པོ་བཞིན། །མ་ནིང་དག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི 
ལས། དེ་ལ་ཡུལ་ངེས་པར་མ་བཟུང་བ་ནི་བྱེད་པ་ཕོའམ། བྱ་བའམ། བདག་གི་ཚིག་གམ 
གཞན་གྱི་ཚིག་ཏུ་མི ་སྟོན་པའོ། །དུས་ངེས་པར་མ་བཟུང་བ་ནེ ་འདས་པའམ། མ་འོངས་ 
པའམ། ད་ལྟར་གྱི་ཚིག་གཅིག་ཏུ་མི་སྟོན་པའོ། །དཔེར་ན་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་དང་ 
ཟ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིར་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཅིག་ཏུ་ཚང་བར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མ་ནི ང་ 
སྟོན་པའི་དབང་གིས་མ་ནེ ང་དུ་བཞག་པའི་དོན་ཉིད་དུ་སྣང་བས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་དེའི་ 
རང་མགོ་གཏོག་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་བ་བདག་གིར་བཞེས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡ ང་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན། པྲ་སྟེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས། 
པུ་ལིངྒའེ་སྒྲ་ནི་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལ་འགྲེལ་ཅིང་། རྟགས་ཅན་དེའི་ངོས་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེས། 
སྨྲ་སྒོ་ལས། པ་བ་ཅན་ནི ་བདག་པོའམ། །ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གཞུང་ 
བཅོས་ནས་པ་བ་པོ་ཅན་བཞི་བདག་སྒྲ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ཚུལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་ 
འཁྲུལ་སེལ་ཕལ་ཚོ་ཆེ་མུ་ཕྲེང་ནས་སོང་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེང་དུས་མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་ཚེ་ཏན་ཞབས་ཀྱིས། གཞུང་དགྲོལ་བའི་སྐབས་སུ། པུ་རུ་ཁ་སྐྱེས་པ་དང་། ལིངྒ་རྟགས་ 
ཏེ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལ་བཤད་ཅིང་། རྟགས་ཅན་དེའི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་པ་བ་མ་པོ་བོ་མོ་དྲུག་ 
ལ་བྱས་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་སྐབས་དངུལ་ཆུའི་དགོངས་པ་ལྟར། པུ་ནི་པ་སྡེ་དང་ལིངྒ་ནཾ་ 
རྟགས་ཏེ་ཕ་སྡེའི་རྟུགས་ཅན་ལ་བཤད་དེ། ད་དུང་དེས་ནི་མིང་བརྡ་གཅིག་ལ་དོན་དུ་མར་ 
འཆད་པ་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ངོམ་པ ར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ནི་གཙོ་ཆེར་རྒྱུད་སྡེའེ་ 




















སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
གཞུང་ཆེན་མོ་དག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དུ་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ཐུན་མོང་གི་རིག་གཞུང་ནི་ཐུན་མོང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་མེད་པས་དེར་མཐའ་བསྙེལ་བ་ 
ལས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་རྩེ་གཉིས་པ་ཞིག་མི་སྲིད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ 
ཀྱི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འདི་པའི་ཉམས་ལ་བརྟགས་ན། ལམ་སྟོར་བའི་མགྲོན་པོ་ 
ལྟར་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཐག་མ་ཆོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུའང་བསྒྲབ་ 
མ་ནུས་པར་ཚམ་ཚོམ་གྱི་གནས་སྲ་ལྷུང་སྟེ། མཁས་པས་བཤད་ན་ཅིའང་བདེན། །སོགས་ 
བཅས་པ་སྟེ། དངུལ་ཆུའི་ལྟར་ན་སྐྱོན་སྨོས་ཟིན་གྱིས་ཤེས་ལ། ཞྭ་ལུའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྨྲས་ 
ཀྱང་། དགེ་བསྟེན་མ། མཛའ་ན་མོ། སྨད་འཚོང་མ། ཁྱིམ་བདག་མོ། མཛེས་མ། 
ཡིན་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་དག་པུ་ལྦིངའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན་ནི། འཛིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ 
འདོར་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་རི་རབ་ལྟ་བུར་སོང་བས་ཇི་ལྟར་བཟོད་ནུས་ཏེ་ལེགས་ 
པར་སོམས་ཤིག །དེས་ན་དྲན་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་འདུ་ར་ཅོའི་སྦུགས་ནས་ 
ཐར་པའེ་དུས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་སྐབས་སུ་གསེར་ཏོག་གིས་རྩོད་སྤོང་གི་ཚུལ་ 
དུ་མང་དུ་སྨྲས་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ནི་གཞུང་ཉིད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ལས། ཇ་མ་ལྟ་བུའི་མ་སྒྲ་ཉིད་མིང་མཐའ་ལས་བདག་སྒྲ་མིན་པར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོ་ཀབ་སོད་གས་བསྒྲགསཔད་བཅུ་གསུམ་པ 


ང་ཐོག་གི་ 
། དེ་ལྟ་བུ 








སྨྲས་མོད་ཀྱི་འཐད་པ་མེན་ཏེ། ཕྲད་ཀྱི་སྐྲར་ 
ཞེས་པ་ཅམ་ལས་མ་སྒྲ་ནེ་དེའེ་མིང་གེ་ཆ་ཤས་ 


༧ 3 
3 
༡ 
བར 


དབ བང་དུ 
± ༨༤ ༨ 
ལིག་པའི་ལི ལྟ་ བུའི་བདག་ཆོས་ཀྱི་ 


མིང་ཅན་དེ་ལ་བདག་ཕྲད་གསར་ དུ་སྐྱར་བས་བདག་གཞེ་དང་བདག་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཉན་ 
གྱི་ཇ་ཡི་བདག་པོ་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་དུ་གྲུབ་པ འི་ཕྱི ། འོ་ན། བླྭ་མ། གོང་མ། སློབ་མ་ལྟ་ 
བུའི་མ་སྒྲ་དག་ཀྱང་བདག་ཕྲད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། བདག་གཞི་དང་བདག་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ཐ་ 
དད་པ་ཅན་གྱི་བདག་སྒྲར་མི་འགྱུར་ཡང་། བླ་ན་མཐོ་བ་དང་། གོང དུ་གྱུར་པ་དང་། སློབ་ 
པའི་བྱ་བ་དག་གི་རྟེན་ཅན་དུ་གྱུར་པའམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་འཛིན་པའི་བདག་དོན་ དུ་ 
སོང་བའེ་གནད་ཀྱིས་མེང་མཐའ་དང་བདག་ སྒྲ གཞེ་མཐུན་གྱི་དོན་ན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར 
ོ་ན་དེའི་མ་ ་སྒྲས་སྐྱེ སྐེས་མ་ཁོ་ནར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ ཞེ་ ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཇ་མ་ལྟ་བྲའི་མ་ 
སྒྲས་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་སྐབས་དོན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་པ་བདེ་བའི་ སྒྲ 
མཐུན་ཁོ་ན་ལས་བྱུངབའི་རིགས་ཅན་དུངེསཔའི་ཕིར། ཡང་དེ་ལས། གླེན་པ། བཙན་པོ 
ཁོལ་བོ། རོང་བ། ལྟ་བུ འི་སྐབས་ སུ། མིང་མཐའ་ལ ཡས་བདག་སྒྲ་མིན་ཞིང་། གླེན་མ 
བཙན་མོ། ཁོལ་མོ། རོང་མོ་ལྟ་བུའེ་སྐབས་ སུ་སྙེས་མ་མཚོན་ པའི་ བདག་སྒྲ་ཡིན་ཞེས་ཤན་ 
ཕྱེས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་སྐྱེ ས་མ་མཚོན་པའི་མ་སྒྲ་སྦྱར་བས་བདག་སྒྲ་ཡིན་ན 
སྐྱེས་པ་མཚོན་པའི་པ་སྒྲ་ སྦྱར་བས་བདག་སྒྲ་ཏཾའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མ་བརྟགས་ 





པའི་སྐྱོན་ཆེ་ཞེང་། སྔ་མའི་ཕྱི་མ་ གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་མ་དག དེ་ཉེད་དག་པར་སྦྱར་ན 
འས ས་ཤིང ་དེ་ཐམས་ཅད་སྒོས་མ་ཐག་པ 'ལྟར་བདག་སྒྲ་དང་ 
མེང་མཐའ་གཞི་ མཐུན་ གྱི་དོན་ཉན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འདི་ དང་ འདི་ འདྲ་བ་འགྲེལ་པ་ 


རྣམས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི་འདིར་བརྟགས་པའི་སྣོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

ཡང་མུ་ཕྲེང་ལས། ཡོད་པ་པ། ལྟ་བུའི་སྔོན་ནས་ཡོད་པའི་པ་སྒྲ་རྣམས་བདག་པོའི་ 
རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་པུ་ལིངྒའི་སྒྲས་མིང་མཐའི་དོན་དུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཕྲད་མིན་པས་སྐར་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ངེས་ 
དགོས་སོ། །འོ་ན་པཱ་ལྦིད་དང་སྟེ་ལིངྒའི་སྒྲ་དག་བེམ་པོ་སོགས་ཀྱི་མིང་མཐའ་རྐྱང་པའི་ 
དོན་དུ་ཞུགས་སྐབས་ལོ་མོའི་དོན་ཞིག་སྟོན་དགོས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན།། མི་འགྱུར་ཏེ། 
མིང་མཐའི་གྲུབ་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་དག་པུ་ལིངྒ་སོགས་ཀྱི་སྒྲར་ཡིན་ཡང་། མིང་མཐར་གྱུར་ 
ཟིན་པའི་སྐབས་དེར་དེའི་དོན་སྟོན་མི་དགོས་པ་ན། རྡོ་ཡི་རིགས་ཅན་གང་ཞིག་གསེར་དུ་ 
བསྒུར་ཟིན་པའི་སྐབས་དེར་རྡོ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དག་བཏང་ཟིན་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྐབས་ 
དོན་གྱེས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་བྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་ལས། བ་དང་བོ་ཡི་བདག་སྒྲ་འཇུག་པའི་དཔེ། རྟ་བ། 
ཞིང་བ། བཟོ་བ། དཔྱོད་པ་བོ། འགྲོ་བ་བོ། ཤེས་བ་བོ། སྟེར་བ་བོ། སྦྱིན་པ་བོ། ཐག་ 
གཅོད་པ་བོ། གཏམ་བཤད་པ་བོ། སོགས་ནས་སྐད་དག་པ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན། བ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཐོན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐའི། །བ་ཕྱེད་ཝར་འབོད་ 
རྣམས་ལ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་པས་བདག་སྒའི་བ་ཡིག་ཉེད། 
བ་ཕྱེད་མའི་ཝ་ཡི་སྒྲ་ལྟར་ཀློག་པའི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་སྨྲས་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། 
དེ་ལྟར་ན། པ་སྡེའི་བ་ཡིག་དངོས་ནི་མཆུ་སྦྱར་ཞེང་བཙུམས་པའི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
བ་ཕྱེད་ཀྱི་ལ་སྒྲ་ནི་མཆུ་ཅུང་ཟད་སྦྱོར་ལ་ཁད་དུ་ཉེ་བའི་མགྲིན་པའི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ 














ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

མཚན་དེས་ན་དཔེར་བརྗོད་དེ་དག་གི་ཀློག་ཚུལ། རྟ་ཝ། ཞེང་ལ། བཟོ་ཝ། དཔྱོད་པ་ལོ། 
འགྲོ་བ་ལོ། སྦྱིན་པ་ལོ། ཐག་གཅོད་པ་ལོ། ལྟ་བུ་བཀླག་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་དག་གི་བ་ 
ཡིག་ཉིད་བ་ཕྱེད་ཝ་སྒྲར་འབོད་དགོས་པ་ངག་སྒྲོན་གྱི་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་རྟགས་ཁས་ 
གནས་སུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་ཞིང་། བརྗོད་པའང་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བས། གཞུང་ལས། དེ་ཉིད་ 
རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའེ། །སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྐད་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་གཉིས་ཀ་ལས་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་སོང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་གསེར་ཏོག་སོགས་ཀྱིས། དཀར་པོ། དམར་པོ། བཟང་པོ་ཞེས་ན་རོ་འཐོབ་ཚེ། 











པ་བཟེད་ཐོབ་པ་དམིགས་བསལ་ཡེན་པར་སྨྲས་པ་ལ། དམུ་དགེས། ན་རོ་ཅན་ལ་བ་ཟུམ་ 
མེད་ན་སླར་བསྡུའི་བོ་སྒྲའང་མེད་དགོས་པར་སྨྲས་པ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། འདི་ནི་མེང་མཐའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་ལ། སླར་བསྡུ་ནི་མིང་མཐའེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ 
གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཡང་། ལྔ་པ། བཅུ་པ། རྐང་པ་སོགས་ལ། ལྔ་ཝ། བཅུ་ལ། རྐང་ལ། 
ཞེས་དང་། དཀར་པོ། དམར་པོ། བཟང་པོ་སོགས་ལ། དཀར་ལོ། དམར་ལོ། བཟང་ལོ། 
ལྟ་བུར་བཀླག་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་ཅི་ཡོད་བློ་ལྡན་དག་གིས་ 
བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་པས་མར་དུ་མེ་སྤྲོའོ། །བདག་སྒྲའི་ཕྲད་དེ་དག་རྗེས་ 
ལྟར་རང་དབང་ཅན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་ཏན་དང་། དམུ་དགེ། དོར་ཞི་སོགས་ཕྱིས་ཀྱི་ 
མཁས་དབང་ཕལ་མོ་ཆེས། ཟ་མ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཁུལ་བྱས་ཏེ། བདག་སྒྲ་ 
དང་མིང་མཐའ་འཇུག་ཚུལ་གཉེས་ཆར་ནས། ག་ད་བ་ས་ན་མ་པ། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་ 
བ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དུ་རློམ་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
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སམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

ལྟ་བུའི་རྣམ་བཞག་ནེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགྲིག་བཞེན་དུ་ཨུ་ཚུགས་བྱས་པ་ཙམ་སྟེ། དིག 
འ་ར་ལ་ཁོ་ནར་མཚོན་ན། དེ་གཉེས་ཀར་བ་སྒྲ་འཇུག་པའང་ཚད་ལས་འདས་ལ། པ་སྒྲ་ 
འཇུག་པའང་དེ་ལྟ་བུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་ཉེད་མཚོན་ཙམ་ཞེག་བསྟན་ན། རྐྱང་པ། 
ཁང་པ། གཙང་པ། ལུང་པ། རྫོང་པ། གླིང་པ། སྟོང་པ། གཞོང་པ། ཚོང་པ། རླུང་པ། བྱང་ 
པ། ནང་པ། ངང་པ། ལྷོ་པ། ཕུ་པ། བཞི་པ། དགུ་པ། མདའ་པ། སྒྲ་པ། ལྣ་པ། གླུ་པ། 
གཉེར་པ། གར་པ། ངོར་པ། འཁོར་པ། འགྲུལ་པ། ཕུལ་པ། གདོལ་པ། མང་པོ། དང་པོ། 
སྤྲང་པོ། གྲུང་པོ། སེར་པོ། ཁུར་པོ། གཡར་པོ། རྟུལ་པོ། རིལ་པོ། ཁོལ་པོ། བལ་པོ། ལྟ་ 
བུ་སྐད་ དག་པ་ནམས་སུ་བགྲང་ལས་འདས་པར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། ཤར་ བ་དང་ 
ཕྱི་བ་སོགས་ཀྱི་མིང་མཐའི་སྐབས་བ་སྒྲ་ཡིན་ཡང་། ཤར་པ་དང་། ཕྱི་པ་སོགས་ཀྱི་བདག་ 
སྒའེ་སྐབས་པ་ཡེག་ཏུ་གནས་འགྱུར་བ་དང་། དཀར་བ་དང་། དམར་བ་སོགས་ལ་མིང་ 
མཐའ་བ་ཡིག་འཐོབ་ཀྱང་། དེའི་མིང་མཐར་ན་རོ་སྦྱར་བས། དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ། 
ལྟ་བུ་པ་ཡིག་ཏུ་གནས་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟའི་ངེས་པ་འཇོག་ཐབས་བྲལ་བ་ནི་སྨོས་ 
མེད་དྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་སྒྲ་དང་མིང་མཐ འ་རྐྱང་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། པ་ཡིག་ནི་མཆུ་སྦྱར་ཞེང་བཙུམས་པའི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་ 
སྨོས་མ་དགོས་ལ། བ་ཡིག་ཉིད་བ་ཕྱེད་ཝར་འབོད་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་སྨོས་ཟིན་ལྟར་གོལ་ 
འཆུག་མེད་པ་ཤེས་པར་གྱུར་ན་གནད་འདི་དག་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་སྭ་སྐྱེ་བ་ནི་གདོན་ 
མི་ཟའོ། ། 

བདག་སྒྲ་ཉིད་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་མིན་དངོས་ནི། ལྗོན་དབང་ལས། ན་རོ་ཡོད་མེད་ 
པ་བ་མ། །བདག་པོའི་སྒྲ་སྟེ་ག་ད་ན། །བ་མ་ས་དང་དྲག་མཐར་པ། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་ 
ལ། །བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་བ་དང་ནེ། །ཆ་ལ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ལེགས། །མིང་མཐའི་པ་བའང་ 








ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཕལ་ཆེར་འདྲ། །མ་ནེ་ངེས་མེད་སྐབས་དང་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཀྱང་འཇུག་ 
ཚུལ་མང་བ་གཙོར་སྟོན་གྱི་དབང་གིས་རེ་ཞེག་དེ་ལྟར་སྨྲས་ན་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་ཆ་ཆེ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་མུ་ཕྲེང་ལས། མ་ཡིག་ཉིད་པུ་ལིངྒའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སྟཾ་ལིངྒའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཞལ་ལུང་པས། དེ་ལ་གད་མོ་འཆོར་བའི་གཏམ་དུ་སྨྲས་མོད་ཀྱི། 
བར། མོ་ནི་ཕོ་རིགས་འཇོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་མོར་བཞག་པ་ 
དང་། ཕོ་ཡང་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་དེར་འཇོག་པ་སྟེ། ལོ་མོའི་འཇོག་བྱེད་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ 
དབེན་པའི་དགག་ཁུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་སྤེལ་བ་ལ་གད་མོ་མི་འཆོར་བའི་གནས་མེད་པར་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །བློ་ཆེན་ཡིད་ལ་རིང་ནས་ཞུགས་པའི་རྒྱ་མདུད་གསང་། །དེང་འདིར་ 
རིགས་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ལེགས་བཀྲོལ་བས། །དྲི་མེད་རིག་གཞུང་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་གི་འབྲས་བཟང་ལ། །འཛད་མེད་འཇོ་བའི་དགའ་སྟོན་གསར་པ་འབུམ་དུ་བརྡལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དྲུག་པ་དགག་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 

ཀ༽ དངོས་བཤད་པ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དགྲོལ་བ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གང་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་མཐའ་ན། སྟཱི་ལིདྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་སྟི་ 
ལིྒ་སྦྱར་ན། །དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པ་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གང་ཡང་རུང་བའི་ 
མིང་བརྡོད་པའི་ཡ་མཐའ་སྟེ་ཐོག་མ་ན། སྟཱི་ུད་མེད་དམ་མོ་དང་། ལྒིད་རྟགས་ཏེ་མོ་ 
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རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་སྔར་མེད་པ་དེ་ལ། ྟི་ལིདྒའེ་སྒྲ་སྦྱར ་བའ་ བྱས་ན། སྦྱར་ཡུ ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་མ་ 


ཡིན་པའམ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དགག་པའི་གནས་སུཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ལ་སྟཱ་ལིངྒའེ་ སྒྲ དངོས་ནི་མ་དང་མོ་གཉིས་ ཡིན་པ་བདག་སྒྲའི་སྐབས་ནས་སྨོས་ཟིན་ལྟར་ 
ལས། མོ་ཡིག་དགག་སྒ་ལ་མི་འཇུག་པས་༈ སྐབས་ འདིའི་བསྟན་དོན་དངོས་ནི། མ་ཡིག་ཁོ་ 
ནར་ངེས་དགོས་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་ཡིག་ཀྱང་ཞར་གྱིས་ཐོབ་པས་དེ་དག་དགག་ 
སྒྲར་སྦྱོར་བའ འེ་ཚེ་མིང་ཐོག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། རྟགས་འཇུག་ནས་བསྟན་པའ་མིང་གི་ 
མཐར་སྦྱར་ འྲོས་པའ་ སཾ ལིངྒའཾ་ སྒྲ་ཡི་ཆ ཡི་ཆ ཤས་ ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་མེན་དང་མེད་སྒྲ་དག་དགག་དོན་དུ་ 
གནད་གཅིག་ པས་ འདེར་ ཡང་ཞར་ གྱིས་ བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་ཚུལ་ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ 
པའོ། ད མིང་གི་ཐོག་མར་སྣུ་ ར་བ་དང་། དེའི་མཐ ཐའ་མར་སྒྲ སྦུར་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མ་མི་གཉིས་ལས་མ་ཡེག་ནེ། སྔོན་ཆད་བྱ་བ་གང་ཞེག་མ་བྱས་པའམ་མ་ 
བྱུང་བ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། མ་བསྒྲབས། མ་བལྟས། མ་བསྒོམས། མ་བསམས། མ་ 
བྱས། མ་བསླྒབས། མ་བཏབ། མ་འབུངས། མ་ཟོས། མ་ཕྲོགས། མ་སྨྲས། མ་བརྐུས། མ་ 
གཏོརད། མ་བརྒྱནད། མ་བསྐྲུལད། མ་སྐྱེས། མ་གྲུབ། མ་སོང་། མ་བྱོན། མེ མ་སོད། 
མ་ཕམ། ལྟ་བུ་འདས་ཚིག་ལ་སྒྱ ར་བ་དང་། ཡང་ སྐུལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་ག ཞན་ཕྱོག ས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་དགག་པ་ལ་འདུག་པ་ནེ། མ་སློབ། མ་སྒྲབ། མ་འཛིན། མ་རྡུང་། མ་འཁྲུལ། མ་འགྲོ། 
མ་གཅོད། མ་འཐུང་། མ་ལེན། མ་སྐྲག །མ་སྟོནད། མ་ལྟ་ཞེག །མ་ཉལ་ཞིག །མ་བྱེད་ 
ཅིག །མ་རྐུ་ཞིག །མ་སྨྲ་ཞིག །མ་གཏུབས་ཤིག །མ་དཀྲུག་ཅིག །ལྟ་བུ་སྟེ། འདིའི་བསྐུལ་ 
བའི་གཞེ་བྱེད་པ་པོའི་ལས་ལ་གཙོ་བོར་སོང་བས། ལས་ཚིག་རྣམས་གཟུགས་འགྱུར་མེད་ 
ན་དེར་ཟད། གཟུགས་འགྱུར་སོ་སོར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བའོ། །མི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཡིག་ནི། དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དགག་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་དེ་ 
ལ་མི་འཇུག་པར་ནན་གྱིས་གདམས་པ་དང་། རང་བབས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཞིག་མ་བྱུང་བར་ 
སྟོན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི། མི་བལྟ། མི་བྱ། མི་བྱེད། མི་འཛིན། མི་གཅོད། མི་འགྲོ། 
མི་གཟུང་། མི་བླང་། མི་བསྟོད། མི་འཇུག །མི་འགྱུར། མི་སྡོད། མི་འབྱུང་། མི་འཆོར། མི་ 
ལེན། མི་ཐུལ། མི་ཆོད། མི་སྒུད་དོ། །མི་གཤེའོ། །མི་བཀྱོན་ནོ། །མི་བསྒྲེའོ། །མི་འདའོ། ། 
ལྟ་བུ་སྟེ། ལས་ཚིག་གཟུགས་འགྱུར་ཡོད་པ་དག་གི་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་གཉེས་དང་། 
བརྒྱུད་འབྲེལ་གྱི་ལས་བཅས་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཡང་མ་མི་གཉེས་ཀ །དངོས་པོ་གང་གི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་ཁོ་ན་འགོག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནེ། མ་དག །མ་བཟང་། མ་ཆེ། མ་སྔ། མ་ 
ཞན། མ་བདེ། མ་ངན། མ་མཛའ། མ་མང་། ལྟ་བུ་དང་། མི་མཐོ། མི་ཡག །མི་རིང་། མི་ 
མཛེས། མི་ཡངས། མི་གཙང་། མི་སྣན། མི་ཞེམ། མི་འཇམ། མི་སྲ། མི་སྡུག །མི་འཐུག ། 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་གཞན། མ་གསེར། མ་ཁྲི། ལྟ་བུ་མ་མི་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་སྔ་སོར་མི་འཇུག་པར་ཤེས་དགོས་ལ། སྐབས་འགར་དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་མིང་དུ་གྲུབ་ 
པའང་ཡོད་དེ། མ་ཡིག །མི་མོ། མ་ཆེན། མི་རབས། ལྟ་བུའོ། ། 

















གཉིས་པ་མིང་གི་ཐ་མར་སྦྱར་བ་ལ། ཡིན་པ་འགོག་པའི་མིན་སྒྲ་དང་། ཡོད་པ་ 
འགོག་པའི་མེད་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ཆོས་བརྗོད་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ། དུས་གསུམ་གའེ་ལས་ 
ཚིག་རྣམས་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་འགྲུབ་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སྤྱིར་འཇུག་རུང་བ་སྟེ། ཁང་ 
པ་མིན། འབུམ་ཕྲག་མེད། ལོ་ཟླ་མིན། གཅན་གཟན་མེད། ཆུང་ངུ་མིན། སྟི་མོ་མེད། 
དམན་པ་མིན། དམར་པོ་མེད། བཅབས་པ་མིན། སོང་བ་མེད། འཆད་པ་མིན། འབྱིན་པ་ 
མེད། དགག་པ་མིན། འགྱུར་བ་མེད། ཆོས་ས་པ་མིན། ཆིངས་པ་མེད། ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

གཉིས་པ་དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། མ་ཡིན་དགག་དང་། མེད་ 
དགག་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་དགག་བྱ་བཀགཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་། །སྒྲབ་ 
པ་ གང་རུང་འཕེན་ པ་སྟེ། དཔེར་ན། ལྷས་སྦྱིན ཚོན་པོ་ཉིན་ པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཞེས་ པའི་ 
ཚིག་དེས་ཉིན་པར་ཟས་ཟ་བ་ བཀག་ཤུལ་དུ་ ཆོས་གཞན་མཚན་མོ་ཟ་ བཤུགས་ལ་འཕངས་ 
བ་དང་། །དམན་དང་ཞན་དང་ཞུམ་པ་དང་། །འདྲ་བ་དག་ལས་དགག་པ་ནི། །མ་ཡིན་ 
དགག་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པར། དེ་ལས་གཞན་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ 
ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བྲམ་ཟེ་མ ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། མི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ནི། 
རིག་ པ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ འགལ་ ཟླའམ། དེ་དང་མ མི་མཐུན་པ་ལ་མ་རིག་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉེན་ 
ཁོ་ སྟོན་ པ་ ནི། ཆགས་ པའི་ གཉེན་ པོ་ལ་མ་ ཆགས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཆུང་བ་སྟོན་པ་ནི། 
པ་ནི། དེ་ཕན་ཆད་གྲངས་ཚད་གཞན་མེད་པ་ལ་གྲངས་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། མཐའ་དག་ 
མིན་པ་སྟོན་པ་ནི། མི་ཐམས་ཅད་སྦྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་ཤ་སྟག་མིན། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ། བྲལ་བ་ 
སྟོན་པ་ནི། སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དམན་པ་སྟོན་པ་ནི། བུ་ནུས་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཞུམ་པ་སྟོན་པ་ནི། སྟོབས་ཞུམ་པའི་མི་ལ་སྟོབས་མེད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཡིན་པའི་གཟུགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། ། 

དགག་དང་། སྒྲབ་པ་གང་རུང་མི་འཕེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ 
ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་། སྒྲུབ་པ་གང་རུང་དངོས་སུའང་མི་འཕེན། ཤུགས་ལའང་ 
མི་འཕེན། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཕེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྨྲ་སྒོ་ལས། རྒྱུན་ 
འདྲ་བ་དང་རང་བཞེན་དང་། །སྐབས་དང་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡེས། །སྔ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པ་ 
ལ། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཉིག་མེད་དང་། །ཤིན་ཏུ་མེད་ 
པའི་དབྱེ་བ་ནི། །རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་དབྱེ་བའི། །ཤིན་ཏུ་མེད་པ་བཅུ་གཉིག་ནི། ། 
མེད་པར་དགག་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐོག་མར། སྔ་ན་མེད་པ་བཞེ་ལས། 








རྒྱུན་འདྲ་བ་སྔ་ན་མེད་པ་སེམས་ཅན་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་སྔ་ན་མེད་པ་ས་བོན་ལ་ 
མྱུ་གུ་མེད་པ་ལྟ་བུ། གནས་སྐབས་སྔ་ན་མེད་པ་གསེར་ཕྱེ་ལ་རྣ་རྒྱན་མེད་པ་ལྟ་བུ། རྟེན་ལ་ 
སྔ་ན་མེད་པ་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ཞིག་ནས་མེད་པའང་བཞི་སྟེ། 
རྒྱུན་འདྲ་བ་ཞེག་ནས་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཤི་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞེན་ཞེག་ནས་མེད་ 
པ་མྱུ་གུ་ལ་ས་བོན་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ། གནས་སྐབས་ཞིག་ནས་མེད་པ་རྣ་རྒྱན་ལ་ 
གསེར་ཕྱེ་མེད་པ་ལྟ་བུ། རྟེན་ལ་ཞེག་ནས་མེད་པ་བུམ་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོས་ནས་མེད་ 
གཅིག་མེད་པ་ནི། རྟ་ལ་བ་ལང་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟ་བུ། ཤིན་ཏུ་མེད་པའང་། རྒྱུ་ཤིན་ 
ཏུ་མེད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ནི། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ། །དེ་ལྟར་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་། སྔ་མ་ནི་མཚན་ཉེད་པར་བཞེད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྒས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཚན་ཉེད་དབང་གིས་ཕྱེ་བ་ཡིས། །མ་ཡིན་ 
དགག་པ་བཅུ་བཞི་དང་། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ 
ཡིས། ། མེད་པར་དགག་པ་བཅུ་གཅིག་དག །གང་ལྡན་དགག་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའ་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ལ་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ནས་དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་སྨོས་པ་ནི་སྨྲ་སྒོའི་རང་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། གཞུང་འདིའི་ 
སྐབས་དོན་དུའང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ཞིང་བློ་གསར་རྣམས་ལ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་གོ་བདེ་ 
བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། མ་བྱུང་བ་མིན། མ་བྱས་པ་མེན། མི་རྟག་པ་མིན། 
མི་བསམ་པ་མིན། མིན་པ་མིན། མིན་པ་མེད། མེད་པ་མིན། མེད་པ་མེད་སོགས་ཀྱང་། 
བྱུང་བའི་དོན་སྟོན་པ་སོགས། ཚིག་སྔ་མའི་ལྡོག་ཟླ་ཉིད་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། ཡང་མེད་ཀྱི་ 
དོད་ལ་མི་སྒྲ་འཇུག་ཚེ་མིང་གི་བར་དུ་འཇུག་པའང་སྣང་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་པར། ཐྲེ་མི་ 
ཚོམ་ཞེས་དང་། ཆོག་ཤེས་མེད་ཅེས་པར་ཆོག་མི་ཤེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་མིང་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མ་སྒྲ་སྦྱར་བས་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་ཡིན་པ་བཀག་ནས་འདྲེས་ 
སྒྲའི་ཕྱོགས་གཏོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། མི་གཅོད། མི་འཆད། མི་ 
གསོད། ཅེས་སྦྱར་བས་དུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་ཅིང་། མ་བཅད། མ་བཤད། མ་བསད། 
ཅེས་སྦྱར་བས་དུས་འདས་པ་སྟོན་པ་བ་སྟོན་དུ་མེད་པས། དེ་ལ་ཁ་མི་འཆམ་པ་ཞེག་མེད་ 
སྟམ་མོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། མི་གཅོད་པ་སོགས་ནི་གང་གིས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་བཀག་པ་དང་། མི་གཏད་པ་སོགས་ནི། གང་ཞིག་ 
གཅད་པར་བྱ་བའི་བྱ་ལས་མ་འོངས་པར་བཀག་པ་དང་། མ་བཅད་པ་སོགས་ནི་གང་གེས་ 
གང་ཞིག་བཅད་པར་བྱས་པའི་བྱས་ཟིན་འདས་པ་བཀག་པ་སྟེ། དགག་སྒྲའི་ནུས་པས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་སོ་སོར་བཀག་པས་དུས་རིམ་དངོས་ཉིད་མེད་པར་བྱས་མོད་ཀྱི། 
དགག་གཞི་རང་ཉིད་དུས་རིམ་དེ་དང་དེ་མིན་པའང་མིན་པས། དུས་གསུམ་སོ་སོའི་རྗེས་ 
མཐུན་ཅམ་དུ་འཇོག་པ་ལས་གཞན་གང་དུའང་འཁྲུལ་པར་མེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་ཚིག་ད་ 
ལྟ་བ་ལ། མི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ན། བྱ་བ་དེ་སླད་ནས་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ཅན་ཞིག་བསྟན་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། ཞེ་འདོད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱེད་ 
ཚིག་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཐད་ཀར་བཀག་པ་ལས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཟུར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའང་ཡིན་ཏེ་གཅོད་འཆད་སོགས་ཀྱིས་དེའི་དོན་མི་སྟོན་པ་གང་ཞིག །མི་སྒྲས་ཀྱང་ 
དེའི་དོན་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་མི་སྒྲ་སྦྱར་བས་མ་འོངས་པར་སྟོན་པར་སྲིད་ན། 
འདས་ཚིག་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བས་ཀྱང་དེའི་དོན་སྟོན་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ནི། རང་ཚིག་དངོས་འགལ་གྱི་ཕྲག་བར་ཤིན་ཏུ་ 
འཚེར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཤད་པ་ནི་ཆད་སྐྱོན་ཡོད་དེ། མི་བྱའོ། །མི་བསམ་མོ། །མི་བསྒྲབ་བོ། །ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་ 
ལའང་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་མིན་ནི་འདས་འོངས་གཉེས་ལས་མ་བཤད་པ་ནི་ 
ཆད་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྒོལ་བ་མེན། བྱེད་པ་མིན། འཐུང་མིན། རྩོད་མིན། ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ་ 
ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དུ་དངོས་པོ་འགོག་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཟེར་བའང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 














ཁྱབ་ཅཾང་། དངོས་པོ་ལའང་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྨོས་མ་ 
དགོས་ལ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་སོགས་ནི། དངོས་པོ་མིན་པ་མིན་ཡང་དངོས་པོ་ན་ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་མིང་ཁོ་ནར་ག་ལ་རུང་སྟེ། གོང་གི་བྱ་བ་དང་འོག་གི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་འདིར་ 
བསྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མིང་དུ་གྲུབ་པས། དེར་དམིགས་ཀྱིས་གདགས་པ་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་དང་གྲངས་ཞེས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྟེ། དངོས་པོ་ 
ལས་གཞན་པའི་གྲངས་མི་སྲིད་ཅིང་གྲངས་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་བརྗོད་ལ་འཇུག་པ་དག་གི་ས་བཅད་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བཞིན་དུ། སྐར་ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་མ་མི་མིན་མེད་བཞི་ག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་ན། 
མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་དགོས་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་སྒྲ་དང་། སྤྱི་སྒྲ འབོད་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་ཐོག་མར་གསུངས་མོད་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་མང་བ་དབང་བཙན་གྱིས་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ 
གི་མཐའ་མར་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཞར་བསྟན་དུ་འཇོག་རུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། འདིར་ཡང་སྣྭི 
ལིངའི་སྒྲ་མ་ཡིག་ཉིད་མིང་གི་ཐོག་མར་འཇུག་པ་དེ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མི་ཡིག་དང་མིན་མེད་དག་ནི་མོ་སྒྲ་དངོས་ཉེད་མ་ཡིན་ནའང་། དགག་དོན་དུ་ 
མིང་གི་ཐོག་མཐའ་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་ཞར་བསྟན་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཅི་ 
ཞིག་སྐྱོན་ཏེ། བསྟན་བྱ་དགག་དོན་གཅིག་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཡིན་ཏེ་ 
སུམ་ཅུ་པ་ནི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའེ་འཇུག་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་གང་ཞེག །རྟགས་འཇུག་ནེ་ 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་དོན་དང་། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐབས་དོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་བ་མ་ཟད། འཆད་སླ་ཞེང་བཟུང་བདེ་བའི་དགོས་ 


~ཤ935~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








པའང་ཤུགས་ཆེར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགག་སྒྲ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་ ནང་ནས་མ་སྒྲའི་འཇུག་ པ་ 
གཅོ་ཆེ་བའི་ འརྒྱུ་མཚན་ཉི་ཡོད་ཉེ་ན། མོ་སྒྲ་དངོས་ སུ་གྱུར་པའི་དགག་སྒྲ་ནི་མ་ཡིག་ཡིན་: ་ལ་ 
དེ་ཉིད་ དགག་ ཕྲད་ཕྱི་མ་དག་གིས་འཕྲོ་གཞིའམ་རྩ་ བར་གྱུར་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོར་ 
འཇོག་ རུང་ཞེང་ ། རྟགས་འཇུག་ནས་མིན་མེད་དག་ལ་དེ་ཡེ་མིང་གིས་སྨོས་པའི ་རྒྱུ་མཚོན་ 
ཡང་ཞར་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རྟགས་འཇུག་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དགོས་མེད་ དུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་རྟགས་མཚུངས་དང་ སྒྲ་མཚུངས་ཅི་ 
རིགས་པའིེ་ཕྱི ཕྱི་དོན་འདྲེན་ཚུལ་ གྱི་ དགོངས་པ་རྩལ་བཏོན་ཀྱིས་འཆད་པ་ཡིན་པས་རྣ སྐབས་ 
དོན་ཐ་དད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་། སུམ་ཅུ་པར་མི་གསལ་བ་འགའ་ཞེག་དེའི་ 
ཞར་གྱིས་བསྟན་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཞུང་དོན་འགྲེལ་བའི་སྐབས་འདེར། འཐོར་བ་ 
བསྡུས། གོང་འོག་བསྡེབས། སྐབས་དོན་སྦྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་དགོངས་ 
འགྲེལ་མཁན་པོ་དག་གེ་སྤྱི་སྲོལ་དུ་ངེས་པས་སྐྱོན་མེད་པ་མ་ཟད། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། དེ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། རྟགས་འཇུག་ལས། ཆོས་ 
དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །སོགས་ནས། དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་ 
ཟློས་སྐྱོན་ནམ་དགོས་མེད་ཉེད་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ནི་གདོན་མི་ཟའོ། །བརྡ་ 
སྨྲད་དོན་འགྲེལ་ལས། ཡང་ལ་ལས། མ་འབྲི། མ་འགྲོ། མ་གོད། ལྟ་བུ་བྱེད་ཚིག་ལ་ 
དགག་སྒྲ་སྦྱར་ཚེ་དགག་སྒྲའི་སྐུལ་ཚིག་ཅེས་མིང་ཟུར་དུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་འཐད་པར་མི་ 
སེམས་ཏེ། མ་འབྲི། མ་འགྲོ། ལྟ་བུ་ལ་དགག་སྒྲའི་སྐུལ་ཚིག་ཟེར་ན། མི་འབྲི། མི་འགྲོ། 
ལྟ་བུ་ལ་ཅི་ཟེར། མ་བྲིས། མ་སོང་། ལྟ་བུ་ལ་ཅི་ཟེར། བྲིས་མེད། སོང་མེད། བྲེས་པ་མེན། 
སོང་བ་མིན་སོགས་ལའང་ཅི་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་དང་། དགག་སྒྲ་སྦྱར་བའེ་བྱ་ཚིག་དེ་སྐུལ་ 


~° 30~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 








ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ཚིག་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་ཚེ་སྐུལ་ཚིག་ 
པར་ཐལ། དགག་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཐལ། བྱ་བ་བྱེད་པ་ཚིག་ 
དངོས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགག་ཚིག་ཡིན་ན་སྐུལ་ཚིག་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། །དེ་གཉིས་དོན་སྟེང་གི་བྱེད་ལས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ 
ཐམས་ཅད་འགུལ་སྤྱོད་དམ་འཕོ་འགྱུར་འབའ་ཞེག་པས་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་འཕོ་འགྱུར་དེའང་གང་དང་གང་གིས་རྩོལ་བས་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ངང་གིས་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་གཉེས་ལས་སྐུལ་ཚིག་འཇུག་པའི་ཡུལ་དངོས་ནེ། དེ་གཉིས་ཀའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་། མི་རུང་བའི་བྱ་བ་ཞེག །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར། དེ་གཉིས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡང་། 
རུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བསྐུལ་བའི་སྦྱིར་བཏང་བའི་སྐུལ་ཚིག་དང་། མི་རུང་བའི་བྱ་བ་མི་ 
བྱེད་པར་བསྐུལ་བའི་དགག་སྒྲའི་སྐུལ་ཚིག་ཁྱད་པར་བ་གཉིས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རང་གཤིས་ 
ལས་མ་བཅོས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་བྱུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགག་སྒྲ་ཉིད་སྦྱར་ཡུལ་ 
གྱི་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྐུལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་དགག་དོན་དུ་སོང་བ་ནི། 
དཔེར་ན། རང་དང་འབྲེལ་བའི་མི་ཞེག་ལ། ཤ་འདི་ཟོ། ཆང་འདི་འཐུངས། དེ་རིང་ཚོང་ 
གྱིས། སང་ཉིན་རྫོང་དུ་སོང་ཞིག །ལྟ་བུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་བསྐུལ་བའི་དོན་འབའ་ཞེག་པ་ 
ཡིན་ལ། སླར་ཡང་བྱ་བ་དེ་མི་བྱེད་པར་བསྐུལ་བ་ལ། ཤ་འདི་མ་ཟ། ཆང་འདི་མ་འཐུང་། 
དེ་རིང་ཚོང་མ་བྱེད། སང་ཉིན་རྫོང་དུ་མ་འགྲོ་ཞེག །ལྟ་བུ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་ནས་བསྐུལ་བ་མ་ 
གཏོགས་དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། དགག་སྒྲའི་སྐུལ་ཚིག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཅེས་མིང་ཟུར་དུ་བཏགས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་སྐྱོན་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སི་ 
འབྲི། མི་འགྲོ་སོགས་ལ་སྤྱིར་བཏང་དགག་ཚིག་ཅེས་སྨོས་ན་ཅིས་མི་ཆོག །སྔ་མ་ལ་མིང་ 
ཟུར་དུ་བཏགས་པས། འདི་དག་ལའང་མིང་ཟུར་པ་རེ་བཏགས་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལྟར་ནའང་། ནང་གསེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ 
དབང་གིས་རང་ལུགས་སྨོས་ཟིན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་དང་། ཅི་ཟེར་གྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་ 
དེས་ཁྲོལ་ངེས་པའོ། །དགག་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ལས་ཚིག་དེ་སྐུལ་ཚིག་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པའང་ 
གྱི་ན་སྟེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཤིང་མ་གཅོད་ཅིག །ལྟ་བུའི་གཅོད་སྒྲའང་ཤིང་མི་གཅོད་པའི་སྐུལ་ 
བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་མིན་པར་སུ་ཞེག་གིས་སྨྲ་ནུས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐུལ་ཚིག་ཅེས་པ་གཅད་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྐུལ་ཚིག་གི་དོན་ག་ལ་རྫོགས་ཏེ། གཟུགས་སུམ་འགྱུར་དང་། ཉེས་འགྱུར། 
མི་འགྱུར་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་གཞེ་མཐུན་ཅན་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་གིས་གང་ལ་གང་ཞིག་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་སྐུལ་འདེགས་བྱེད་པའི་ཉེ་ 
ཚིག་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིན་དེ་ཉིད་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་ཏེ། རང་ 
གི་ཞེ་འདོད་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ངག་དོན་མཚུངས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དགག་ཚིག་ 
དང་སྐུལ་ཚིག་དོན་སྟེང་གི་བྱེད་ལས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཟེར་བའང་བབ་ཅོལ་ཏེ། ཡུལ་ཕ་ 
རོལ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་བྱ་བ་མི་རུང་བ་གང་དག་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གཤོལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་བ་ནི། དགག་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྒུལ་ཚིག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མིན་ཏེ། 
དགག་པའི་དོན་དུ་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཏིང་མ་ཕྱིན་པའི་བརྒལ་བརྟག་ 
ལས་སུ་མ་གྱུར་གྲང་། ཡང་བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒའི་སྐབས་འདིར་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གནད་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
ལན་རྣམས་སུ་རྩོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མང་མོད་ཀྱི། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གང་དག་དོན་ལ་གནས་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་སྨོས་ཟིན་གྱེ་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ལས་རྟོགས་པར་ངེས་ཤི ང་ 
དཔྱད་འོས་ཀྱང་ཆེར་མི་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ཆེ་ཤོས། ཕྱི་མ་ལས། གཅིག་པ། གཉིས་ 
འཁྱམས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མིང་ཚང་བར་སྨོས་པའི་མིང་མཐའ་ཡིན་གྱི་ཕྲད་གསར་སྦྱར་ག་ 
ལ་ཡིན། མིང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་གནད་ཙམ་ཡང་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རང་སྨ་ 
རང་འབེབས་ཀྱི་ལས་ སུ་སོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་ དུ། མ་མོ། མ་ཞང་། མི་ རིགས་ སོགས་ནི ་མ་ 
དང་མོ་སོ་སོར་ སྟོན་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ སོ་སོས་མིང་དོན་སོ་སོར་ སྟོན་ མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ བས་ལྟ་མོ་ ་གཅིག་ གི་ མིང་དུ་གྲུབ་ ཡོད་པ་སོགས་ ཀྱིས། སྔ་མ་ཉིད་སྔར་ 
མེད་གསར་སྦྱར་གྱི་ཕྲད་དུ་ག་ལ་འཁྲུལ་ཏེ། ཁོ ང་ཅག་ཟེ ར་རྒྱུའི་ཕོངས་པའི་རང་རྟགས་ 
ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །ཡ ་སྟི་ལིདྒའི་སྒྲ་ཉིད་དགག་སྒྲའི་ཕྲད་དུ་ ཞུགས་ཟིན་པའི་སྐབས་དེ ར་མོ་ 
ལྟའི་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ལྷུར་ལེན་པའང་སྣང་མོད་ཀྱི། དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་བརྡོལ་བ་ནི་བདག་སྒའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་ཤེ ས་ནུས་པས་མ་སྤོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གདམས་ངག་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་བཞེ་ལས།དང་པོ་ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་ཚུལ་ 
འདོམས་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ 
ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ 
རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རམས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཞེས་སྡུད་པའི་སྒྲ་དང་འབྲེ ལ་སྒྲ་སོགས་བསྟན་ནས་དོན་རང་གིས་བསམ་པ་དང་། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 











གཞན་ལ་འཆད་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ཉན་ པ་ལོ་ལ་སྤྲོ་ བ་སྲིང་བའི་ སྒོ་ནས་འདོམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྗེས 
འཇུག་ མེད་མི་རྭ་ རུང་བར་བསྟན་པ། རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ པའི་ དགོས་པ་བསྟན་པ། དེ་དོན་ལ 
དབབ་པའ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རྭང་། །མིང་གཞེའེ་ཡེ་གེ་གང་ཡིན་ལ། ། 


ཉིས་འབྲེལ་ཡོད་དམ་སུམ་འབྲེལ་ཡོད། །ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་ལྡན་ཡང་། །རྗེས་འཇུག་ 


བྱ་པོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྔོན་ 
འཇུག་ཡོད་པ། བཀ་དང་། མེད་པ། མ། ལྟ་བུ་དང་། མིང་གཞེ་ཉེས་འབྲེལ་ཅན། སྣ་དང་། 


སུམ་འབྲེལ་ཅན། སྤྱ། ལྟ་བུ་དང་། དེ་དག་ལ་ཨཱ་ལཾ་ཞུགས་པ། མི། བཀུ། སྣེ། སྣྱོ། ལྟ་བུ་ 


རྣམས་ལ་རྗེས་འཇུག་ གང་རུང་མ་ཞུགས་ན་ ཡིག་ གཟུགས་ཅམ་ལས་མིང་དོན་མི་སྟོན་པར་ 
བསྟན་ པའོ། །དེ་དག་ལ་རྗེས་འཇུག་སྐ སྦྱར་བས། མེའ། བཀུག སྣེམ སྦྱོང་། ཞེས་དོན་ 
སྙོན་ པའི་ ༢་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ ་ཏེ། །འདིའེ འ་ཚུལ་སྲར་སྒོས་ཟ ཟིན་ ་ལས་ཤེས་ སོ། ། 

གཉིས་པ་ ན། རྗེས་འཇུག་ བྱཅཱ་ཡི་ དོན་ཤེས་ ན། །འབྲི ་དང་ཀློག་དང་བཤད་རྣམས་ 
ཀྱཾས། །མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅང་། །འབྲེལ་བ་སྨྲ་བའ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། 
གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡཾས། །དོན་གྱི་སྟྱོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་། །དོན་དང་མཐུན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཛྭ: །་ལ་ལྟོས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འདི་ཤེས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་འབྲི་ཀློག་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་དོན་བཀྲོལ་ 
བའི་བ ཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚེ་ན། ྒྲ་དོན་ལ་མ་རྨོངཿ ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་ 


= 


གོ་ལོག་ དང་། མི་འ འབྲེལ་བ་དང་། འ ལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་འབྲེལ་ཆགས་པར་ 
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སུམ་ཅུ་ཕ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་སྔར་མ་མཐོང་ 
ཡང་། དོན་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ 
བསྟན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ན། །ལུང་གི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །བླ་ 
མའི་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། །དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཁས་པ་དེས་ནི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གང་ཞེག་ 
ཤེས་པར་འདོད་ན། རང་རང་གི་ཁུངས་སུ་ཆེ་བ་དེ་དང་དེའི་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ལུང་དང་། ཚིག་ 
དོན་ལ་མཁས་པའི་རིགས་པ་དང་། བསླབ་བྱའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའང་གཞུང་དོན་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་འཁྲུལ་གཞི་ཡོ་ ད་པ་ 
རྣམས་ལུང་དོན་དང་སྦྱོར་ཞིང་། ལུང་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་མན་ངག་གིས་ 
དགོལ་དགོས་པའེ་དོན་ཏེ། ཚིག་དོན་ཕྲ་མོ་རེ་ལའང་གསུམ་ག་འཚོག་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། 
གསུམ་པ་བསླབ་ཚུལ་གོ་རིམ་ལ་འདོམས་པ་ནི། བསླབ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ 
གིས། །དང་པོ་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་། །སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ། །ཀློག་གི་ 
ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི། །མཉན་བསམ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ 
སྦྱར། །ཡན་ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་དོན་ལ་དབབ། །བསླབ་པའི་ 
རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དང་པོ་འདི་ཉིད་བསླབ། །དེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ཏེ། །བསླབ་པ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བ གས་བསྒྲེགས་ པོད་བྱཅུ་གསུམ་པ། 

གང་ལ་དད་པ་ཡི། ང་བ་དག ལས་མཉན། །ཞེས་པ་སྟེ། རིག་པའི་ཚུལ་གང་ 
ཞིག་ བསླབ་པར་འདོད་པ་གང་གིས་ཐོག་མར་ཡེ་གེའེ་གནས་བྱེད་རྩོལ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ 
པའི་ སྒྲ་གདངས་དང་། སྔོན་རྗེས་ མེང་གསུམ་ཅཾ་རིགས་པ་ཚེག་བར་ གཅིག་ ཏུསྦྱར བའི་ 
ཀློག་ཚུལ་དག་ སློབ་ པ་དང་། སྔོན་རྗེས་རྣམས། སྒྲ དོན་གང་ལ་འཇུག་ ་པ། ཡི་གེ་གང་གེས་ 
འཇུག་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ། དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་འ རུག་ པ་བཞེའི་ སྦྱོར་བ ་རྣམས་ནེ། 
མཉན་བསམ་བསྟན་པའེ་དོན་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དོན་གྱི་འཇུག་ སྒོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གར་ཞེག་ཤེས་པར་བྱ་བ་མཐར་དབྱུང་སྟེ། ཞམས་སུ་བསྟར་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
རིམ་པས་ཚིག་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཤེས་རབ་འཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཐོག་མར་གཞུང་འདི་ 
སློབ་ཅིང་། རིམ་གྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་གཞན་ཡང་བསླབས་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉེ་ལམ་ 
ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་གང་འདོད་པ་དེ་ཉེད་མཉན་ནས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་དགོས་ 
པར་གདམས་པའ་དོན་ནོ། །སྒྲ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། ། 

བཞེ་པ་གདམས་ངག་སྣོད་རུང་ལ་བསྟན་དགོས་པར་འདོམས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་ 
ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། །ལེ་ལ་གཡི ང་བྷ་ནམ་པར་སྤངས། །ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ། ། 
པའོ། །ཞེས་པ་ སཱ བསྟན་བ བཅོས་འདེའེ་ སྣད ་ནི། སློབ་ དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་འཛ ཛིན་ཅིང་ 
ཞེ་ས་དང་བཅས་དྲིན་ དུ་གཟོ་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བ་སྤངས་ པའི་རྟག་ སྦྱོར་ གྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟོ་བཟང་བ་སྟེ་རང་བཞེན་བཟང་ཞིང་བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་དད་པའི་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་བསྟན་ན་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་འདོམས་པར་བྱེད་ལ། ཅིག་ཤོས་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པས་རེ་ཞིག་འདོམས་པ་མིན་མོད་ཀྱི། ཕྱིས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
ནས་འདུན་པར་གྱུར་ན་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡིག་ཚོགས་ 
ཞུང་བའི་སླད་དུ་ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་ཚུལ་ནས། འདིའི་བར་གྱི་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ 
དོན་གྱི་གནད་བཀྲོལ་བ་ལས། ཚིག་དོན་མཐར་ཆགས་སུ་བཀྲོལ་བར་མ་བྱས་སོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། ལུང་གི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་རྦ་ཀློང་ནས། །རིགས་ལམ་སྒྲ་ཅན་ 





ཁྲོས་པའི་མཐུས་བསྐུལ་ཏེ། །ཕས་རྒོལ་ཐལ་བར་འབྱིན་པའེ་མེ་ཆར་གྱིས། །ལོག་རྟོག་ 
བྲག་རི་ཅིག་ཅར་གཞོམ་པར་བྱས། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ཡང་སྐད་ཀྱི་བློ་གསལ་དག །གཞུང་དོན་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ངོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། །དོགས་པའི་ལམ་འཕྲང་བསལ་བ་ཁོ་ན་ལས། །མ་ 
གུས་ཕྱོགས་ལྟུང་དྲེ་མས་སྦགས་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་དགོངས་དང་མཁས་པའི་ཁྲིར། ། 
འཛེགས་པར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་འགའ་མཆིས་ན། །དོན་གྱི་བཞེན་རས་མ་ལུས་མངོན་ 
འཆར་བའི། །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་མེ་ལོང་འདི་ལོངས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་ 
པའི་སྐབས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཚེ་ན་རེ་ཞེག་ངལ་གསོ་བའེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཛི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཕ་མཐའ་ 
ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་རྗེས་སུ་འཆིང་། །ཀུན་འགྲོའི་གནས་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་སྣང་བྱེད་ 
གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ། །གང་འདུལ་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འོད་ཟེར་ 
རྗེསསྐྱོངས་ཤིག 

ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ། ད་ནི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ 
གཞུང་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སྤྱིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སྔོན་ 
འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། རྡེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། འཕྲོས་དོན་གཞན་བསྟན་པ། 
མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་། །སྡེ་ 
ཚན་ལྔ་རུ་དྲེལ་བྱས་ནས། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། །སྡེ་པ་ 
བཞི་པ་ཡན་ཆད་དབྱེ། །ལྷག་མ་བཅུ་བཞེ་གནས་པ་ལ། །ཙ་སོགས་གསུམ་ནི་ཅ་སོགས་ 
སྦྱར། །ལ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྙར། །ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། ད 
ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ། ཕོ་མོ་གཉེས་ 
སུ་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབྱངས་ཡིག་མཚོན་བྱེད་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་མོ་དང་། ཀ་ནས་ཨ་ཡི་མཐར་ཐུག་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཐབས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཕོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ 
ཆ་ཇ་ཉ། གསུམ་པ། ཏ་ཐ་ད་ན། བཞེ་པ། པ་ཕ་བ་མ། ལྔ་པ། ཙ་ཚ་ཛ་ལ། དྲུག་པ། ཞ་ཟ་ 
འ་ཡ། བདུན་པ། ར་ལ་ཤ་ས། ཕྱེད་པ། ཧ་ཨ། རྣམས་སོ། ། 

དེ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་ཚུལ་ནི། ཡི་གེ་རྣམས་སོ་སོར་ངག་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་མགྲིན་སོ་མཆུ་རྐན་སོགས་ལ་བྱེད་རྩོལ་གྱི་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ངམ། གྲིམ་ 
ལྷོད་ཀྱི་དབང་གིས། གྲིམཤུགས་ཆེ་བའམ་སྒྲ་དྲག་པ་རྣམས་ཕོ་དང་། རན་པ་རྣམས་མ་ནིང་། 
ཅུང་ཟད་ཞན་པ་རྣམས་མོ། དེ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
ལྷོད་ཅིང་ཞན་པ་རྣམས་མོ་གཤམ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེའང་སྡེ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ཀ་ཅ་ཏ་པ་རྣམས་ཕོ་དང་། གཉེས་པ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་རྣམས་མ་ནིང་དང་། གསུམ་པ་ག་ཇ་ད་བ་ 
རྣམས་མོ་དང་། བཞི་པ་ང་ཉ་ན་མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེར་མ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ། 








མ་ཙ་སྡེ་མན་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞེར་གནས་པ་ལ། ཙ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ནི་རིམ་ 
བཞིན་སྔར་བསྟན་པའི་ཅ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་སྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཙ་ཕོ། ཚ་མ་ནཾང་། ཛ 
མོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བས་མོ་དང་། ལྷག་མ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་ 
པའི་ཕྱིར་མཚན་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་ཀྱང་རྟོགས་ཤིང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་རང་གིས་ཀྱང་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒའི་ང་རོ་འདྲེན་ཚུལ་གལ་ཆེ་བས། 
དབང་གིས་རླུང་གཡོས་ཤིང་། །དེ་ཡིས་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་། །རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་ 
དབུགས་དབྱུང་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཡི་གེའི་གདངས་རྣམས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་ 
པོ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ། དེའེ་དབང་གིས་ནང་གི་རླུང་གཡོས་ཤིང་དེ་ལས་གནས་ 
དང་བྱེད་རྩོལ་གྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་གེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞབ་མོར་ 
སྨོས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནང་རླུང་དང་བཅས་པ་ནི་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་བའེ་རྒྱུ། མགྲིན་ 
ལུགས་ཀྱི་གནད་ཟིན་ངེས་པའི་དོན་གྱི་འགག་བསྡུ་ན། རླུང་དང་བཅས་པས་གནས་བྱེད་ 


~245~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
བརྟེན་ནས་དབུགས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་ལྟན་དུ་ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། སྒྲ་གདངས་དེའང་སྤྱིར་མིག་འཛུམ་གཅིག་གི་ཚད་དུ་གནས་པར་བཤད་དེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་དག་གི་གནད་རྣམས་ཡི་གེ་སོ་སོར་ལྷན་དུ་དྲེལ་ནས་སྨོས་ 
ན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཀ་སྡེ་རྣམས་མགྲིན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ལྕེ་ཡི་རྩ་བས་བྱེད་པ་ཅན་དང་། 
ཞིང་། ལྕེ་ཡི་རྩེ་མོའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། པ་སྡེ་རྣམས་མཆུ་ལས་བྱུང་ཞེང་མཆུ་སྦྱར་ཞིང་ 
བཅུམས་པའི་བྱེད་པས་སྐྱེད་ཅིང་། སྡེ་པ་བཞེ་པོའི་ང་ཉ་ན་མ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་གནས་ 
བྱེད་དུ་མ་ཟད་སྣ་དང་བཅས་པར་ཤེས་དགོས་ལ། རླུང་དང་བཅས་པའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྩོལ་ 
བའམ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། སྡེ་པ་བཞི་གའི་སོ་སོའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ 
རྣམས་དམ་པ། གཉིས་པ་རྣམས་རན་པ། གསུམ་པ་རྣམས་ལྟོད་པ། བཞི་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
ལྟོད་པར་བརྗོད་པའོ། །ཙ་ཚ་ཇ་གསུམ་ནི་སོ་དང་རྐན་ལས་བྱུང་ཞེང་། ལྕེ་ཡི་རྩེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་ཅན་དང་། བརྗོད་ཚུལ་ནི་རིམ་བཞེན་དམ་པ་དང་། རན་པ་དང་། ལྷོད་པའོ། །ཝ་ནི་ 
མཆུ་ལས་བྱུང་ཞིང་མཆུ་ཅུང་ཟད་སྦྱོར་ལ་ཁད་དུ་ཉེ་བའི་མགྲིན་པའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། ཞ་ 
ན་རྐན་ལས་བྱུང་ཞིང་། ལྕེ་སྟོད་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་རྐན་ལ་རེག་པའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། ཟ་ནི་སོ 
ནི་མགྲིན་པའི་སྨད་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་ཞིང་། མགྲིན་པའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། ཡ་ནི་རྐན་ལས་ 
འདིའི་བར་གྱི་བརྗོད་ཚུལ་ནི་ལྟོད་པ་དང་། ་ནི་སྤྱི་བོ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ེ་ཡིརྩེ་མོ་ནང་དུ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
ཅུང་ཟད་གུག་སྟེ་སྤྱི་བོའི་སྦྲབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྐན་གནས་ལ་ཅུང་ཟད་རེག་པའི་བྱེད་པ་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པ་དང་། ཤ་ནི་རྐན་ལས་བྱུང་ཞིང་། ལྕེ་ཡི་རྩེ་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་རྐན་ 
ལ་རེག་པའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། ས་ནི་སོ་རྐན་འབྲེལ་བའི་གནས་ལས་བྱུང་ཞིང་། ལྕེ་ཡི་རྩེ་ 
མགྲིན་ཁོག་འབྲེལ་བའི་གནས་ལས་བྱུང་ཞེང་། མགྲིན་པའི་བྱེད་པས་སྐྱེད་ཅིང་བརྗོད་ཚུལ་ 
པའི་བྱེད་པས་སྐྱེད་ལ་བརྗོད་ཚུལ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྟོད་པའོ། །དེ་དག་གི་སྒྲ་མཐའི་ 
ཁུད་པར། ཕོ་ཡིག་ལྔ་པོའི་སྒ་མཐའ་ཨ་དང་། མ་ནིང་ལྔ་པོའི་སྒྲ་མཐའ་ཧ་དང་། མོ་ཡིག་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟག་མ་ཉི་ཤུའི་སྒྲ་མཐའ་འ་སྒྲའི་ཟུར་ཞིག་ཐོན་པའང་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
དབྱངས་བཞིའི་ཨི་ནི་རྐན་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྤྱི་བོའི་ཆ་ནས་བཀུག་ཅིང་ཅུང་ཟད་དོག་པོར་ 
བྱས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། ཨུ་ནི་མཆུ་ལས་བྱུང་ཞེང་། དེ་ཡང་མཆུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཟུམ་ 
ཞིང་འཕང་སྨད་ནས་ཅུང་ཟད་དོག་པོར་བྱས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། ཨེ་ནི་རྐན་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། སྤྱི་བོའི་ཆ་དང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཡངས་པོར་བྱས་པའི་བྱེད་པ་ 
ཅན་དང་། ཨོ་ནི་མཆུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་མཆུ་གྱེན་དུ་བཏེགས་པ་ལྟར་འཕང་བསྟོད་དེ་ 
ཡངས་པོར་བྱས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་ལ་མགྲིན་པའི་ 

སྒྲའང་དང་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཤས་ཇེ་ཆེར་ཡོད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྤྱིར་ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། དྲང་པོ་དང་། བཀུག་པ་དང་། སྨད་པ་ 
དང་། བསྒེང་བ་དང་། བསྟོད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པར་དབྱངས་བཞེས་མ་བརྒྱན་པའི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་སོ། །གསལ་ བའ ལ་ དབྱངས་ སྦྱར་ བའི་ཚུལ་ ཡང་། མ་ལྟ་བུ་ 
ལ་དབྱངས་ཨེ་སྦྱར་བས་མཆུ་ཡཾ ་སྐྱེ་གནས་ལ་རྐན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྩེགས་འཕུལ་སོགས་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་སྦྱིར་ནི་རྡེ་ 
བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། གང་དང་གང་ལ་གང་བཏགས་པ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
མགོ་སོ་ཡི་བར་ནས་དབྱུང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཤེས། །གལ་ཏེ་མ་ཕྱིན་གྱུར་པ་ 
ན། །ཡི་གེ་ཕྲལ་ཞེང་བརྗོད་པར་བྱ། །དཔེར་ན་གྲྭ་ལ་ག་ར་འམ། །སྒྲ་ལ་སྒ་ར་ཇི་བཞེན་ དུ།། 
དེ་ནས་འཕུལ་བ་བསླབ་པར་བྱ། །གས་འཕུལ་ཐོག་མར་རྐན་ནས་ དབྱུང་། །དས་འཕུལ་ 
ལྕེ་རྩེ་གློད་པ་ ལས། །བ་མས་འཕུལ་བ་ ཐོག་ མར་ནི། །མཆུ་བཅུམ་ པ་ པ་ལས་ཁྱད་ པར་སྣ། ། 
འས་འཕུལ་གྲེ་བའི་ཕུག་ནས་ དབྱུང་། །འཕུལ་ ཞིང་བརྩེགས་པའི་ཡི ་གེ་ཡང་། །གོ་རིམ་ 
བཞེན་དབྱུང་མ་ཕྱིན་ན། །འདི་ཡང་ཕྲལ་ཞིང་བཀླག་པ་སྟེ། །མཁྲ་ལ་མཁའ་ར་ཇི་བཞེན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིང་གཞིའེ་གདངས་ལ་མགོ་འདོགས་འཕུལ་རྟེན་སོགས་ཀྱི་གདངས་ 
ཟུར་ཐོན་ཙམ་གྱིས་སྦྱིར་བཏང་མིག་འཛུམ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་སྒྲ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཀློག་པ་ 
སྟེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ངག་ལས་བསླབ་པར་བྱ་ཡི་ 
འདིར་སྒོས་ཀྱི་མི་ལང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག །ཨ་ཡིག་རྟགས་མེད་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། མ་ནིང་མཚན་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཕོ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་གསུམ་ག་སི་ 
ཏུས་འཁྲུལ་སེལ་བྱས་ཟིན་མོད་ཀྱི། ད་དུང་མཁས་དབང་ཕལ་མོ་ཆེ་དེའི་རྟགས་མེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཡམ་རྒྱུག་བྱས་པ་དག་ནི། ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཙམ་ལས་དེར་འགྲུབ་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་གང་ཞེག །གཞུང་ཉིད་དང་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
གྲུབ་སྟེ སྡེ་པ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་གཞན་པའི་ཨ་ཡེག་ 
ཅིག་བསྟན་པ་ཡོད་ན་དེར་འགྲུབ་ཏུ་རུང་མོད་ཀྱི། དེ་མེད་པས་དེའི་གཞི་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་ 
པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པའང་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ཉེད་ལས། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ 
ལ། །སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་། །སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲེལ་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་ནས་ཨ་ཡིག་བར་གྱི་སྡེ་པ་ཕྱེད་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ཉིད། ཕོ་ 
དང་མ་ནིང་དང་། མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། མོ་གཤམ་དང་བཅས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོ ད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དབྱེ་སྒོ་གཅིག་གི་ཆོས་ཅན་བྱེ་བྲག་པའི་སྟེང་དུ་ 
རྟགས་རྟགས་མེད་གཉིས་ཀ་འདུ་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ ར་ན་སྣང་མུན་ 
བཞེན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཁུལ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཐོན་མི འི་དགོངས་པ་ལས་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་གྱིས་ཆོད་ཟིན་པར་ངོ་ཤེས་དགོས་ལ། ད་དུང་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ 
ལྟར་རྒྱུ་མཚན་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི ག་ནོར་སེལ་བར་བྱས་པའང་ཤེས་ 
པར་ྱའོ། །ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། གསེར་ཏོག་གིས་ཨ་ཡིག་མཚན་མེད་དུ་འདོད་ཕྱིན་ 
རྟགས་མེད་དུ་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་སོང་བས། སྡེ་ཚན་ལྔར་མི་གཏོགས་པའི་ཨ་ཡིག་ཐོན་ 
མིའི་བཞེད་པ་ལས་མི་འདའོ་སྟམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་འདི་སེ་ཏུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣོའོ། །སྤྱིར་ན་རྟགས་དང་མཚན་མ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ། ཞེས་ 
ཟེར་བའང་གྱི་ན་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་གི་རྟགས་མེད་ནི། སྡེ་ཚན་ལྔར་མི་འདུ་ལ། འདི་པའི་མཚན་ 
མེད་ནི། སྡེ་ཚན་ལྔའི་ཡ་གྱལ་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཏུ་འཆད་པས་ཁྱད་པར་ 
གནམ་ས་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་མཚན་མ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་ 
ཀྱང་སོ་སོའི་སྐབས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བརྗོད་དོན་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པའང་སྒོས་མེད་དུ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡིག་ནོར་ལ་རྟེན་འཆའ་བའི་ཨ་ཡིག་མ་ནིང་མཚན་མེད་དུ་འདོད་ 
པ་དག་ལ། སྡེ་ཚན་ལྔར་འདྲིལ་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་དང་། མོ་གཤམ་དང་མ་ནིང་གཞི་མཐུན་ 
དུ་ཁས་བླང་དགོས་པའི་སྐྱོན་དག མུ་ཕྲེང་ནས་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་སུ་ཞེག་གིས་ཀྱང་རིགས 
པའི་ལམ་ཉིད་ནས་གཡོ་བར་མི་ནུས་ཤིང་།འཆད་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ལམ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
དེས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

མུ་ཕྲེང་ལ་ཚེ་ཏན་ཞབས་ཀྱིས་བརྒལ་བར་འདོད་ནས། ཨ་ཡིག་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པར་བསྟན། མཚན་མེད་ལ་མ་ནིང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ག་ལ་ 
སྲིད་དེ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཆུ་སྒོ་ཙམ་ལས་མངོན་གསལ་གྱི་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་མེད་ན་མ་ 
ནིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ཡིག་མ་ནིང་མཚན་མེད་ཡིན་པར་རང་ 
གིས་བསྟན་ཟིན་པས་མོ་གཤམ་དང་མ་ནིང་གཞི་མཐུན་མེད་པ་བུད། ཅེས་ཟེར་ཡང་། །་ 
ཡིག་ཉིད་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་བྱེད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཆེར་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། 
མ་ནིང་མཚན་མེད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མོ་གཤམ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་ཟིན་པའེ་ཕྱིར། མོ་གཤམ་ཡིན་ན། མ་ནིང་མཚན་མེད་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་རྟེན་ཐ་དད་དུ་འཆད་པས། གཞི་མཐུན་མེད་པའང་ཅི་ཞིག་བུད་དེ། མདའ་ཤར་ 
འཕེན་དང་འབེན་ནུབ་གནས་ཀྱི་དཔེ་བདག་གིར་བཞེས་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །ཡང་ 
ཞལ་ལུང་ལས། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ན། འགྱུར་བ་མ་ནིང་། མཚན་གཉིས་མ་ 
ནིང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་མོ་གཤམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཞེས་ 
སོགས་ཟེར་བ་ནི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ། མོ་གཤམ་ནི། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་མོ་ 
མཚན་ཡོད་ལ། བུ་ཁང་གི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་མེད་ཕའམ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་མོ་ 
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སུམ་ཆུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

ཡི་རིགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པས་མ་ནིང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མོ་གཤམ་ 
ཡིན་པས་ག་ལ་ཁྱབ། དེའང་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ཀྱང་། ཕོ་མོ་མ་ནིང་ 
གསུམ་ལས་མོ་ཡི་རིགས་ཅན་ཞེག་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབུ་ཚད་ 
སོགས་ནས་ཀྱང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཞེས་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་ཡི་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་ 
བསམས་ན། བུ་འབྱུང་རུང་གི་གཞི་ཙམ་ཞིག་བསྟན་རུང་བ་གང་ཞིག །དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
མཚན་གཉེས་ཀྱི་བུ། མཚན་མེད་ཀྱི་བུ་ཞེས་མི་འབྱུང་བའི་དཔེ་ཡི་གཞི་ཙམ་ཡང་མ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལལ་དུ་གྲགས་པའང་། མོ་གཤམ་ཞབས་ནས་བུ་མི་སྐྱེ། བྲག་སྐམ་ 
ལོགས་ནས་ཅྩྭ་མི་སྐྱེ། ཞེས་པའི་དཔེར་བྱུང་བས་ཀྱང་། མོ་ཡི་རིགས་སུ་གཏོགས་པར་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་ཏེ། ུ་སྐྱེམ་སྱེ་ནི་མོ་ཡི་རིགས་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས། ཝོ་དང་། མ་ནིང་ལ་སྦྱར་ 
མི་རུང་བ་སྨོས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མ་ནིང་གི་རིགས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇོག་མི་རིགས་ཤེ་ན། ཞོ་ན་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཏུ་ལོན་པའི་མ་ 
རྒན་རྣམས་ཆོས་ཅན། མ་ནིང་གི་རིགས་སུ་འཇོག་འོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བུ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་ཉིད་ཀྱང་དེར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་ན་སྨྲ་བཅད་བྱིན་པ་ལས་གཞན་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་དེ་ ལས། མཚན་ མེད་མ ནིང་ཡང་ཡིན། མོ་གཤམ་ ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
འཇིག་ རྟེན་ན་ སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ ནི། གཟུ་ལུམ རྟུག སྟེ སྔ་མ་ནི་ཕོ་མོ་ 
གང་དུའང་མ་ གཏོགས་ པར་ཆུ་སྒོ སྒོ་ཙམ་ལས་གཞན་ མེད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་ལྟར་ 
མོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཡིན་པས། རི་བོང་ར་དང་། བ་ལང་གི་ར་གཉིས་གཞི་མཐུན་ དུ་ཞེན་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་དེ་ལས། ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོའི་སུམ་རྟགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར། ཨ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཡིག་རྟགས་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཞ་ལུའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཉེ་ཤུ་དགུ། ། 
སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེ་དག་རང་དགར་ཡལ་བར་འདོར་དུ་ 
མི་རུང་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཡིན་ཞིང་། མཐར་གཏུགས་ན་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་ཅེས་པ་ནི་རྟགས་ 
མེད་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཉེར་དགུ་པོ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་ནི། མིང་གཞི་དང་ 
སྔོན་འཇུག་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་འགྱུར་འགྲོ་བ་སྟེ། མིང་གཞིའེ་སྐབས། 
ལྟ་བུའི་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། ལོ་མོ་མ་ནིང་ 
གི་རྟགས་ཀྱང་ནམ་དུའང་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད། ཁྱབ་པ་དོན་གྱེས་ཁས། 
འདོད་ན། ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཉེར་དགུ་མེད་པར་ཐལ། ཉེར་བཞི་ལས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དག་སྡེབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡ་མ་ཆའི་གནས་སུ་ཐལ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དམ་བཅའ་ཞེག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཅཙ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟགས་མེད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པའི་དོན་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་ 
སོང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ནི། རྟགས་མེད་ཀྱི་དོན་ཅན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འཇམ་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་དབྱངས་གསལ་སྤྱིའི་དབྱེ་བའི་སྐབས། དེ་དག་ཕོ་ 
རྟགས་སུ་བཤད་པ་དང་། གསལ་བྱེད་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཕོ་རྟགས་ཉིད་ 
དུ་བཤད་པས་གཞུང་དང་རང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལས་འགལ་བའི་ཁུར་བཟོད་བླག་མེད་པས་ 
ཤིན་ཏུ་མནར་བར་མ་གྱུར་གྲང་། ཡང་གསེར་ཏོག་གིས། གཞུང་ཚིག་འདི་འགྲེལ་སྐབས། 
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སམཅུཔ་དང་རྟགས སྭ་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
དཀྱོག་འདོད་ཀྱི་ཚམ་ཚོམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ ད་འགོ ་སྟེ། 
ཡིག་ཀ་ནས་ཧ་ཡིག་བར་གྱི་ཉེར་དགུ་ཞེས་དཀྱོག་བཞིན་ དུ། ཕོ་ཡིག་གི་སྡོམ་ལ་སྡེ་པ་ཕྱེད་ 
བརྒྱད་དུ་འདོད་དགོས་པ་དང་། ཨ་ ཡིག་སྡེ་ཚན་ ལྔར་མི་འདོད་བཞིན་ དུ། སྡེ ལྔའེ་དབྱེ་ གཞི་ 
ཨ་དང་བཅས་པའི་སྡེ་པ་ཕྱེད་ བརྒྱད་པོ་ འདོད་ དགོས་ང པ་དང་། དེ་བཞེན་ དུ་སྡེ་ལྔ ལྔའི་དབྱེ་ 
གཞིའི་ནང་དུ་ཨ་ ཡིག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་པ་སྡེ་ཡན་ གྱི་དབྱེ་བ་རྫོགས་ནས། ལྷག་མ་ཙ་ 
ནས་ཨ་ཡེ ག་བར་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞེ་པོའང་དབྱེ་གཞེར་འདོད་དགོས་པ་སོགས་གཞུང་དང་ 
འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ལོག་བཤད་ཆེས་ཆེར་བྱུང་བ་ནི་མང་དུ་ཅི་ཞིག་སྨྲ་སྟེ། གཞུང་རྩ་བ་ 
དལ་བུར་ཀློག་སྟེ་འགྲེལ་ཚིག་དང་བསྡུར་ནས་བལྟས་ན་ལེགས་པར་རྟོགས་ངེས་པའེ། ། 
བརྟགས་པའི་སྒོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་མཐའ་ 
དག་སེལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མིང་གཞི་ལས་ 
སྔོན་རྗེས་དབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། དེའི་འཇུག་ 
ཚུལ་རིམ་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། མོ་ཡི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ནེ། །འཇུག་པའི་ཡ་གེ་བཅུ་དབྱུང་བྱ། །འཇུག་པ་ 
བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ནི། །སྔོན་འཇུག་ཡི ་གེ་ལྔ་དབྱུང་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མོ་ཡི་ཡི་གེ་ 
སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟར། མོ་ཙམ་དང་། ཤི ན་ཏུ་མོ་དང་། མོ་ག ཤ མ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་གནས་ 
པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས། སྔར་སུམ་ཅུ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གི་ཡེ་གེ་ག་ང་ 
ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་བ ཅུ་པོ་དབྱུང་བ རྭ་བྱ་ཞིང་དེའི་ནང་ན ས་སྔོན་ འཇུག་གི་ཡི་གེ་ག་ད་ 
བ་མ་འ་ལྔ་པོ་དབྱུང་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ 
གདངས་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས། བ་ཡིག་ཕོ་དང་། ག་ད་གཉིས་མ་ནིང་། འ་ཡིག་ 
མོ་དང་། མ་ཡིག་ཤིན་ཏུ་མོ་སྟེ་བཞིར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེའི་འཇུག་ཚུལ་རིམ་པར་བསྟན་པ་ལ། འཇུག་ཚུལ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་མདོར་བསྟན་པ། དྲི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་བྱེད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཏི་ཕྱིར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་དེ་དག་རེ་རེའི་འཇུག་ཚུལ་ 
ལའང་རྣམ་ཕའམ་བྱེད་པ་བཞི་བཞེས་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིའི་ཡེ་ 
དང་། སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེདཔ་རྣམས་སོ།།ཞེས་སོ། 

གཉིས་པས་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་འཇུག་ 
དང་གང་གིས་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བཤད་པ། ཅིའི་ཕྱིར 
འཇུག་པ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། དྲི་བས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིས་བསྟད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་མི་འཇུག་པའོ། ། 

ཀི༽ ལན་དངོས། དང་པོ་ལ། གཞུང་དགྲོལ་བ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 











དང་པོ་ནི། ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །མོ་ནི་མོ་དང་མ་ནིང་ལ། །མ་ནང་ཡང་ནི་ལོ་ 
དེ་ལ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་བ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་ 
གཞིའི་ཕོ་ཡིག །ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་བཞི་དང་། མོ་ཡིག་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་ཇཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་ས་བཅས་བྱཅུ་ 
གཉིས་ཏེ་སྡོམ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་བྱེད་མོ་འ་ཡིག་ནི། མིང་གཞི་མོ་ 
ཀ་པ་གཉིས་དང་། མོ་ཡིག་ག་ང་བ་མ་བཞི་སྟེ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ། །འཇུག་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ 
ང་ཉ་ན་གསུམ་སྟེ་སྡོམ་བཅུ་གཅིག་ལ་འཇུག་གོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་ཕོ་ཡིག་བ་ཡིས་འཕུལ་ཚུལ་ 
ནི། བཀའ། བཅོལ། བཏང་། བཙུགས། བགོས། བདག བཞུགས། བཟོ། བཤད 
བསམས་ལྟ་བུ་རྐྱང་འཕུལ་དང་། བཀྱེ། བཀྱིས། བཀྲལ། བགྲོ། བསྲན། བཀླགས 
བཟླས། བརླན། བསླབ། ལྟ་བུ་འདོགས་འཕུལ་དང་། བརྐོས། བརྒལ། བརྔས། བརྗོད། 
བརྙེད། བརྟན། བརྡུང། བརྣན། བརྩིས། བརྲ་ངས། བལྟ། བལྡད། བསྐངས། བསྒོ 
བསྔལ། བསྟེལ། བསྟེན། བསྡོམས། བསྣམས། བརྩལ་ལྟ་བུ་མགོ་འཕུལ་དང་། བརྐྱང་ 
བརྒྱངས། བསྐྱངས། བསྐྲད། བསྐྱེལ། བསྒྲབས་ལྟ་བུ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་འཕུལ་བ་ 
བཅས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ལས་ག་ཡིས་འཕུལ་ཚུལ་ནི། གཅད། གཉེར། 





ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀོ་བྲྡ་སྤྲོད་རྩོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
གཏུབས། གདོང་། གནང་། གཙུག །གཞོན། གཟུངས། གཡོགས། གཤོལ། གསུངས་ལྟ་ 
བུ་རྐྱང་འ འཕུལ་ཁོ་ ན་དང་། ད་ཡིག་གིས་འཕུལ་ཚུལ་ནེ། དཀོན། དགག །དང་ ངས། དཔལ། 
དབང་། དམོད་ལྟ་བུ་རྐྱང་འཕུལ་དང་། དཀྱིལ། དགྱེས། དཔྱལ། དབྱངས། དམུལ། 
དཀྲོལ། དགྲམ། དཔྲལ། དབྲལ་ལྟ་བུ་འདོགས་འཕུལ་བཅས་སོ། ། 








གསུམ་པ་མོ་ཡིག་འ་ཡིས་འཕུལ་ཚུལ་ནི། འཁོར། འགོམས། འཆང་། འཇྲ ཇུག ། 
འཐད། འདོད། འཕེན། འབངས། འཆཚོམས། འཛུགས་ལྟ་བུ་རྐྱང་འཕུལ་དང་། འཁྱམས། 
འགྱངས། འཕྱ། འབྱུང་། འབྲུལ། འགྲེལ། འདྲོང་། འཕྲོགས། འགྲུབ་ལྟ་བུ་འདོགས་ 
འཕུལ་བཅས་སོ། །ཤིན་ ཏུ་མོ་ མ་ཡིག་གིས་འཕུལ་ཚུལ་ནི། མཁོ། མགུལ། མངོན། 
མཆེས། མཇལ། མཉམ། མཐོང་། མདོ། མནན། མཚུངས། མཛད། ལྟ་བུ་རྐྱང་འཕུལ་ 
དང ་། མཁྱེན། མགྱོགས། མཁྲང་། མགྲེན་ལྟ་བུ་འདོགས་ཅན་འཕུལ་བ་བཅས་སོ། ། 
དེ འང་བསྒྲོགས། དཀྲོལ། མགྱོགས། འཁྱེལ། ལྟ་ བུའི་འཕུལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་སྦྱིར་ས་ 
ག་ར་གསུམ་དང་། ཀ་ར་གཉིས་སོགས་ཡིན་ཡང་འཇུག་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་མིང་གཞིར་གྱུར་པ་ 
ག་དང་ཀ་སོགས་ཡིན་པས། འདེའི་གང་ལ་འཇུག་པ་ནི། འཇུག་ཡུལ་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན། འབྱོན་དང་འབྱུང་། ལྟ་བུའི་ཚེ་ན་འ་ཡིག་རང་སྡེའི་ཡ་ 
ཡིག་ལ་འཇུག་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་སྔ་མར་སྨོས་ཟིན་ལྟར་ 
འཇུག་ཡུལ་ལ་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཤན་ཕྱེས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །སྐབས་འདེར་མུ་ 
ཕྲེང་དུ་འ་ཡིག་གིས་འདོགས་འཕུལ་སྐབས་ད་ཡིག་ཆད་ཅིང་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ 


/ 


དང་། དས་འཕུལ་སྐབས་ང ང་མ་གཉེས་ལ་རྐང་འཕུལ་ཁོ་ན་ལས་མ་ལ་འདོགས་༔ འཕུལ་གྱི་ 
འཇུག ག་ཚུལ་ཆད་སྐྱོན་ བྱུང་བ་དག །ཚེ་ཏན་ཞབས་ ཀྱིས་སྐྱོན་བ བསལ་ བྱས་པ་ནི་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་མད་དོ། །འདི་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བོད་ཡིག་བྲིས་ན་བཀླག་ཏུ་རུང་བ་ཅི ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་ཡ་བཏགས་བདུན། ར་བཏགས་བྱང་གཅག །ལ་བཏགས་དྲུག ། 
ར་མགོ་བཅུ་གཉེས། ལ་མགོ་བཅུ། ས་མགོ་བྱཅ་གཅིག་བཅས་ཉིས་བརྩེགས་ཅན་ང་བདུན་ 
དང་། ར་མགོའི་ཡ་བཏགས་གསུམ། ས་མགོའི་ཡ་བཏགས་ལྔ། དེ་ལྔ་དང་སྣ་ལ་ར་ 
བཏགས་བཅས་ས་མགོའི་ར་བཏགས་དྲུག་སྟེ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་སྡོམ་བཅུ་བཞེ། འཕུལ་ 
འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ལ། གས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག །དས་འཕུལ་དྲུག །བས་འཕུལ་བཅུ། 
མས་འཕུལ་བཅུ་གིག །འས་འཕུལ་བཏུ་སྟེ་རྐྱང་འཕུལ་སྡོམ་ཞེ་བརྒྱད། ད་ཡིས་འདོགས་ 
ཅན་འཕུལ་བ་དགུ། བ་ཡིག་གིས་ར་མགོ་ཅན་འཕུལ་བ་བཅུ་དང་། ལ་མགོ་ཅན་འཕུལ་བ་ 
གཉེས། ས་མགོ་ཅན་འཕུལ་བ་བརྒྱད། ཡ་བཏགས་ཅན་འཕུལ་བ་གཉིས། ར་བཏགས་ 
ཅན་འཕུལ་བ་གསུམ། ལ་བཏགས་ཅན་འཕུལ་བ་བཞེ་སྟེ་ཉེས་བརྩེགས་ཅན་ཉེར་དགུ་ 
དང་། སུམ་བརེགས་ཅན་དུག་བཅས་བརྩེགས་འདོགས་འཕུལ་བ་བསྔོམས་སོ་ལྔ། མ་ཡིག་ 
གིས་ཡ་འདོགས་གཉིས། ར་འདོགས་གཉེས། འ་ཡིག་གིས་ཡ་འདོགས་བཞེ། ར་འདོགས་ 
ལྔ་བཅས། ད་བ་མ་འ་བཞིས་བརྩེགས་འདོགས་ཅན་གྱི་འཕུལ་ཡིག་བསྡོམས་ང་བདུན་ནོ། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཡོད་པ་ནོ་ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
བརྩི་གཞིར་བྱས་ཏེ་དབྱངས་བཞེས་དབྱེ་བས་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་སྟེ། དབྱངས་ཡོད་མེད་ 
བསྡོམས་ཆིག་སྟོང་སུམ་ཅུ་དང་། དེ་ལ་འ་མཐའ་དོར་བའི་རྗེས་འཇུག་དགུའེ་དབྱེ་བས་ 
དགུ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། རྗེས་འཇུག་གི་དབྱེ་གཞི་དེ་ལ་ག་ང་བ་མ་བཞེའེ་ས་དྲགས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་བས་བཞི་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཡང་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་ད་དྲགས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་ 
སུམ་སྟོང་དགུ་བཅུ་བཅས། རྗེས་འཇུག་གི་དབྱེ་གཞེ་བཅས་པའི་བསྡོམས་ཆིག་ཁྲི་བདུན་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་ཐམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཝ་བཏགས་ཅན་བཅུ་གཉིས། ཙྩྭ་ཕྱུ་གྲྭ་བཅས་ 
བསྡོམས་བཅོ་ལྔ། དབྱངས་བཞི། དབུ་ཁུད། ཤད། བར་ཚེག་སྟེ་སྤོག་རྐྱན་གྱི་ཡི་གེ་བདུན་ 








ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 


བཅས་བསྣན་པས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཆེག་ཁྲི་བ དུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་གཉེས་འབྱུང་བ་ནི། བོད་ 


ཡིག་ལ་བཀླགས ཤིང་ ་བྲས་པ ཅི་རིག གས་པར་རུང་བའེ་གྲངས་ཚད་ཡེན་ལ་དེང་གེ་བར་དུ་ 








ཉེ་བར་མར་བའི་ཡིགནི་སྟར་ལག་བྱམས་ རད་ཞེས་སཁསཔ་དམསར་ཞ ངས་ས་ 
གྲགས་ སཾ ། 
གཉེས་ པ་ཞར་བྱུང་མི་འཇུག་པར་ ར་བཤད་ པ་ན། ལོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག ། །མོ་ནཾ་ཕོ་ 

ལ་འཇུག་པ་ མིན། །མ་ ནིང་རང་ལ་རང་མི '་འཇུག །རང་ གི་ སྡེ་ དང་ཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ ལོ་ཡང་མོ་ 
ལ་ འཇུག་མི་ འགྱུར། །མ་ ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པས་ བསྟན ་ཏེ། སྔོན་ འཇུག་གི་ཕོ་ 
བ་ཡིག་ན་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ལ་ཚྭ་ནམས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ 
ཡིག་དང་། དེའཤུགསཀྱིས་བསྟནཔའི་ཤནཏུམོ་མཡག་ག་གིས་སིང་གཞིའ་ཚཀྲ་ཏ་ 
པ་ཙྭ་རྣམས་ལ་མི་འཇྲག་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནཾང་ག་ད་གཉིས་ན་མིང་གཞིའང་། 
རང་དང་རྟགས་མཐུན་པའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ལ་ཚྭ་ནམས ་ལ་མི་འཇུག་གོ། །ཡང་སྔར། ལོ་ནི་ 


༧༣ 


ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །སོགས་ ཀྱི་དམེགས་བསལ་ལ་སྔོན་ འཇུག་རྣམས་རང་རང་གནས་ 


ཀི 


པའི་སྡེ་པ་བཞི་ཚན་སོ་སོའི་མིང་གཞིའེ་ཡེ གེ་རྣམས་དང་ ཕྲད་ པའི་ཚེ་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ ཕོ་བ་ 
ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་མོ་བ་མ་དག་ལ་མི ་འཇུག་ཅིང་། ཡང་སྒྲས་ཕོ་ཡིག་པ་ལའང་མི་འཇུག་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་ ༢ འདག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཀྱང་། རང་སྡེའི་ལོ་མོ་ 
དག་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ག་ཡིག་མེང་གཞིའི་ ཀག་ ངརྣམས་ད ང་། ད་ཡིག་མིང་ གཞིའི་ཏ་ད་ན་ 
རྣམས་ལ་མི་ འཇུག་པ་དང་། སྔོན་ འཇུག་ གི མོ་ཡིག་འ འ་ནི རང་ སྡེའི་ཞ་ཟ་འ་ཡ་རྣམས་ ལ་ 
མི་འཇུག་ཅིང་། ཡང་སྒྲས་ སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། རང་སྡེའི་མིང་ ང་གཞིའི་མ 
ནིང་ཕ་དང་། མོ་ཡིག་བ་མ། རྣམས་ལ་འཇུག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ན། གསེར་ཏོག་གིས་སྐབས་འདེར་འཇུག་པའི་མཐའ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

སྐབས་དོན་ལྟར་ན་ནི། མགོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བརྫ་བརྫ་བརྔ་བརྣ་བརྣ་དང་། འདོགས་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་བརླ་བཅས་ཀྱི་དབྱངས་དང་རྗེས་ཡང་ཉི་རིགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་ཆད་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་སྟེ། དེ་དག་མཐའ་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བས་འཕུལ་གྱི་ 

ངས་སུ་མ་བརྩིས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དེའི་གཞུང་ལས། མིང་གཞི་ཡེ་གེ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་བ་ 
ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མི་འོས་ཤིང་། མ་སོང་བས་ན་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་མི་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་ཤེད་བཙན་པོས་བཅུག་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཞི་ཤུ་པོའང་ཇ་ཛ་ང་ཉ་ 
ན་ར་སོགས་ཡིན་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། རྐྱང་འཕུལ་མ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་བཞག་རང་དགར་འདོར་བ་ན། མཐའ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ཡང་དམ་བཅའ་ཅམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་གཉིས་ཀྱི་འཕུལ་འཇུག་མིན་གྱི་མཐའ་གཅོད་པའི་སྐབས་ 
སུ། ག་ཡིག་གིས། པ་ཡིག་མི་འཕུལ་བ་དང་། ད་ཡིག་གིས། ཅ་ཅཙ་གཉིས་མི་འཕུལ་བའི་ 
མཐའ་གཅོད་རྒྱུའང་ལྷག་མར་ལུས་སྣང་ངོ་། ། 
མ་སོང་བས་ན་འཕྲུལ་མི་འཐོབ་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་པའི་མཐའ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ལས། སྔོན་འཇུག་གང་གེ་འཕུལ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་ནི་ 
ཝ་འ་ར་ལ་ཧ་ཨ་དྲུག་ཡིན་ལ། ར་ལ་གཉིས་ལ་ཕྱེད་འཕུལ་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
རྐྱང་པ་ལ་མི་འཐོབ་ཀྱང་། མགོ་ཅན་དུ་སོང་བ། བླརྨ་ལྟ་བུར་འཕུལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀྱི། དེའི་ར་ཡིག་ནི་མིང་གཞེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འཕུལ་ཡུལ་དངོས་དང་། དེའི་ལ་ཡེག་ན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

འདོགས་ཅན་ཡིན་པས་འཕུལ་ཡུལ་ཕལ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཕྱེས་ཏེ་སྨྲ་བར་ 
འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ནི་ཝ་འ་ལ་ཧ་ཨ་ལྔར་ངེས་པ་གང་ཞིག །དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཕལ་པར་སོང་ 
བ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་མི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཝ་འ་ཧ་ཨ་བཞེ་ལས་མེད་པས་འཕུལ་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཡི་གེ་དྲུག་ཅེས་པའི་མཐའ་གཅོད་ཀྱི་དམ་བཅའང་བྱེ་མའི་ཆངས་བུ་བཞེན་ 
དུ་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སྣང་ངོ་། ། 

ཡང་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། རྩ་བར། མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲས་ 
བསྟན་པའི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་གི་མི་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་སྐབས། མིང་གཞི་རང་སྡེའི་ཕོ་ 
ཡིག་པ་དང་། མོ་ཡིག་བ་མ་སྟེ་གསུམ་ལ་ནམ་ཡང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་ཟློས་སྐྱོན་དང་ཆད་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། སྨོས་མ་ཐག་པར། མོ་ནི་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་ 
མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་མིང་གཞི་ཕོ་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདིར་རང་སྡེ་བཞི་ཚན་སོ་སོར་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཚེ་ན། མས་ལ་ཡིག་མི་འཕུལ་ 








བར་མ་བསྟན་པས་ཆད་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བའམ་རང་སྡེ་རང་གིས་དངོས་སྲ་འཕུལ་བ་གང་རུང་ 
ཁས་བླང་དགོས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེའི་གཞུང་དུ། དབྱངས་སོགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
ཡོད་མེད་ཞེབ་མོར་བསྟན་པ་དེ་ལ། ཚེ་ཏན་ཞབས་ཀྱིས་སྐྱོན་སེལ་བྱས་པ་དག་ཕལ་ཆེར་ 
དོན་ལ་གནས་མོད་ཀྱི། མི་འཐད་པའི་ཆའང་སྣང་སྟེ། དེ་ལས། ཝ་ལ་ན་རོ་ཐོབ་པ་ནི་རྗེ་ཡི་ 
གསུང་ཐོར་བུར་དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་དོན་ལ་ལོ་རྒྱལ་ཀྱིས་མ་ངེས། ཝ་བཏགས་ཅན་ལ་ 
དབྱངས་བཞེ་མི་སྲིད་ཅེས་པ་ལ་སྡེ་དགེའི་པར་མ་སོགས་སུ་བསམ་བཞེན་དུ་བྲིས་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་དོགས་པས་མ་ངེས། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཀ་རྩོམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་སྡེབ་སྦྱོར་ 
འགྲུབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་བསལ་དེ་འདུ་བྱུང་སྲིད་ནའང་བོད་སྐད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྐད་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་ཆགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

ཤུལ་དུ་དཀའ་ཚེགས་མྱོང་བའེ་ཞེ་སའི་སྒྲ་ནཾ། འོ་བརྒྱལ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྒྲ་ཉེད་ངག་ཐོག་ 
ཏུ་འབྱོར་དཀའ་བས་དག་སྡེབ་རྣམས་དང་། སྔོན་གྱི་དྲན་དབང་ཕལ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་སུ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཟིན་པའི་ལམ་པོ་ 
ཆེ་བཤིག་པར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཝ་བཏགས་ཀྱི་དགོས་པ་ནེ། སྐད་ཟུར་ 
ལ་ལ་སྒྲ་ཡོད་པ་དག་མཚོན་པའི་སླད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དགོས་པ་གཞན་ཡང་། དངས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ལྟའི་ འཁྲུལ་སེལ་གྱི་སྐད་དུ་སྒྱ ར་བར་གསུངས་པ འང་ཤི ན་ཏུ་འཐད་ 
པར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཝ་བཏགས་གུག་བསྐྱེད་མི་འཇུག་པས། །དེས་ 
ན་ལ་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ན་ལེགས་ཏེ། དོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ལ་སྒྲ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མིང་གཞིར་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཝ་བཏགས་ལ་དགོས་པ་མ་ 
བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དོར་ཞིའི་དོན་འགྲེལ་ལས། རྩ་གཞུང་རང་ལ་བརྗོད་བྱ་མི་ 
ཚང་བ་དང་། བསྟན་དོན་མི་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོགས་འགའ་ཞིག་བྱས་ནའང་། 
དངོས་བསྟན་ཙམ་ལས། བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་འགག་དོན་མ་ཁྲོལ་བས་ལན་པ་ནི་སྨོས་མེད་ 
མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ནས་སྨོས་ཟིན་དག་གིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་ ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཞན་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འཕུལ་བྱེད་ཕོ་ 
ཡིག་བ་ནི་མིང་ གཞི་ཡི་གེ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་དང་བྱེད་རྩོལ་དྲག་ 
པོའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི་སྒྲ་རྩོལ་རན་པས་འཇུག་པ་དང་། མོ་ 
ཡིག་འ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་ཞན་པས་འཇུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་མཉམ་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ 
ཉམ་ཆུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ། དྲེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
ལན་གྱིས་བསྟད་པའོ། །ཉི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའོ། །གཞུང་དོན་གྱིས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་བའི་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ནི་ 
བདག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྱ་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་བའི་བྱ་ལས་གསལ་བྱེད་ 
ནི་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲའང་ཡིན་ནོ། །བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་བྱེད་ 
པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་མིན་གང་ཡང་རུང་བའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་འདས་པ་དང་། བྱེད་ 
བཞིན་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། བྱ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་སྒ་རྣམས་ནེ། བྱ་བ་དེ་དང་དེའི་དུས་རིམ་ 
དངོས་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་བྱེད་པོ་གཞན་དང་ 
དངོས་སུ་འབྲེལ་མི་འབྲེལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་པའི། སྔ་མ་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ལས་ 
གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡི ན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། 
དངོས་པོ་གང་ཞེག་ལ་བྱེད་པོ་གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་མིན་པར་དེ་ཉིད་རང་གི་ངང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

གིས་འགྲུབ་པར་སྣང་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་ནེ། བྱེད་པོ་ 
ཁོངས་སུའང་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ནི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་གི་ 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ངེས་དགོས་པ་རྣམས་སྦྱིར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འདེས་རྟགས་བཞེའི་འཇུག་ 
དོན་དངོས་བསྟན་ཉིད་དང་། དེའི་ཞར་བསྟན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས།དང་པོ་ཕོ་ 
ཡིག་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ནི་དགོས་པ་དུས་གསུམ་ལས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་ 
དངོས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་འདས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་སྟེ། བདུད་རྩིས་ 
བཀང་། མུན་པ་བསལད། ལྟ་ཐུ་དང་། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་གཞན་ཏེ། 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་ 
པ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ། བརྩམ་བྱའི་བསྟན་བཏོས། ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ། 
བསྒྲབ་བོ། བརྩམ་པར་བྱ། བརྩམ་མོ། ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ལས་གསལ་ 
བྱེད་ལ་འཇུག་པ་བཅས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མ་ནིང་གཉིས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ 
ལྟར་ཆེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི། དགྲ་བོ་གསོད་པ་ 
པོ། གསོད་བྱེད། སྣལ་མས་དཀྲི་བ་པོ། དཀྲི་བྱེད། ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོའི་དངོས་པོ་དང་། 
གསོད་པར་བྱེད། གསོད་དོ། དཀྲི་བར་བྱེད། དཀྲིའོ། །ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཕོ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གསད་བྱའི་དགྲ། གསད་བྱ། དཀྲི་བྱའི་སྣལ་མ། དཀྲི་ 
བྱ། ལྟ་ཐུ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། གསད་པར་བྱ། གསད་དོ། དཀྲི་བར་བྱ། དཀྲིའོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ་ཀ ་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས 'བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

པོའང བྱ་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ སྟེ་ ཌབདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
དང་། དེ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་ པའ་ ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་། དེར་ 
གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱེད་བཞིན་པ་ད་ལྟ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
ད་ལྟ་བ་ནི་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཉེད་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བའོ། ། 

གསུམ་པ་མོ་ཡིག་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། མོ་ནི་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་གེ་མོ་ཡིག་འ་ནི། ཆོས་འཆད་པ་པོ། འཆད་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་ 
པ་པོའི་དངོས་པོ་དང་། ཆོས་འཆད་པར་བྱེད། འཆད་དོ། །ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཕོ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དག་བདག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མ་བསྡུས་པའི་བྱེད་པོ་དངོས་འབྲེལ་གྱི་ 
དུས་གསུམ་ལས། ཆོས་འཆད་བཞེན་པ། གོས་འབྲུད་ཀྱིན་སྣང་། ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ་དང་། ཤིང་ 
ཏོག་འཆའ་པར་འགྱུར། རྫི་བོས་འཚོ་བར་ངེས། ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། མངག་པ་པོ། མངག་བྱེད། ལྟ་བུ་ 
བདག་དང་། མངག་པར་བྱེད། ལྟ་བུ་དེའི་བྱེད་ལས་དང་། མངག་བྱའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་གཞན་ 
དང་། མངག་པར་བྱ། ལྟ་བུ་དེའི་བྱ་ལས་དང་། མངག་གིན་ཡོད། ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ་དང་། 
མངག་པར་འགྱུར། ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་དང་། མངགས་ཟིན། ལྟ་བུ་འདས་པ་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བཅས་ལ་མཉམ་པ་སྟེ་མཚུངས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

བཅས་པའི་སྤྱིའི་འཇུག་ཚུལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དག་རྩལ་བཏོན་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དེའི་ཞར་གྱིས་བསྟན་པའི་འཇུག་རུང་གཞན་སྨོས་པ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་བས་འཕུལ་གྱིས་ཞར་བསྟན་ནི། གྲངས་ཀ་བགྲང་བ་པོ། བགྲང་བྱེད། ལྟ་བུ་བདག་ 
བགྱིད་བཞེན་པ། ལྟ་བུ་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་། གོས་བགོ་བར་འགྱུར། ལྟ་བུ་དུས་མ་འོངས་པ་ 
དང་། ཤིང་ལྤགས་བཤུས་ཤིག །ལྟ་བུ་སྒུལ་ཚིག་སྟེ་བྱེད་པོ་གཞན་གྱིས་དངོས་འབྲེལ་ 
རྣམས་དང་། མ་ལས་བུ་བཅའ་བར་འགྱུར། བཙའ་བཞིན་པ། བཙས་ཟིན། གདན་ལས་ 
བཞེང་པར་འགྱུར། བཞེངས་ཀྱིན་སྣང་། བཞེངས་ཟིན། བཞེངས་ཤིག །ལྟ་བུ་བྱེད་པོ་ 
གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་བཅས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པ་ནི་ཁྱབ་ཆུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ག་དས་འཕུལ་བའི་ཞར་བསྟན་ནི། རལ་གྲི་གདེང་བར་འགྱུར། ལོག་རྟོག་ 
དགག་པར་ཉེ། ལྟ་ཐུ་མ་འོངས་པ་དང་། ཞབས་ལ་གཏུགས་ཟིན། མདུང་རྐེད་དཀྲིས་ཟིན། 
ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་། ལག་པ་གཅུས་ཤིག །འོ་མ་དཀྲོགས་ཤིག །ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚིག་སྟེ། བྱེད་ 
ལོ་གཞན་གྱིས་དངོས་འབྲེལ་རྣམས་དང་། མལ་དུ་གཟིམ་པར་འགྱུར། གཟིམ་གྱིན་སྣང་། 
གཟིམས་ཟིན། གཟིམས་ཤིག །ནད་ཉམས་དམའ་བར་འགྱུར། དམའ་བཞིན་པ། དམས་ 
ཟིན། ལྟ་བུ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་དུས་གསུམ་སྐུལ་ཆིག་དང་བཅས་ 
པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི་ཁྱབ་ཆུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་འས་འཕུལ་གྱིས་ཞར་བསྟན་ནི། འགམ་བྱའི་ཕྱེ་རྩམ། ལྟ་བུ། གཞན་བྱ་ 
ཡུལ་དང་། རུས་པ་འཆའ་བར་བྱ། ལྟ་བུ་དེའི་བྱ་ལས་གསལ་བྱེད་དང་། རྫི་བོས་འཚོས་ 
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7. 5 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

དངོས་འབྲེལ་རྣམས་དང་། ཉི་འོད་འཕྲོ་བར་འགྱུར། འཕྲོ་བཞིན་པ། འཕྲོས་ཟིན། ཡུལ་དུ་ 
འཁྱམ་པར་འགྱུར། འཁྱམ་གྱིན་སྣང་། འཁྱམས་ཟིན། འཁྱོམས་ཤིག །ལྟ་བུ་བྱེད་པོ་གཞན་ 
དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་དུས་གསུམ་སྐུལ་ཆིག་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་ 
པའོ། ། 

བཞི་པ་མས་འཕུལ་གྱིས་ཞར་བསྟན་ན། སྟག་ལྤགས་མཉེས་ཤིག །གནས་མཇོལད་ 
ཅིག །ལྟ་བུ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐུལ་ཚིག་དང་། ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་ 
འགྱུར། མཐུན་གྱིན་སྣང་། མཐུནད་ཟིན། མདུན་དུ་མཆོང་བར་འགྱུར། མཆོང་བཞིན་པ། 
མཆོངས་ཟིན། མཆོངས་ཤིག །ལྟ་ཐུ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་དུས་ 
གསུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི་ཁྱབ་ཆུང་ངོ་། །འོ་ན་གཞུང་གི་ 
ངོས་བསྟན་རྣམས་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཕོ་ཡིག་ 
འདས་གཞན་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་སོགས་ནི་གཙོ་བོ་བརྩེགས་འཕུལ་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ 











གཟིམ་པ་པོ་དང་། གཟིམ་མཁན། གཟིམ་བྱེད། མཆོང་བ་ཕོ་དང་། མཆོང་མཁན། མཆོང་ 
བྱེད། ལྟ་བུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཇཾ་སྟེད་པར་བྱུང་བའི་ཚིག་སྦྱོར་ཙམ་ལ་བསམས་ན་བདག་གཞན་གྱི་ 
པའི་ལས་དེའི་རྟེན་ཅན་ལ་གོ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱང་མ་འཆུགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བྱ་ཚིག་གི་རྣམ་བཞག་དངོས་བཤད་པ་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ལས་ཚིག་གེ་འཇུག་དོན་གཙོ་བོར་བཤད་པ་དང་། དེའི་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

དང་པོ་ལ། དེའི་བསྟན་དོན་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གནད་དུ་དྲིལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལའང་། དུས་ཀྱི་གཞི་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་སྨོས་པ་དང་། དེའི་བསྟན་དོན་ 
དངོས་བཤད་པའོ། ། ཁྱ དད 

དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླ་ཡི་ཞལ་ནས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པ། ། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་འཛིག་རྟེན་དང་ནང་བཅུད་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
དང་འཇིག་པའི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་རང་བཞེན་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། འདུས་ 











བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་སྟེ། དེའང་ཞིབ་མོར་སྒོས་ན། འདུས་ 
བྱས་གང་ཞིག་རང་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་སྐད་ཅིག་གིས 
འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། སྔོན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ནས་སྤྱིར་བཏང་མཚོན་བྱེད་ 
ཙམ་དུ་མིག་འཛུམ་གཅིག་གི་ཚོད་ལ་ཆ་དྲུག་ཅུར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་མར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དེང་དུས་གློག་རྫས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཛིན་ 
མཚམས་གོང་གི་ཆ་དྲུག་ཅུའི་ཆ་གཅིག་ལ་ཆ་དུང་ཕྱུར་བཞི་བཅུའི་ཆ་རེ་ཡང་མཐོང་བར་ 
བཤད་པ་དག་ཀྱང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བར་མཚམས་མེད་པར་འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་བཞིན་པ་ནེ་དེའི་རང་བཞིན་ཉེད་དུ་ངེས་ 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་སྐབས་མི་འགྱུར་བའི་ཆ་དང་། 
འགྱུར་བའི་ཆ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བར། དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རིམ་ 
པའང་ལས་ཚིག་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་སྔ་ 
མ་ནི། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དེ། དེ་དག་སྤྱིར་བཏང་འཕོ་འགྱུར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

མེད་པའི་གནད་ཀྱིས། དེའི་རྗོད་བྱེད་ལའང་སྦྱིར་ སྒྲ་གཟུགས་མི་ པ་འགྱུར་ བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི། 

དངོས་པོ་ ་གང་དང་ གང་གིས་རྩོལ་བས་བྱེད་ སྤྱད དང་། རང་ ང་བཞིན་ གྱི་འཕོ་ འགྱུར་བཅས་ 
འབོག་པ པོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ དང་། རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
མཚོན་ དགོས་ པྲ ་ཉིད་ཀྱིས། དེའི་སྒྲ་གཟུགས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྒུ་མའི་སྤུལ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
མཚོན་བྱ་དུས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ནི། རྟོག་པས་ལྟོས་འཇོག་ཙམ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ 
འདས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་མའི་ཆར་མ་འོངས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་འཇོག་ 
ཟླས་དྲངས་ནས་ཐོན་པའི་བར་ཆ་འགྱུར་བཞིན་པའི་རང་ཐོག་ཉིད་ཡི ན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། དེ་ 
རིང་གི་དུས་དང་བསྐལ་པའི་དུས་ཡུན་སོགས་དུས་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་བསགས་པའི་རྟོག་བཏགས་ 
ཀྱིས་ད་ལྟ་བའི་དུས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ དུས་ཀྱི་ 
གཞི་ལ་བརྡ ་སྤྲོད་པའི་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་ ཇི་ལྟར་འཇུག་ [པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་བྱུང་སྐབས་ཀྱི་ ལོ་ 
རྒྱུས་གླེང་བའམ། འབྱུང་འགྱུར་སྐབས་ཀྱི་འཆར་རིམ་སྨོས་པའམ། ད་ ལྟའི་སྐབས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་བཤད་པ་བཅས་སྤྱིའི་དུས་ཀྱི་སྐབས་དོན་གང་ལྟར་ཡང་རུང་། གང་ཞེག་འཆད་ 
པའི་སྐབས་དེ་ཁའི། བྱ་འགྱུར་གྱི་དོན་དང་། བྱེད་བཞིན་པའི་དོན་དང་། བྱས་ཟིན་པའི་ 
དོན་རྣམས་རིམ་པ ར་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། འདས་པའི་དོན་ཅན་དུ་དབབེ་བ་ནི་ 
བརྡ་སྤྲོད་རང་ལུགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་རྩ་བའི་གཞུང་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ 
གནད་འདི་ལེགས་པར་ཟིན་ན། འོག་གི་ཁྱད་པར་ཕྲ་བ་དག་གི་གནད་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཉིད་དུ་རྟོགས་སླ་བས་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །དེ་དག་དཔེར་བརྗོད་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 








ཀྱེས་མཚོན་ན། སྔར་འདས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། 
ཆོས་བསྟན་པའི་སླད་དུ་མཆོད་པའི་སྟ་གོན་བྱ་བ་དང་། གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྟོནད་པ་དང་། ཆོས་དེ་ལྟར་བསྟནད་པས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདེན་པ་མཐོང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ། ད་ལྟའི་དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་སླད་དུ་ཞེས་དང་། ཆོས་སྟོནད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཆོས་ 
བསྟནད་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ལྟ་བུ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དེར། སངས་རྒྱས་ 
བྱམས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་སྐད་དུ་ཞེས་དང་། ཆོས་སྟོནད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཆོས་ 
བསྟནད་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ལྟ་བུ། སྤྱིའེ་དུས་ཀྱི་སྐབས་དོན་གང་ལྟར་ཡང་རུང་དེའེ་ 
དུས་རིམ་སོ་སོར་བརྡ་སྤྲོད་པའི་དུས་རིམ་གསུམ་ཆར་འཇུག་ཅིང་དུས་གཉིས་པོ་ཐ་དད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བའང་ཡོད་དེ། འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟནད་ཟིན་ཅིང་། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོནད་བཞེན་ 
པ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བུ་དབྱེ་ 
བསྡུའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལས་ཚིག་ནང་གསེས་ཀྱི་བསྟན་དོན་རགས་བསྡུས་ཤིག་འཆད་པའེ་ 
ཐོག་མར། འདས་ཚིག་གིས་བསྟན་དོན་རིམ་པར་སྨོས་ན། ཚོགས་འདུའི་དབུ་བཙུགས། 
འབྲི་བའི་མགོ་བརྩམས། ལས་ཀའི་སྣེ་ཟིན། ལྟ་བུ་བྱ་བ་གང་ཞིག་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐོག་མའི་ཆ་དེ་བྱས་ཟིན་པར་སྟོན་པའི་འདས་པ་དང་། དཔེ་ཆ་བལྟས་ 
ནས་འཆད། ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་བསྐུར། སྙན་ངག་བརྩམས་ཤིང་དཔེ་ཁྲིད་བྱེད། ལྟ་བུ་བྱ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་གཉེས་མཚམས་སྦྱར་བའི་བྱ་བ་སྔ་མ་ཉིད་འདས་ཚིག་གིས་བརྲོད་པ་སྟེ། དང་པོ་རྩོམ་པ་ 
མཐར་མ་ཕྱིན། །ཕྱི་མའི་བྱ་བ་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་ལྟར་བྱ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
སྔ་མས་འདས་དོན་སྟོན་པས་ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱིའི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་འདས་པ་དང་། གནད་ལ་ 
བརྟགས་པས་དཀའ་གནད་འགྲོལ། བརྡར་ཤ་བཅད་པས་བློ་བསྐྱེད་ཐོབ། གཞན་དོན་ 
བསྒྲབས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། ལྟ་བུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསྒྲབས་པར་ 
བྱས་པའི་འདས་པ་དང་། ལེགས་བྱས་བཀག་ཀྱང་མི་ཁོག །ཉེས་སྐྱོན་བཙལད་ཀྱང་མི 
འདས་པ་དང་། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། བསྒྲབས་པའི་དམ་རྫས། བྲིས་པའི་རི་མོ། ལྟ 
བུ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་བྱ་བ་གང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞི་སྟོན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱུ་ཡི་ 
འདས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ། ཞེང་བཀོད། ཟིན་བྲེས། ལྟ་བུ་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་དག་བྱས་ཟིན་ 
པའི་གཞི་ཅན་གྱི་བསྡུས་ཚིག་གིས་མིང་ཙམ་སྟོན་པའི་འདས་པ་དང་། དང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཐོས 
པ་མང་དུ་བཙལད། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མ་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
སོགས་མིན་པར་བྱ་བ་རིལ་བོ་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱས་ཟིན་པར་སྟོན་པའི་འདས་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་བསགས་པར་གྱུར་ཅིག །གོ་འཕང་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག །སངས་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ལྟ་བུ། སྨོན་བྱ་ཉིད་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆར་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་གནད་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འདས་པ་དང་། རང་དོན་མ་ 
བསྒྲབས། རྣམ་གཡེང་མ་བྱས། སྡིག་པ་མ་བསགས། ལྟ་བུ་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་འདས་པ་དངོས་ 
མིན་ལ། བྱེད་བཞིན་ད་ལྟ་བ་ཡང་མིན་ཞིང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆར་ཡང་མིན་མོད་ཀྱི་ 
སྐབས་དེར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་མ་བྱས་པར་སྟོན་པའི་འདས་ཚིག་དང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་བསླུངས་ན་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
རྟག་ཏུ་བདེ། །རིག་པ་བསླབས་ན་མཁས་པར་འགྱུར། །གཞན་ཕན་བསྒྲབས་ན་སངས་ 
ཞིག་བྱས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་དེའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེའི་ 
རྒྱུ་ཡི་བྱེད་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་འདས་ཆིག་དང་། ཉོན་མོངས་དྲག་ 
བོ་བཅོམ་པར་བྱེད། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བྱང་བར་བགྱིད། །ཤེལ་གོང་ལྟ་བུར་དག་པར་ 
བྱེད། །ལྟ་བུ་ལས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་སྔ་མས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་གང་གི་འབྲས་བུའི་ཆ་ལ་ཆེད་ 
ལས་ཀྱི་མིང་དོན་དང་། ཕྱི་མས་ནི་མིང་དོན་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
གཙོ་བོ་སྦྱར་བའི་བྱེད་ཚིག་གིས་སྟོན་པས་ཚིག་སྦྱོར་དེའི་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ད་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །ལྟ་བུ་ལས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལས། སྔ་མས་ནི་སྨོས་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་ལས་ཀྱི་མིང་དོན་དང་། ཕྱི་མས་ནི་དེ་ཉེད་འགྲུབ་པའི་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱར་ 
བའི་བྱ་ཚིག་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆར་སྦྱར་བས་ཚིག་སྦྱོར་དེའི་སྤྱི་ལྡོག་ནས་མ་འོངས་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་དུས་རིམ་ནི་ལས་ཆིག་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་སྟོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ 
ལྟ་བའི་ཚིག་གིས་བསྟན་དོན་རིམ་པར་སྨོས་ན། བཟོ་པ། སྒོ་སྲུང་། ཆོས་སྐྱོང་། ལྟ་བུ་བྱ་བ་ 
དང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས། སུན་འབྱིན་པའི་གཏམ། འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག །ལྟ་བུ་བྱེད་ 
པ་པོའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་བྱེད་པོ་ཕལ་པ་སྟོན་པའི་བྱེད་ཚིག་དང་། གཞུང་དོན་འཆད་ 
ཅིང་དཔེ་ཆ་སྐྲན། །ལོག་རྟོག་འགོག་ཅིང་བདེན་དོན་སྒྲབ། །ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
གཙོ་བོར་སྦྱར་བའི་བྱེད་ལས་སྟོན་པའི་བྱེད་ཚིག་དང་། དོན་ལ་དབྱོད་ཀྱིན་ཡི་གེར་འབྲི། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
སྐོར་བ་བྱེད་ བཞེན་ མ་ཌི་འདོན། །ངག་ནས་རྗོད་ཀྱིན་དོན་ལ་སེམས། །ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོས་ 
བྱ་བ་བྱེད་བཞེན་པར་སྟོན་པའི་བྱེད་ཚིག་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ། འཕྲལ་ 
ཕུག་གི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ནུས་པ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གནད་ རྣམས་ཤན་འབྱེད་ཤེས་པ། ལྟ་བུ། 
སྒྲོག་ཅིང་གློག་འོད་འཁུག །བུང་བས་གླུ་ལེན་ཁུ་བྱུག་གདངས་སྙན་འབྱིན། །ལྟ་བུ་དངོས་ 
པོའི་སྣང་ཚུལ་བབས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བྱེད་ཚིག་ད་ལྟ་བ་དང་། དྲག་འགོག་སླད་དུ་བཙན་ 
རྫོང་བཏབ། །སུན་འབྱིན་ཆེད་དུ་དབུ་ཚད་སྦྱང་། །དམ་བཅའ་འཇོག་ཕྱིར་ཞེབ་དཔྱོད་བྱེད། ། 
ལྟ་བུ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་བྱབ་དེ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་མོད་ཀྱི ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཡུལ་བྱེད་པོའི་ལས་ 
ལ་འཇུག་པའི་བྱེད་ཚིག་དང་། ཐག་ གཅོད་རྒྱུ། ཤིང་འཛུགས་ རྒྱུ། ལོ་ཊ ཉ་གཏོང རྒྱུ། ལྟ་བུ་ 
བརྗོད་བདེའི་སྦྱོར་བ་ཞིག་སྟེ་ཚིག་གྲོགས་ཕྱི་མས། ལས་དེ་མ་འོངས་པའི་དོན་ཅན་ དུ་ 
བསྒུར་མོད་ཀྱི་གང་ཞག་བྱ་བའི་མིང་དོན་ཅམ་སྨོས་པའི་བྱེད་ཚིག་དང་། གཞན་ཕན་སྒྲབ་ 
ན་བྱང་སེམས་འབྱོང་ངེས་དགོས། །ཡེ་གེ་འབྲི་ན་སྣག་ཤོག་གྲ་སྒྲག་བྱ། །བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་ན་ཐོས་པའི་མཐའ་རྒྱ་གཅད། །ལྟ་བུ། བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་པའི་གཞི་འདིང་ན། དེའི་ 
སྔོན་དུ་བྱ་བ་ཅི་རིགས་དགོས་རྒྱུར་སྟོན་པ་སྟེ། བརྟག་གཞིའི་བྱ་བ་དེ་སྦྱིར་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་དེའི་བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་ལ་བརྟག་གཞིར་བཟུང་བའི་བྱེད་ཚིག་དང་། བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་གཞན་ 
ཕན་སྒྲབ་པ ར་ཤོག །ྟ་བུ་སྤྱི ར་སྒྲོན་པའི་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་ འགྱུ ༨ ན་མོད་ཀྱི་གང་ཞིག་སྨོན་ 
པའི་ཡུལ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཞེག་གི་བྱེད་ལས་ལ་དམིགས་པའེ་བྱེད་ཚིག་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ 
པར་བྱས་སོ། །འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། སྒར་ཡང་ལེན་པར་བྱས་སོ། །ལྟ་བུ་ལས་ 
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སུམ་ཆུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
ཕྱི་མ་ནི་དེའི་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱུང་ཟིན་སྟོན་པ་སྟེ། ཚིག་སྦྱོར་དེའི་སྤྱི་ལྡོག་ནས་འདས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཚིག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་དགོད་པར་བྱ། །ལྟ་བུ་ལས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལས་སྔ་མས་ནི་ 
བྱ་བའི་མིང་དོན་སྟོན་པའི་བྱེད་ཚིག་དང་། ཕྱི་མས་ནི་བྱ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་སྟོན་པས་ཚིག་ 
ཕྱི་མ་འབའ་ཞིག་པས་སྟོན་པའོ། །མ་འོངས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་དོན་རིམ་པར་སྨོས་ན། 
འབད་པས་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ནོར། དམག་གིས་བསྲུང་བའི་མཁར་རྫོང་། ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ 
བའི་སེམས་ཅན། ལྟ་བུ་གང་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་སྟོན་པའི་བྱ་ཚིག་ 
དང་། སྡེག་པ་སྦྱང་ཕྱིར་བསོད་ནམས་གསག་པའི་ཕྱིར། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཞན་དོན་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་བུ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་བྱ་ལས་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་ཚིག་དང་། རང་ 
རྒྱུད་སྦྱང་ཞེང་འཁྲུལ་རྟོག་དགག་པ་དང་། །བདེན་དོན་བསྒྲབ་ཅཾང་གཞན་དོན་བསྐྱང་བའོ། ། 
ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱར་བའི་བྱ་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་ཚིག་དང་། བློར་གཟུང་ 
དཱ་བཅུག །མེར་བསྲེག་ཏུ་གཞུག །སྡོམ་པ་བསླུང་དུ་བཅུག །ལྟ་བུ་གང་གིས་གང་ལ་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་བྱའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་ཚིག་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བརྩེ་བས་གཟུང་ 
བར་སྨོན། གཞན་ཕན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྟ་བུ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་ཚིག་གམ་བྱ་འགྱུར་ཅི་རིགས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ 
རྣམས་སྤང་བྱ་ཞེང་། །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བླང་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོར་ 
གདབ། །ལྟ་བུ་སླད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཞིག་རང་གིས་དང་དུ་བླང་བའམ། གཞན་ལ་འདོམས་ 
པའི་དོན་དུ་འཇུག་པའི་བྱ་ཚིག་དང་། མཉམ་པར་བལྟ་ཞིང་བདེ་བར་དགོད། །དལ་བུར་ 
བཀླག་ཅིང་ཞེབ་མོར་བསམ། །ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱའི་བྱ་བའེ་རང་བཞེན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཁུད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








གཞི་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས། དམངས་དོན་བསྒྲབ་ 
པར་དམ་བཅས། གཞུང་ལམ་བསྤྲུན་པར་ཐག་བཅད། ལྟ་བུ་བྱ་བ་གང་ཞིག་སྒྲབ་པར་དམ་ 
བཅའ་བའེ་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་ཚིག་དང་། བསླབ་གསུམ། བདུག་སྤོས། གདེང་བ། ལྟ་ 
བུ་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་བྱ་བ་གཞི་ཡི་རྟེན་ཅན་གྱི་བསྡུས་ཚིག་གིས་མིང་ཙམ་སྟོན་པའི་བྱ་ 
ཚིག་དང་། གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱེད། ཡང་ཡང་བསྐྱར་བར་བྱེད། རིམ་གྱིས་བསྟན་པར་ 
ཉིད་བྱེད་པ་པོའི་ལས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པས་ཚིག་སྦྱོར་སྤྱི་ལྔོག་ནས་ད་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཁ་ཟས་བཟའ་བར་བྱས། འབྲས་ཞེང་རྨོ་བར་བྱས། ཕན་ཚུན་བརྗེ་བར་བྱས། ལྟ་བུ་ལས་ 
ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་སྔ་མས་ནི་བྱ་བའཾ་མིང་དོན་དང་། ཕྱི་མས་ནི་བྱ་བ་དེ་བྱས་ཟིན་པར་ 
སྟོན་པས་ཚེག་སྦྱོར་སྤྱི་ལྗོག་ནས་འདས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་དུས་རིམ་ནི་ལས་ཚིག་ 
ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་བྱ་བའི་གཞི་ 
གཅིག་པའི་ལས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་གཉིས་བྱུང་བའི་ནང་གསེས་དུས་རིམ་མི་འདོམས་པ་ 
འགའ་ཞེག་བྱུང་བ་ནི། དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་ལས་ཚེག་གིས་བྱ་བའི་དུས་ 
རཾམ་སྟོན་པ་ལས་གཞན་པའེ་ཤེས་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེའི་མིང་ཅམ་སྟོན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་རུང་ 
བའང་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མས་བྱ་བའི་མིང་དོན་དང་། ཕྱི་མས་བྱ་བ་དེའི་དུས་རིམ་དངོས་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་གནད་འདི་རྟོགས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། འདི་ལྟ་བུ་སྤྱི་ལས་སྐབས་གཞན་དུ་ 
སོང་བའི་བརྗོད་བདེའི་དམིགས་བསལ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཡི། དེས་རིགས་འགྲེ་དཔེ་འགེབས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་པས་ལས་ཚིག་སྤྱིའི་བསྟན་དོན་ཟབ་ཅིར་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་ལམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་དག་བཤིག་པར་མི་བྱ་བ་ནི་ཅཾས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱེ་སྤྱི་སྲོལ་དང་། བརྗོད་བདེའེ་དམིགས་བསལ་གཉིས་ཀྱི་ཤན་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
ཕྱེས་ཏེ་འཆད་ཤེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་བཏང་ 
བ་ལ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བས། རིགས་པའེ་དོན་ནི་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་། །བློ་ལྡན་ལེགས་པར་འདོད་པས་ལོངས། །ཉི་མ་ས་སྟེང་མིག་ལྡན་པ། །ཀུན་གྱི་ 
སྤྱི་མཐུན་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། དོར་ཞིའི་དོན་འགྲེལ་ལས། 
བསྟུན་ཏེ། སྔོན་གྱི་དྲན་དབང་རྣམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་ 
པར་ཞིབ་མོའི་ལུགས་སྭ་བློ་སྒོ་དབྱེ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྤེལ་བ་ཡིན་ལ། བྱ་ལས་དང་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲ་དག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་གཞན་ཡང་། མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་གྱིས། སྤྱིར་བྱེད་པའི་ 
ལས་དང་བྱ་བའི་ལས་གཉིས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་དུས་གང་བདེར་འབྲི་ཆོག་པའི་གནད་ཀ་འདེ་ 
ཤིས་དགོས། ཞེས་དང་། དོར་ཞེ་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློས། བྱ་བ་དེ་རྗོད་པའེ་ཚེ། དམིགས་ 
གཏད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། བློའི་ཞེན་པས་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གེས་བྱ་བ་གཅེག་ 
ལའང་བྱེད་པའཾ་ལས་དང་། བྱ་བའི་ལས་གཉིས་བྱུང་བ་རེད། དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་ནི། 
བྱེད་པའི་དངོས་པོ་དང་། བྱ་བའེ་ལྟོས་གཞེའམ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གཉེས་ཡིན། ཞེན་པས་ 
ནང་གི་གཅིག་གནས་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་དུ་གཙོ་བོར་འཇིན་པའམ། ཆེད་དུ་འཛིན་པའི་ 
དམེགས་པ་དེ་ཡིན། དམིགས་གཏད་ས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱས་ནས། དེས་བྱེད་པའི་བྱ་ 
བ་བརྗོད་དོན་གྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཆེད་དུ་རྗོད་པའི་ཚེ། བྱེད་ལས་སྟོན་པའི་ཚིག །ཤིང་ 
གཅོད། འཁོར་ལོ་སྐོར། གཟུགས་ལ་ལྟ། བྱ་བ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་། དམིགས་ 
གཏད་ས་བྱ་བའི་ལྟོས་གཞེའམ། བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བྱས་ནས། དེ་ལ་བྱ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

















༨༤ 


བ་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའམ། བྱ་བ་ཙམ་རྗོད་པའི་ཚེ། བྱ་ལས་ 
སྟོན་པའི་ཚིག །ཤིང་གཅད། འཁོར་ལོ་བསྐོར། གཟུགས་ལ་བལྟ། བྱ་བ་བསྒྲབ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་བས་དེ་ 
ལྟར་གཟུང་བར་འོས་ལ། དེ་དག་ནི་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་བའི་ཚེ་སྐབས་དོན་དང་བརྗོད་འདོད་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གནད་དུ་དྲིལ་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གི་ 
དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལས་དང་། བྱེད་པ་ 
པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ལས་སོ།དང་པོ་ལ། བདག་གཞན་ལས་གསུམ་སྦྱིར་ 
བཤད་པ་དང་། དེའི་སྟིང་པོ་འགའ་ཞེག་གནད་བསྡས་སུ་བཀྲོལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

ཀི༽ བདག་གི་དངོས་པོ། དང་པོ་བདག་གི་དངོས་པོའི་སྒྲ་ནི། སྐབས་འདིར་ཤིང་ 
བཅད་པའི་དོན་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ནས་སྨོས་ན། ཤིང་གཅོད་པ་པོ། གཅོད་བྱེད། གཅོད་མཁན། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་སྒྲ་ནི། གཅད་བྱའི་ཤིང་། གཅད་པར་བྱ་བ། གཅད་བྱ། ལྟ་ 
དང་། བྱ་ལས་མ་འོངས་པ་དང་། བྱས་ཟིན་འདས་པའི་སྒའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཤིང་མཁན་གྱིས་གཅོད། གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་དོ། །ལྟ་བུ་ལས་ཉིད་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

གཙོ་བོར་བྱེ ད་པ་པོའི་ཕྱོག ས་སུ་སྦྱར་བའེ ° བྱེད་ལ༣ ས་ད་ ལྟ་བ་དང་། གཅོད་ཀྱིན་སྣ ང་། 
གཅོད་ བཞེན་ པའོ། །ལྟ་ བུ་ད་ལྟ་བའི་དུས་རིམ་ དངོས་ ཉིད་བསྟན་པ་བཅས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤིང་སྡོང་ གཅད། གཅད་པར་བྱ། གཅད་དོ། །ལྟ་བུ་ལས་ཉིད་གཙོ་ 
བོར་བྱ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱར་ བའི་བྱ་ལས་མ་འོངས་པ་དང་། གཅད་པར་འགྱུར། གཅད་པར་ 
ངེས། ལྟ་བུ་མ་འོངས་པའི་དུས་རིམ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཤིང་ཆོད་ཅིག །གཅོད་པར་ 
གྱིས་ཤིག །མ་ གཅོད་ཅིག །ལྟ་བུ་སྐབས་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་ པའི་ཆར་སོང་བས་དེའེ་ 
རྗེས་མཐུན་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཤིང་བཅད་པར་བྱས། བཅད་དོ། །བཅད་ཟིན། ལྟ་བུ་ལས་ཉིད་བྱས་ 
ཟིན་པར་བསྟན་པས་བྱས་ཟིན་འདས་པ་སྟོན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་སྙིང་པོ་འགའ་ཞེག་གནད་བསྡུས་སུ་བཀྲོལ་བ་ནི། བྱེད་པོའི་ཕྱོགས་ 
དོན་མིན་པར།གཟུགས་འགྱུར་སྤྱི ར་བཏང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་། ད་ལྟ་ 
བའི་རྩ་བའི་སྒྲ་གཟུགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་གང་ཞིག །གཅོད་པའི་རྩོལ་བ་སྐྱེད་བཞན་ 
པར་སྟོན་པའི་ཞར་དུ། གཅོད་པ་པོའང་སྟོན་ངེས་པའི་གནད་ཀྱིས་བྱེད་པོ་དང་། ལས་ 
གཉིས་གཞི་གཅིག་པའི་ཚུལ་དེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཤེས་དགོས་ལ། བྱ་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་འོངས་པར་སྦྱར་བའེ་བྱ་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། བྱ་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་ 
བ་ཞེག་ཡོད་པའི་དོན་མིན་པར་གཟུགས་འགྱུར་སྦྱིར་བཏང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཀྱ་བའི་ 
ཡུལ་དང་མ་འོངས་པའི་རྩ་བའི་སྒྲ་གཟུགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་གང་ཞེག །དེ་ཉིད་གཅད་ 
པའི་བྱ་བ་བྱུང་བ ར་སྟོན་པའི་ ཞར་དུ། གཅད་བྱ་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་ངེས་པའི་གནད་ཀྱིས། བྱ་ 
ཡུལ་དང་ལས་གཉིས་གཞི། གཅིག་པའི་ཚུལ་དེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ངེས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
དགོས་ལ། གཟུགས་འགྱུར་མེད་པའམ། ད་འོངས་ནང་འདོམས་པའི་སྒས། དེ་དག་མཚོན་ 
པར་བྱས་པའི་ཚེ་ནའང་དེ་དང་དེའི་རྩ་བའི་སྒྲ་གཟུགས་ལ་ངེས་པ་འཇོག་ཐབས་མེད་མོད་ 
ཀྱི། སྐབས་དོན་དང་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ་སོར་ 
རྩལ་བཏོན་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་གཉིས་ལ་ 


༨༤ ༤༽ ༨ ༨༤ ༦ 




















བྱེད་པ་པོའི་རྩོལ་བ་སྐྱེད་བཞིན་པའི་དུས་ད་ལྟ་བའི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ་གང་ཞེག །ཕྱི་མས་ 
ཐོག་མར་གཅོད་པའི་རྩོལ་བ་མ་བསྐྱེད་བར་དུ། ཤིང་གཅད་པའི་བྱ་བ་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ནི། 
མངོན་སུམ་པའི་ཆོས་སུ་སོང་བ་ལགས་ན། ལས་གཉིས་པོ་ལྟོས་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས། དེ་ 
ཉིད་མ་འོངས་པའི་ཆར་སོང་བ་ནི་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བསྟོན་མི་ནུས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ 
ན་དེའི་ལས་ཚིག་གི་གུབ་ཆ། དྭ་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པས་ 
ལྡོག་ཆས་ཕྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ལེགས་པར་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱས་ཟིན་ 
འདས་པའེ་དོན་ཡང་། བྱ་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་སོ་སོ་བ་དེ་མི་སྟོན་པར། བྱ་བྱེད་ཟུང་ནས་ 
དངོས་ལ་མ་ལྟོས་པར། ལས་ཆིག་རང་ངོས་ནས་བདག་གཞན་གཙོར་སྟོན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ 
པར་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཅོད་ཀྱིན་སྣང་དང་། གཅད་པར་འགྱུར། བཅད་ཟིན། 
ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་དུས་རིམ་དངོས་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདག་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སོ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
སོར་རྩལ་བཏོན་བྱས་པའི་དོན་ལས་བརྒལ་ཏེ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལྟན་ཅིག་པའི་ཚུལ་ 
ཅན་གྱི། ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པའི་བྱ་བ་དང་། སླད་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བྱ་བ་དང་། སྔོན་དུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དག་ལེགས་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཐ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འགའ་ཤིག་འདི་སྟམ་དུ། གཅོད་བྱེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །གཅད་བྱའི་ཤིང་གཅད་དོ། །ལྟ་བུའི་ 
ཚིག་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བྱ་བྱེད་སོགས་ལ་འཕོ་འགྱུར་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བྱ་བའི་དོན་ཡོད 
དངོས་ཀྱི་དོན་མེད་དེ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མིང་ 
ཙམ་པ་དེ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བདག་གཞན་གཉིས་ལ་སྦྱར་བའི་གཅོད་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་རྩོལ་གྱི་ཆ་དེ་དང་། གཅད་ཡུལ་ཤིང་ཉིད་གཅད་པར་བྱ་བའི་བྱེད་རྩོལ་དང་ 
འདྲེས་པའི་བྱ་ལས་ཀྱི་ཆ་དེ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེད་པོ་དང་བྱ་ཡུལ་ལ་ 
ཡོད་མི་དགོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ལས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་ 
བའི་དོན་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་འཇོག་དཀའ་མོད་ཀྱི། དེའི་མིང་གི་ངོ་བོར་ཙམ་སྟོན་པ་དང་། 
དེའི་ཁྱད་ནུས་དངོས་ཉིད་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་བ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་ཅམ་ཞིག་བསྟན་ན། 
འགོག་པ། དགག་པ། བཀག་པ། ལྟ་བུ་རིམ་པར་བྱེད་ལས་དང་། བྱ་ལས། བྱས་ཟིན་ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་ཙམ་པ་ཞིག་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །འགོག །འགོག་གོ། །དགག ། 
དགག་གོ། །བཀག །བཀག་གོ། །ལྟབུསྒོས་མ་ཐག་པའི་བྱ་བ་དེ་དངདེའི་ཁྱད་ནུས་དངོས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། བྱ་བའི་མིང་མཐའ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ 
དང་། ཡང་། ལྟ་བ། བསྟོད་པ། བསླབ་པ། བཀོད་པ། ལྟ་བུའི་བྱ་བའི་མིང་མཐའ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་། དེའི་མིང་ཙམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས། དེའི་མིང་མཐའ་ལྕི་བར་བཀླགས་ཤིང་། 
བྱ་བའི་ཁུད་ནུས་སྟོན་པའི་སྐབས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཀླགས་པས་དེ་དང་དེའི་དོན་སོ་སོར་ 
བསྟན་པའང་ཡོད་པས། དཔེར་བརྗོད་རེ་ཟུང་ཙམ་གྱིས་ཁ་ཚོན་མི་གཅོད་པར་གཙོ་བོ་ 
དགོས་པའ་གནས་ཉེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་ ངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ལས་བཤད་པ་ལ། དངོས་ 


གྱི་ལས་དང་། བྱེད་པ་ཙམ་པོ་བའེ་ལས་དང་། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་དངོས་བཤད་ 











པའ། ཛྷཱ 

ང་པོ་ནི ནི། སྐབས་ འདིའི ༢ ས་ཚིག་གི ་གྲུབ་ཆ་གཞན་ འབྲེ ལ་གྱི་ཁོངས་ན ས་དུས་ 
གསུ སུམ་སྲ་གཟུགསལསཐ་དདཔའི་སྐལཆགགིས་གཟུགས འགམཞིགདང་། ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་ ཀྱཾ་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་འབྲེལ་ལས་ངང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་འགའ་ 
ཞེག ག་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། རྔོན་པས་ རི་དྭགས་ སོད་མི་ སོད། སྟ་ རེས་ཤིང་སྡོང་ 
ཆོད་མི་ཆོད། སེན་མོས་མདུད་པ་ཁྲོལ་མི་ཁྲོལ། ཕ་མས་བྱིས་པ་ཆུམ་མི་ཆུམ། རྐྱ་པས་རྟ་ 
རྒོད་ཚུན་མེ་ཆུན། ཐབ་མས་འབྲས་ཆན་ཚོས་མི་ཚོས། གྲོགས་པོས་ཟླ་བ་མཐོང་མི་མཐོང་། 
རྣ་བས་གཏམ་སྙན་ཐོས་མི་ཐོས། བློ་ཡིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་མི་མཁྱེན། ཉེ་མས་རང་ལུས་ཚིག་ 
མི་ཚིག །ུལ་མས་རང་ནོར་རྙེད་མི་རྙེད། འཕྲིན་པས་ཡི་གེ་འཕྲོད་མི་འཕྲོད། སློབ་མས་ 
དགོངས་ཉམས་ལོན་པར་འགྱུར། ལོན་བཞེན་པ། ལོན་པར་གྱུར། ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

པའི་བྱེད་ སྒྲ འཇོག་ རུང་ཞེང་། ལས་ ཚིག་ གི་བསྟན དོན། བྱེད་པོས་བྱ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་དངོས་ 
སུ་སྦྱོར་ བའི་དོན་མིན་པར། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་འཕོ་ 'འགྱུར་ སྟོན་པའི་ དོན་ 
ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་ ཚིག་འདི་རིགས་བྱེད་འབྲེལ་དངོས་ནི་མིན་ཏེ། སོད་ པའི་ 
དངོས་འབྲེལ་གསད་གསོད་བསད་གསུམ་དང་། མཐོང་བའི་དངོས་འབྲེལ་བལྟ་ལྟ་བལྟས་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲ ར་ངེས་ན་འདིའི་སོད་མཐོང་སོགས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་དེ་དང་དེའི་བྱ་བའི་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིའི་ལས་འགའ་ཞེག་སྒུལ་ཚིག་ལས་གྲུབ་པ་ 
ལས་ ཀྱི་དོན་ ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ སྐབས་དོན་ སོ་ སོས་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
སྦྱོར འདི་རིགས་བརྒྱུད་ནས་བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་ དུ་སོང་ བའི་གནད་ཀྱིས་ དངོས་འ འབྲེལ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་ནའང་། ལས་རང་ཐོག་ གི་སྐབས་དེར་བྱེད་པ་ པོའི་རྩོལ་བའི་ལས་ 
དངོས་མེད་པས་ཕྱི་མའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་དུ་འཇོག་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱུད་འབྲེལ་ཞེས་ པའི་ 
དོན་ཡ ང་། བྱེད་པོ་རྔོན་པས་བྱ་ཡུལ་རི་དྭགས་སོད་པ་ལ། ཐོག་མར་བྱེད་པོས་བསད་པའི་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདོགས་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་བྱེད་པ་ཙམ་པོ་བའི་ལས་ནི། སྡེག་པས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་མི་ལྟུང་། རྟགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ། ནད་ཀྱིས་རྒན་འཁོག་འཆེ་མི་འཆི། སྨན་གྱེས་བྱིས་པ་ 
སོས་མི་སོས། ཆང་གིས་ལུས་ཁམས་རྩོས་མི་མྱོས། ལྷགས་པས་ཤ་མར་འཁེང་མི་འཁེང་། 
འགྲོ་བས་ཡུལ་དུ་སླེབ་མི་སླེབ། ཟོས་པས་བློ་ཁོག་ཚིམ་མི་ཚིམ། དྲོད་ཀྱིས་མཆོད་མར་ཞུ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

བར་འགྱུར། ཞུ་བཞེན་པ། ཞུ་བར་གྱུར། ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱེད་པ་ཙམ་པོ་བ་སྡིག་པ 
ལས་ཆིག་གི་བསྟན་དོན་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུ་མཚན་ཅན་ངན་འགྲོར་ 
ལྟུང་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཤེས་པར 
བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་དངོས་ནི། རང་གཤིས་ངང་གིས་འགྱུར། ཆར་པ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བབས། བསྐལ་པ་ངང་གིས་འཇིག །རྒྱ་མཚོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཁྱིལ། ཡོན་ 
ཏན་ངང་གིས་རྒྱས། ཉེས་སྐྱོན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགགས། རྗེས་སུ་འབྲང་། ཅོད་པན་ 
འཕྱངས། འབྲུག་སྒྲ་གྲགས། གློག་དམར་འཁྲུགས། ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། འགྲུབ་ 
བཞེན་པ། གྲུབ་པར་གྱུར། ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚིག་སྦྱོར་དེར། བྱེད་སྒྲ་ཡོད་མེད་ཏི་ 
རིགས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཕྲད་ནི་དངོས་པོ་གང་གི་རང་གཤིས་སྟོན་པའི་ཕྲད་ཙམ་ལས། 
བརྒྱུད་འབྲེལ་གྱི་ལས་དང་། བྱེད་པ་ཙམ་པོ་བའི་ལས་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་མིན་ཞེང་དངོས་པོ་ 
རང་ཉིད་ངང་གིས་འགྱུར་བའི་ལས་འབའ་ཞིག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེད་པོ་ 
གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་འདིར། བརྡ་འཕྲོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལས་དང་། 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་སེམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི། ལྷས་སྦྱིན་འགྲོ་བར་འགྱུར། 
འགྲོ་བཞེན་པ། སོང་ཟིན། ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་ཕོའང་ལྷས་སྦྱིན་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་འགོ་བྱའང་ 
མི་འཇུག་ལ། དེ་ཉིད་མལ་དུ་ཉལ་བར་བྱ། ཉལ་བར་བྱེད། ཉལ་བར་བྱས། ཉོལ་ཞིག །ལྟ་ 
མ་ཡིན་པར་སྐུལ་ཚིག་སྦྱར་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་སེམས་མེད་ཀྱི་ལས་ནི། ཤིང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

འཆད་པར་འགྱུར། འཆད་ཀྱིན་སྣང་། ཆད་ཟིན། ཌྩྭ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྐྱེ་བཞེན་པ། སྐྱེས་ 
ཟིན། ལྟ་བུ་བྱེད་པོ་གཞན་ཞིག་གིས། ཤིང་བཅད་ནས་ཆད་པའམ། རང་ཉིད་རུལ་ནས་ 
ཆད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རྩྭ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་བའམ། འབད་ 
མེད་རངཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གང་ལྟར་ཡང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་མི་མཚུངས་མོད་ཀྱི། 
དེ་མི་བརྗོད་པར་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་། ཆྩྭ་རང་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་དམིགས 
ནས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལའང་ 
ཆད་གཞི་ཤིང་དང་། ཆད་པའི་ལས་བར་དུ་བྱེད་སྒྲ་མི་འཇུག་ཉིང་། ཆེད་དམིགས་ཀྱི་ལས་ 
མེད་པས། སྐུལ་ཚིག་སྦྱར་མི་རུང་བ་མ་ཟད། རང་སྟོབས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་གཞན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཚིག་གྲོགས་སྦྱར་མི་རུང་ལ། ལས་དེ་འགྲུབ་པར་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། ཤིང་ཆད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཆྩྭ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བུ་སྨོན་པའི་ཚིག་ཉིད་སྦྱར་རུང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་འགག་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནེ། འདིར་བརྒྱུད་འབྲེལ་སོགས་ནང་ 
གསེས་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པའང་སྐབས་དོན་སོ་སོའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ 
བྱེ་བྲག་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ལས་ཚིག་རང་ངོས་སུ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཁོག་གཅིག་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱིས་པ་ངང་གིས་ཆུན། རྟ་རྒོད་ངང་གིས་ཐུལ། 
གཟུགས་བརྙན་ངང་གིས་མཐོང་། རྒན་འཁོག་ངང་གིས་འཆི། བྱིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སོས། ལྟ་བུ་བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་བྱེད་པ་ཙམ་པོ་བར་སྦྱར་བའི་ལས་དག །ཐ་མི་དད་པ་ 
དངོས་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་། བྱེད་པ་ཙམ་པོ་བར་ 








སྦྱར་རུང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན། ཐ་མི་དད་པ་དངོས་ལ་སྦྱར་རུང་བས་ཁྱབ་ལ། བྲ་མེ་དད་ 
པ་དངོས་ལ་སྦྱར་རུང་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན། བྱེད་པ་ཙམ་པོ་བར་སྦྱར་རུང་བས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག །བརྒྱུད་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་དངོས་ལ་སྦྱར་རུང་བས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཕྱི་མའི་ཟུར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། 








དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་སྣད་ སྣང་ཚུལ་གྱི ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅ ཅད་ རྒྱུ་དང ང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཤིང། རྟེན་ 
འབྲེལ་ལྷོ་ ལྟོས་ཆོས་འབའ་ ཞིག་ ལས་གྲུབ་ པའི་ དབང་ གིས་ ྱ་བྱེ བྱེད་ བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་དངོས་ཀྱང་སྤྱི་ 
ལྔོག་ རགས་པ་ཅམ་ གྱིས་ དེའི་ངོ ་ངོ་བོར་ འཇོག་ པ་ལས། གང་ག གི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་མོར་སྨོས་ཏེ་ 
ཚིག་སྦྱོར་རྫོགས་པ ར་བྱས་ན། བྱེད་པ་ཙམ་པོ་བའི་སྦྱོར་ཚུལ་མི་རུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཟུར་ཕྱི་མའང་གྲུབ་སྟེ། ཉལ་འཁྱིལ་འཕུར་བྱིངས་འཁོར་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ལས་དག །ལྟས་ 
སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་སྦྱིན་ཉལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། ལྟ་བུ་སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཐ་མི་དད་པའེ་ལས་ཡོད་དོ་ཅོག་གེས་བྱེད་པོ་བརྒྱུད་འབྲེལ་དངོས་ཀྱི་ཚིག་ 
སྦྱོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ལས་ཚིག་ཐུལ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་རུང་ཞེང་། ཉལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཧེ་ཡོ' ད་ཅེ་ན། སྔ་མའེ་ 
ལས་ནི། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་སྟོབས་ཁོ་ནས་ཐུལ་བའི་དོན་མིན་པར། བྱེད་པོ་གཞན་ 
གྱིས་བྱ་ཡུལ་བཏུལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐུལ་བར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། གང་གེས་གང་ཞེག་ 
བཏུལ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས།བརྒྱུད་འབྲེལ་གྱི་ 
བྱེད་པོ་དང་། དེའི་བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་རུང་བར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མའི་ལས་ནེ། བྱེད་པོ་གཞན་ 
ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་མ་དགོས་པར། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་ཉིད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉལ་བ་དང་། 
རྒྱ་མཚོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཁྱིལ་བའི་ལས་ཡོ ད་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྒྱུད་འབྲེ་ ལ་དངོན 
ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ བྱུང་བ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཕ་མས་བྱིས་པ་ བསྟལ་ནས་ ཉལ། །ཞེང་པས་ 
ཆུ་མཚོ་བསྐྱིལ་ནས་འཁྱེལ། །ལྟ་བུ་བྱེད་པོ་ བརྒྱུད་འབྲེལ་མ་ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕ་མས་བྱིས་ 
པ་བསྟལ་བཞི་བྱེད་པོ་དངོས་འབྲེལ་ཡིན་ལ། བསྙལ་ནས་ཉལ་བ་ནི། བྱ་བྱེད་འབྲེལ་བའི་ 
དེ་ཉིད་བསྟལ་ཟིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཉལ་པའི་ལྡོག་ཆ་ཙམ་སྟོན་པས་རྒྱུ་མཚན་ནམ། བྱེད་པ་ 
ཙམ་པོ་བའི་ལས་ཙམ་ལས། བརྒྱུད་འབྲེ ལ་དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟག སྭ་ཀུ་འཇུག་པའ་གཞུང་འཕྲ ས་དན་དང་དཀའ་གནད་བཤ ད་པ་བླ་ལྡན་ད གྱས་པའ་རལ་མཆ། 








འགའ་ཞིག་ན་རེ། སོད་པ་དང་མཐོང་བ་ཐོས་པ་སོགས་ན། གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ 
བླང་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། དེའི་ལས་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མགོ་མཚུངས་དང་། རྣལ་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མགྲོན་དུ་འབོད་པས་འགྲོའོ། །ལྟ 
པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་ན་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ 
པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲ་མ་འབྲེལ་བའི་ལས་ཞེས་པའི་མིང་དོན་མ་ངེས་པར་ཐལ་ཏེ། སོད་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་གཞན་འབྲེལ་གྱི་ལས་སྲ་འགྱུར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཁས་དབང་ཕལ་ 
མོ་ཆེས་དེ་དག་ལྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་ན་ 
དེ་ལྟའི་སྐྱོན་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ 
བའི་ལས་ཞེས་སྨོས་པའི་ཟུར་གྱིས། ཁུད་པར་མཐའ་དག་ཆོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱེད་པོ་བརྒྱུད་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སྭ། བྱ་བྱེད་ལྟོས་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་འབེན་མ་དམེགས་པར་ཤེས 
དགོས་ལ། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་དངོས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སྲ། ལས་དེ་དག་བརྒྱུད་ནས་ 
སོད་བྱེད་དང་མཐོང་བྱེད་སོགས་ལ་ལྟོས་དགོས་མོད་ཀྱི། སྐབས་དོན་དེ་མི་བརྗོད་པར། འི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
དྭགས་དེ་ཉིད་སོད་པའི་འཕོ་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པའི་དོན་དང་། 
གཟུགས་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་འཕོ་འགྱུར་ཏེ། མིག་ཤེས་ལ་འཆར་བའི་དོན་ཉིད་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་མི ་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ཚིག་གི་དབང་གིས་དངོས་ 
འབྲེལ་གྱི་དོན་མེད་པ་གང་ཞིག །ཚིག་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་གཞན་དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་ 
བའི་དོན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རི་དྭགས་འདྲོག་པའི་ལས་ལ། ཐོག་མར་རྔོན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་དཀྲོགས་པ་ལྟ་བུར་འདྲོག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་ཀྱང་དེ་མི་བརྗོད་པར་ 
ཁོ་རང་འདྲོག་བཞེན་པའི་གནས་སྐབས་དེར། འདྲོག་བྱ་རི་དྭགས་ཡིན་ལ། འདྲོག་པ་ 
ལྟ་བུར། མིག་དང་རྣ་བས་སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བརྒྱུད་ནས་ 
དེས་བལྟས་པ་དང་མཉན་པའི་ལས་ལ་ལྟོས་དགོས་མོད་ཀྱི། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ཟིན་ 
པའི་སྐབས་དེར་མཐོང་ཆོས་གཟུགས་ཉིད། མཐོང་གཞེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཐོང་བའམ་ 
འཆར་བའི་དོན་དང་། ཐོས་ཆོས་སྒྲ་ཉེད་ཐོས་གཞེ་རྣ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐོས་པའམ་གོ་བའི་ 
དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ འཆར་གཞི་དང་ འཆ ར་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་ལས་བྱ་བྱེ ད་ཀྱི་དོན་མེ ད་ 
ྱདསྒྲ་སྦྱར་རུང་ཙམ་གྱིས་བྱ་བྱེད་དངོས་འབྲེལ་དུ་མི་འབྲུལ་ བར་ལས་ཚིག་རང་ཐོག་ནས་ 
སྱ ་ཁོག་ གི ་དབྱེ་ བ་བྱེད་ པོ་གཞན་ དང་ དངོས་ སྭ་འབྲེལ་བའི་ལས་ དང་། གཞན་དང་ ་ངོས་ 
སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ལས་གཉིས་ལས་མེད་པས་ སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ལས་ཤིག་ཡིན་ན་ཕྱི་མའི་ཁོངས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་སྔར་སོ་སོའི་ 
རྨ ཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐ བ ས་ན ས་བྱེ་བྲ གཾ འབྱེད་ནུས་མོད་ཀྱི། འདི ར་ འགག་དོན་བ སྡུས་ཏེ་སྨོས་ན། 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བྱེད་པོ་གཞན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་ལ་ལས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
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སུམ་ཙཱ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 














པར་རྩོལ་བཅས་དང་འདྲེས་ངེས་པའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་དེ་ཉིད་ཡིན་མིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤན་ཕྱེད་ཤེས་པ་ནི། ལས་ཚིག་གི་འཇུག་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ལྟ་བུའི་གནད་ཀྱི་འགག་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། ། 
ཡོད་ཅེ་ན། སྔ་མའི་བྱ་ཡུལ་གང་གིས་དབྱེ་ཟླ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དའི་ངོ་བོ་གཅིག་མིན་ནི། ཡུལ་ 
དང་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ནི། ལ་དོན་ལས་གཞན་མི་ 
འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་བྱ་ཡུལ་གང་གི་དབྱེ་ཟླ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་ཁོ་ 
གཅིག་མིན་ནི། ཡུལ་དང་བྱེད་པོ་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ནི། 
བྱེད་སྒྲ་ལས་གཞན་མི་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་དོན་སྔ་མའི་བྱ་ཡུལ་ནེ། 
དངོས་བཏགས་ཅི་རིགས་པའི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དགོས་པ་གང་ཞེག །སྐབས་དོན་ཕྱི་མའི་བྱ་ཡུལ་ནི། དངོས་བཏགས་ཅི་ 
རིགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ནར་མ་གཏོགས་གོ་ 
མི་དགོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་སྐབས་སུ། ལས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ལ་གོ་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་བ་ན། 
སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལ་དོན་སྐབས། གཟུགས་ལ་བལྟ། ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཡུལ་ 
གཟུགས་ནི། ཡུལ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ལས་སུ་འཆད་པ་ནི། 
བྱེད་པ་པོའི་བྱ་རྒྱུའི་ལས་དེ་གཟུགས་ལ་བལྟ་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་པ་དང་། ཡང་སྒོང་ 
མོ་བར་ཟན་སྦྱིན། ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཡུལ་དེ། ཡུལ་ཡིན་པར་སྣོས་མ་དགོས་ལ། ལས་ 
ནི་ཟན་ལ་འཆད་པ་སྟེ། དེའི་བྱ་རྒྱུའི་ལས་ནི་ཟན་སྦྱིན་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་པ་སྟེ། བྱེད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད ད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །རྟེན་ནས་འབྱུང 


ཙཾ ཅེ 
གཏོགས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནཾ་མ་མཐོང་ངོ་ ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོང ངས་པ་ལྟར ་ངེས་ཤེང ˆ། 
གཞུང་ཕྱི་མའི་ སྐབས་སུ། རྒྱལ་མཚན་ བསྒྲེངས། ལྟ་ འི་རྒྱལ་མཚན་ནེ། ཡུལ་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་དང་། བསྒེངསཔ་ནི་བྱ་བའམ་ཁས་སུ་བཞེད་པསྐ། འཇིག་རྟེན་ན་ལས་དང་བྱ་ 
བ་དག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྲགས་ཟིན་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བས་སྐབས་དོན་དང 
བསྟུན་དགོས་པ་དང་། ཡང་བྱ་ཚིག་ཅེས་པ་འདིའི་གོ་དོན་སྤྱེར་བཏང་གི་ད ང་དུ་བྱས་ན་ 
བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སྐུལ་ ཚིག་དང་བཅས་པའི་ལས་ཚིག་ཝ ཡོད་དོ་ཧོག་ལ་གོ་དགོས་ 


ལ། དེ་ཉིད་དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་གྱི་ལས་ཚིག་བཞེ་ཡེ་ 
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ཟླས་ཕྱེ་བའེ། བྱ་ཚིག་ཁོ་ནར་གོ་དགོས་པའེ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་། ཡང་མཁས་དབང་ 
ལལ་མོ་ཆེས། བདག་གཞན་ལས་གསུམ་གྱི་དོད་ཧམ་དུ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའེ་ 
སྐབས་ནས། ཁ་ཅིག་གིས་དེའི་ལས་སྒྲ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་སྐྱར་ཞིང་། དེའི་བྱ་སྒྲ་ནི་བྱ་བ་ 
དངོས་ལ་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅྱག་གས་ལས་སྒྲ་བྱ་བ་དངོས་ལ་བཞེད་ཅཾང་། བྱ་སྒྲ་ན་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བའང་སྣང་བས་སོ་སོའི་བཞེད་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཏེ། ངེས་དགོས་པ་ 
དག་ཀྱང་མ་འཛིངས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལས་ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་བསྟན་པ་ལ། བྱས་ཟིན་འདས་པ་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་གྲོགས། ཟིན ་ཚར་གྱུར་བྱས ་བགྱིས་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱེད་བཞེན་ད་ལྟ་མཚོན་པའི་ 
ཚིག་གྲོགས། གིན་ཀྱིན་གྱིན་བཞིན་བྱེད་བགྱིད་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་འགྱུར་མ་འོངས་ 
མཚོན་པའི་ཚིག་གྲོགས། འགྱུར་རྒྱུ་ཉེ་བྱ་ བྱཀྱི་ལ་སོགས་པ་དང་། རདཚོ་བོ་མ་འ པི 
སོ་ཏོ་རྣམས་ལས། སོ་སྒྲ་དང་ཏོ་སྒྲ་དག་ད་འོངས་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ཉུང་ཞེང་། འདས་ 
པར་འཇུག་པ་མང་བ་ཅམ་མ་གཏོགས། སྤྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

གྲོགས་འཛུག་ཏུ་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་གཞན་དང་དུས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
དཔེར་མཚོན་ན། ཁྲིམས་སྲོལ་ཚུགས་པར་བྱས། བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་བྱ། ཤིས་རབ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། འཁོན་གཞི་འདུམ་པར་བྱོས་ཤིག །ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་ནུས་ 
པས། ཁྲིམས་སྲོལ་གང་ཞིག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུགས་པའི་དོན་མིན་པར། ཤུགས་སུ་ཡོད་ 
ཁྲིམས་སྲོལ་བཙུགས། ལྟ་བུའི་བྱེད་པོ་དངོས་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་སྦྱོར་དངོས་དང་སྟོབས་ 
མཚུངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་རང་ཉིད་འགྲོ་བར་བྱེད། ལྟ་བུའི་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་ནུས་ 
པས། འགྲོ་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱིས། རང་ཉིད་འགྲོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཅན་ཞིག་བཀྱིད་པའི་ 
སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་ལས་ཤིག་སྟོན་པའང་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །སྒྲ་སྦྱོར་དང་བསྟན་དོན་ 
འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་ཀྱི་ལས་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་སྡྲེལ་དུ་རུང་ 
བར་བྱུང་མོད་ཀྱི། ཉེ་མ་ཤར་བ། ནམ་ལངས་པ། དགུན་དུ་འགྱུར་བ། ལོ་ན་རྒས་པ། ལྟ་བུ་ 
སོགས་བྱེད་པོས་བྱ་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའེ་གཞན་དབང་ཅཉན་གྱི་ལས་དངོས་ལ་ནི་དེ་ལྟའི་ཚིག་ 
གྲོགས་སྦྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་ 
དགོས་ལ། དཀར་པོར་བྱས། འིང་པོར་བྱ། བདེ་བར་བྱོས་ཤིག །ལྟ་བུའི་གཙོ་ཚིག་དེ་ཆོས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ནའང་དེའི་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་ནུས་པས་དངོས་པོ་གང་ཞེག་དཀར་པོའི་རང་ 
བཞེན་དུ་བྱས་པར་སྟོན་པས་བྱ་ལས་ཐ་མི་དད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིབ་ 
མོར་ཕྱེས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








གཉིས་པ་ལས་ཚིག་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ མ་བཞག་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


རང་བཞིན་སྟང་པོར་དྲེལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། སྒྲ་གཟུགས་ཐ་དད་ལས་གྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་། སྒྲ་གཟུགས་གཅིག་ 
བཞམ་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲ་གྲུབ་ཚུལ་རིམ་པར་འདོམས་ 
པ་ལ། རིམ་པ་བསྒྲེགས་དང་ངང་གིས་འགྲིགས། །ཆེད་དུ་བསྒོམས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གོམས། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་དང་རང་ཉིད་འགུལ། །ཆུ་རྒྱུན་བསྒགས་དང་ངང་གིས་ 
འགགས། །མི་གཙང་བསྒོས་དང་དབང་མེད་འགོས། འདམ་ལས་བསྒྲལ་དང་རང་ཤུགས་ 
གྲོལ། །གཏམ་སྟན་བསྒྲགས་དང་འབད་མེད་གྲགས། །ཆེད་དུ་བསྒྲེལ་དང་ངང་གིས་ 
འགྲེལ། །གཞན་གྱིས་བསྒྲིབས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིབ། །ཀྱེན་དུ་བསྒྲེངས་དང་འབད་མེད་ 
འགྲེངས། །ཆ་ལུགས་བསྒུར་དང་བབས་ཀྱིས་འགྱུར། །སྐུད་པ་བསྒྲེམས་དང་ངང་གིས་ 
གྲིམས། །འབད་པས་བསྒྲབས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ། །ཀྱང་རལ་བསྒྱེལ་དང་རང་ཉིད་ 
འགྱེལ། །ྱིས་པ་བསྟན་དང་རང་གར་ངས། །གྲངས་ལས་བསུངས་དང་ངང་གིས་ཉུང་། ། 
བྲག་སོགས་བསྟིལ་དང་རང་ཤུགས་ཉིལ། །མལ་དུ་བསྟལ་དང་རང་ཉིད་ཉལ། །དབུལ་ 
ཕྱུག་བསྙམས་དང་ངང་གིས་མཉམ། །གོ་རིམ་བསྟོགས་དང་རང་ཤུགས་ཉོག །ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་དང་འབད་མེད་འདུས། འཁོན་གཞེ་བསྡུམས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུམས། །ཐག་ 
པས་བསྔོམས་དང་ངང་གིས་དོམ། །རྒྱན་གོས་བསྣར་དང་རང་ཤུགས་ནར། །སྲོལ་ངན་ 
བསྣུབས་དང་ངང་གིས་ནུབ། །གོ་རིམ་བསྣོར་དང་དབང་མེད་ནོར། །རྐང་རྗེས་བསྣོགས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ། 
དང་འབད་མེད་ནོགས། །མེ་སོགས་སྦར་དང་རང་ཤུགས་འབར། །ཆུ་ལ་སྦངས་དང་ངང་ 
གིས་བངས། །བཙོག་པར་སྦགས་དང་མི་གཙང་འབགས། །ལྷན་ཏུ་སྦྲེལ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྲེལ། །ཚན་རིག་སྦྱངས་དང་གོམས་པའི་བྱང་། །སྤྱེན་གྱིས་སྦྱར་དང་ངང་གིས་འབྱར། | 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྔ་ཡྱིའི་མིང་གཞི་གཅིག་པའི་མགོ་ཅན་མགོ་མེད་ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་ 
དང་། ཆུ་རྙོག་བགྲུངས་དང་ངང་གིས་གྲུང་། །གཞུང་དོན་བརྟགས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས། ། 
ཆེད་དུ་མནན་དང་འབད་མེད་ནོན། །མེ་ཡིས་བཞུས་དང་རང་ཉིད་ཞུ། །ཞགས་པས་བཟུང་ 
དངཤུགས་ཀྱིས་ཟིན། །གཞན་གྱིས་བཤོལ་དང་རང་ཉིད་ཤོལ། །ཆེད་དུ་གསོས་དང་འབད་ 
མེད་སོས། །རེ་དྭགས་བསད་དང་ཤུགས་ཀྱིས་སོད། །རྒྱུ་ནོར་བསོགས་དང་ངང་གིས་སོག ། 
ལག་པས་བསུམས་དང་འབད་མེད་སུམས། །བཙོག་གྲིབ་བསངས་དང་ངང་གེས་སངས། ། 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྔ་ཕྱིའི་མིང་གཞི་གཅིག་པའི་སྔོན་འཇུག་ཡོད་མེད་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རིགས་དང་། གདན་སར་བཀོད་དང་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོད། །འབངས་སུ་བཀོལ་དང་ངང་ 
གིས་འཁོལ། །ལོག་རྟོག་བཀག་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས། །དཔོན་པོས་བཀུག་དང་ངང་ 
གིས་ཁུགས། །ཉེས་ཅན་བཀབ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེབས། །ཇ་ཆུ་བསྐོལ་དང་རང་ཉེད་ཁོལ། ། 
དམག་དཔུང་བཀག་དང་འབད་མེད་ཁོག །གདུང་སྣེ་བཀྱགས་དང་ངང་གིས་ཁྱོགས། ། 
ཐག་པས་བཀྱིགས་དང་བདེ་བར་ཁུགས། །གཞན་དུ་དཀྱོགས་དང་རང་ཉིད་འཁྱོགས། ། 
ཆེད་དུ་བཀྲོལ་དང་འབད་མེད་ཁྲོལ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་དང་རང་ཤུགས་འཁོར། །སེམས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་དང་ངང་གིས་འཁུལ། །ཤེད་ཀྱིས་བསྐུམས་དང་རང་ཤུགས་འཁུམས། །གཞན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་དང་རང་སྟོབས་འབྱོངས། །རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ་དང་རང་ཉིད་འཁྱིལ། །ཕན་ཚུན་ 
དཀྲུགས་དང་ངང་གིས་འཁྲུགས། །གྲོགས་ཀྱིས་བསྐྱོར་དང་རང་ཉིད་འཁྱོར། །རྫ་མ་ 
བཅགས་དང་ངང་གིས་ཆག །གྲི་ཡིས་བཅད་དང་འབད་མེད་ཆད། །ཆིངས་ཀྱིས་བཅཾངས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
དང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆེངས། །བྱིས་པ་བཅུམ་དང་ངང་གིས་ཆུམ། །ཁྲིམས་ཐག་བཅད་དང་རང་ 
ཤུགས་ཆོད། །ཕན་ཚུན་གཏུགས་དང་ངང་གིས་ཐུག །ཆེད་དུ་གཏོར་དང་རངཤུགས་འཐོར། ། 
ཡུར་པ་བཏབ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐེབས། །གཏེར་རྫས་བཏོན་དང་ངང་གིས་ཐོན། །རྡོ་བ་ 
བཏེགས་དང་འབད་མེད་ཐེག །སྨན་རྫས་བཏུམས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུམས། །དམུ་རྒོད་ 
བཏུལ་དང་ངང་གིས་ཐུལ། །གཞན་གྱིས་བཏིགས་དང་ཟག་པའི་འཐིགས། །འཁྲུལ་གྱིས་ 
གཏིབས་དང་ངང་གེས་འཐེབས། །མིག་གིས་བལྟས་དང་འབད་མེད་མཐོང་། །གཞན་གྱིས་ 
བསྟབས་དང་རང་སྐལ་ཐོབ། །ཆེད་དུ་བསྟེམས་དང་རང་ཤུགས་ཐིམ། །ཕན་ཚུན་བསྟུན་ 
དང་ངང་གིས་མཐུན། །ཆེད་དུ་བསྟུངས་དང་རང་ཤུགས་ཐུང་། །ཅོད་པར་དཔྱངས་དང་ངང་ 
གིས་འཕྱངས། །གོ་ས་སྤར་དང་རང་ཤུགས་འཕར། །བྱེའུ་སྤུར་དང་རང་ཉིད་འཕུར། ། 
ཐབས་ཀྱིས་སྤེལ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ། །གཞན་དུ་སྤོས་དང་ངང་གིས་འཕོས། །ཆེད་དུ་ 
སྤྲད་དང་ངང་གིས་འཕྲད། །གཞན་དུ་སྤུལ་དང་འབད་མེད་འཕྲུལ། །གློག་འོད་སྤྲོས་དང་ 
ངང་གིས་འཕྲོས། །སྣོད་དུ་བཙངས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་འཚངས། །ཅ་ལག་བཙོངས་དང་ངང་ 
གིས་ཚོངས། །ཁྲིམས་སྲོལ་བཙུགས་དང་འབད་མེད་ཚུགས། །ཐལ་བ་བཅུབས་དང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འཚུབས། །བོངས་མིར་བཙུད་དང་འབད་མེད་ཚུད། །འབྲས་ཆན་བཅོས་དང་ངང་ 
གིས་ཚོས། །ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྔ་ཕྱིའི་མེང་གཞི་ཐ་དད་པའི་ཕོ་དང་མ་ནིང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རིགས་དང་། ཆུ་སྣོད་བཀང་དང་ཤུགས་ཀྱིས་གང་། །རྡོ་བ་བཀས་དང་འབད་མེད་གས། ། 
འགྲོ་ལམ་བཀག་དང་རང་ཉིད་འགགས། །འཁྱོགས་པོར་བཀུག་དང་ངང་གིས་གུག །དགྲ་ 
བོ་བཀུམ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་གུམ། །ལྷན་པ་བཀོག་དང་རང་ཉིད་གོག །རྟ་ཁ་དཀྱུས་དང་ངང་ 
གིས་གྱུ། །འབད་པས་བཀྲམ་དང་རང་ཤུགས་གྲམ། །དཔོན་ཆེན་དཀྲོངས་དང་ཚེ་ཟད་ 
གྲོངས། །སྟེ་མ་དཀྲུམས་དང་ངང་གིས་གྲུམས། །རི་དྭགས་དཀྲོགས་དང་རང་ཉིད་འདྲོགས། ། 
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པཿ འེ་གཞུང་འ འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བ ད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པ ་པའི་རོལ་མཚོ། 


ང་པྲས་བཅག་དང་རང་བབས་འཇགས། །སློབ་གྲུར་བཅུག་དང་རང་ཉིད་ཞུགས། ། 
ཐོང་བྱེད་བཅར་དང་ངང་གིས་ཞར། །ཐོ་ བྲས་བཅོམ་དང་འཛིག་པའི་ཞོམ། །ནང་ནས་ 








མ 
བཏོན་དང་རང་ཤུགས་དོན། །ལམ་སྲོལ་བཏོད་དང་ཤུགས་ ཀྱིས་དོད། །སེམས་རྒྱུད་བཏུལ་ 
ང་ངང་གིས་དུལ། །སྣོད་ཞབས་བརྟོལ་དང་དབང་མེད་བརྡོལ། །ཆུ་ལ་སྤྱིངས་དང་རང་ 
བྱིངས། །ཤེད་ཀྱིས་བཙིར་དང་འབད་མེད་འཛིར། །ཁ་མིག་བཅུམས་དང་རང་ཤུགས་ 
ཟུམ། །མདུང་མོ་ བཙཅུགས་དང་ ང་ངང་གིས་ ཟུག། 

ལ་ སོགས་པ་ལྟ་བྭཱ་སྔ་ཕྱིའེ་ མིང་ གཞེ་ ཐ་ དད་པའི་ཕོ་དང་མོ་ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་ 
དང་། གྭལ་ནས་ཡུད་དང་རང་ཉིད་བུད། །ས་ཁུང་ཕུག་དང་ངང་གིས་བུག །ཆར་པ་ཕོབ་ 
དང་རང་ཤུགས་བབས། །ཕན་ཚུན་ཕྲལ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་བྲལ། །རི་མོར་ཕྱིས་དང་ངང་ 
གིས་བྱི། །སོ་སོར་ཕྱེས་ དང་རང་ཤུགས་ བྱེ། །ཉུང་ངུར་ ཕྲིས་དང་ཇེ་ ཞུང་བྲི། །ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྔ་ཕྱིའེ་མེང་ག གཞེ་ཐ་ དད་པའི་མ་ནང་དང་མོ པོ་ལས་གྲུབ་ པའི་རིགས་དང་། དབང་པོས་ 
མྱངས་དང་འབད་མེད་ཚོར། །དུས་ཚོད་བགྱངས་དང་འགོར་ བའི་འགྱངས། །རྣ་བས་ 
མཉན་ དང་ངང་གིས་ཐོས། །ལག་ཏུ་བླངས་དང་འབད་མེད་ལོན། །དམག་སྣ་ བཟློག་དང་ 
ངང་གིས་ལྡོག །ལུགས་ངན་བཤིགས་དང་རང་བབས་ ཞེག །གཞན་གྱིས་བསད་དང་རང་ 
གར་ཤི །མགོ་མཇུག་བསློགས་དང་རང་ཉེད་ལོག །སྐྱོན་གྱིས་བསླད་དང་རང་ཤུགས་ལད། ། 
ཉི་མས་བསྲེགས་དང་ངང་གིས་ཚིག །ཡོན་ ཏན་བསླབས་ད དང་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་ལོབས། །མལ་ 
ནས་བསླངས་དང་རང་ཉིད་ལངས། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་དང་ངང་ གིས་འདྲེས། །ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྔ་ཕྱིའི་མིང་གཞི་མོ་དང་མ་ནིང་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ 
ཚུལ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་བཅས་སོ། །དེ་དག་ནི་བྱ་བའི་གཞེ་གཅིག་པུ་ལ་ལས་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་རུང་བའི་ཁྱབ་ཆེ་བ་དག་ཤན་སྦྱར་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། དེའང་གཟུགས་འགྱུར་ཡོད་ 


~293~ 


ཤུ 
‡ རཿ 
་ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

མེད་ཅི་རིགས་པའི་ནང་ནས། གཟུགས་འགྱུར་ཅན་ཡང་འདས་ཆེག་དག་རྩལ་བཏོན་སྒོ་ 
ནས་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་དུས་གསུམ་གཞན་དག་གི་གྲུབ་ཚུལ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་པས། མཐའ་དག་པར་ནི་བསྡུ་བར་མི་གཏུབ་ལ། བྱ་བའི་གཞི་མི་གཅིག་ 
པའི་ལས་ཚིག་དག་ཀྱང་འདིར་བསྡུ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲ་གཟུགས་གཅིག་ལས་གྲུབ་ཚུལ་ནི། བྱ་བའི་གཞི་ཐ་དད་པར་ལས་ཀྱི་ 
བསྟན་དོན་ཐ་དད་ཀྱང་སྒྲ་གཟུགས་མཚུངས་པའི་རིགས་རྣམས་སྐབས་དོན་གྱིས་འབྱེད་པ་ 
སྟེ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་དང་མདུན་དུ་བསྐྱོད། །བུད་མེད་བགྲོད་དང་ལམ་དུ་བགྲོད། །དབྱུག་ 
པ་རྒྱག་དང་ལྷགས་པ་རྒྱག །གྲོ་གཞས་འཆམས་དང་ཕན་ཚུན་འཆམས། །དྲི་མ་འཇིལ་དང་ 
རྩེ་མོ་འཇིལ། །རྟེན་ལ་འཇུ་དང་ཁ་ཟས་འཇུ། །གྭངས་ལས་བསྟུངས་དང་སྐུ་ཁམས་ 
བསྐུངས། །སེ་གོལ་གཏོགས་དང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། །རྣག་ཁྲག་བརྟོལ་དང་གཞན་དུ་ 
བརྟོལ། །མཚོན་ཆ་ཐོགས་དང་འགོར་བའི་ཐོགས། །རྩམ་པ་འཐག་དང་ཆར་ཆུ་འཐག ། 
བསླབ་བྱ་འདོམས་དང་མཉམ་པའི་འདོམས། །ཕྱེ་མར་འཕུར་དང་བྱ་ཁྲ་འཕུར། །དུང་ 
དཀར་འཐུད་དང་མགྲོན་པོ་འབུད། །མདུན་ཅོག་འབྱིད་དང་འཚོ་བ་འབྱིད། །ཡི་གེ་བྲི་དང་ 
ངང་གིས་བྲི། །དོང་དུ་འབྲུབ་དང་ཆུ་བོ་འབྲུབ། །མིག་རས་བཙའ་དང་བུ་ཕྱུག་བཙའ། ། 
ལུག་ཁྱུ་འཚོ་དང་ལུས་སྲོག་འཚོ། །འཐབ་པའི་འཛིང་དང་འདྲེས་པའི་འཛིང་། །དཔོན་ལ་ཞུ་ 
དང་འོད་དུ་ཞུ། །བརྩོན་པའི་གཞོལ་དང་རྟ་ལས་གཞོལ། །ལྷ་སྐུ་བཞེངས་དང་གདན་ལས་ 
བཞེངས། །བ་ཟས་གཡོ་དང་འགུལ་བའི་གཡོ། །ལྷ་འདྲེས་རློམ་དང་ཁེངས་པའི་རློམ། ། 
འཁྲུད་པའི་བཤལ་དང་ངང་གིས་བཤལ། །ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་འགྱུར་དང་། གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

བའེ་གཟུགས་འགྱུར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། གཟུགས་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཟུགས་འགྱུར་ཉིས་ལྡན་ནས་གཟུགས་ 
འགྱུར་མེད་པའི་བར་གྱི་ཐོག་མར་ཉིས་ལྡན་ལའང་། བྱ་བྱེད་འདས་སྒུལ་ཕན་ཚུན་ཟླ་སྒྲིལ་ 
ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། གཞན་དུ་དཀྱོག་བྱ། དཀྱོག་བྱེད། དཀྱོགས་ཟིན། དཀྱོགས་ཤིག ། 
ལྟ་བུ་ད་འོངས་གཟུགས་གཅིག་ཅིང་འདས་སྐུལ་གཟུགས་གཅིག་པའི་རིགས་དང་། གནས་ 
ནས་བསྐྲད་བྱ། སྐྲོད་བྱེད། བསྐྲད་ཟིན། སྐྲོད་ཅིག །ལྟ་ཐུ་འདས་འོངས་གཟུགས་གཅིག་ 
ཉིང་། ད་སྐུལ་གཟུགས་གཅིག་པའི་རིགས་དང་། གནས་ཡུལ་གཞུལ་བྱ། གཉུལད་བྱེད། 
གཤུལད་ཟིན། གཉུལ་ཞིག །ལྟ་བུ་ད་འདས་གཟུགས་གཅིག་ཅིང་། སྐུལ་འོངས་གཟུགས་ 
གཅིག་པའི་རིགས་དང་། རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་བྱ། སྤྲས་བྱེད། སྤྲས་ཟིན། སྤྲོས་ཤིག །ལྟ་བུ་ད་ 
འོངས་འདས་གསུམ་གཟུགས་གཅིག་ཅིང་། སྐུལ་ཚིག་གཟུགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
རིགས་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་བྱ། རོ་ལད་བྱེད། རོ་ལད་ཟིན། རོལད་ཅིག །ལྟ་བུ་ད་ 
འདས་སྐུལ་གསུམ་གཟུགས་གཅིག་ཅིང་། མ་འོངས་གཟུགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རིགས་ 
དང་། ལས་ལ་གཤོལ་བྱ། གཞོལ་བྱེད། གཞོལད་ཟིན། གཞོལ་ཞིག །ལྟ་བུ་ད་འོངས་སྐུལ་ 
གསུམ་གཟུགས་གཅིག་ཅིང་། འདས་པ་གཟུགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་། བྱིས་ 
པ་དྲིད་བྱ། འདྲེད་བྱེད། དྲིད་ཟིན། དྲེད་ཅིག །ལྟ་བུ་འདས་འོངས་སྐུལ་གསུམ་གཟུགས་ 
གཅིག་ཅིང་། ད་ལྟ་བར་གཟུགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རིགས་བཅས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་གཟུགས་འགྱུར་སུམ་ལྡན་ལའང་ཟླ་སྒྲིལ་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཟབ་ 
གནད་མཉན་བྱ། མཉན་བྱེད། མཉནད་ཟིན། ཉོནད་ཅིག །ལྟ་བུ་ད་འོངས་གཟུགས་ 
གཅིག་ཅིང་གཞན་དག་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་། ལག་པ་བཀན་བྱ། བཀནད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སོ ད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
བྱེད། བཀནད་ཟིན། བཀོནད་ཅིག །ལྟ་བུ་ད་འདས་གཟུགས་གཅིག་ཅིང་གཞན་དག་ཐ་ 
དད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་། ཚོན་རྩི་བྱུག་བྱ། འབྱུག་བྱེད། བྱུགས་ཟིན། བྲུགས་ཤིག ། 
ལྟ་བུ་འདས་སྐུལ་གཟུགས་གཅིག་ཅིང་། གཞན་དག་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་། 
གཞུང་དོན་བཤད་བྱ། འཆད་བྱེད། བཤད་ཟིན། ཤོད་ཅིག །ལྟ་བུ་འདས་འོངས་གཟུགས་ 
གཅིག་ཅིང་། གཞན་དག་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་། སྙིང་པོ་བསྟན་བྱ། སྟོནད་ 
བྱེད། བསྟནད་ཟིན། སྟོནད་ཅིག ལྟ་བུ་ད་སྐུལ་གཟུགས་གཅིག་ཅིང་། གཞན་དག་ཐ་དད་ 
པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་། སྣིགས་མ་དོར་བྱ། འདོར་བྱེད། དོརད་ཟིན། དོར་ཞིག །ལྟ་ 
བུ་སྐུལ་འོངས་གཟུགས་གཅིག་ཅིང་། གཞན་དག་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་བཅས་ 
སོ། །གཟུགས་འགྱུར་བཞི་ལྡན་ནི། དབྱུགས་པས་བརྡེག་བྱ། རྡེག་བྱེད། བརྡེགས་ཟིན། 
རྡེགས་ཤིག །ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་བཞེ་ག་གཟུགས་ཐ་དད་པའི་རིགས་དང་། གཟུགས་ 
འགྱུར་ལྔ་ལྡན་ན། འཇིགས་པར་བསྐྱབ་བྱ། སྐྱོབ་བྱེད། བསྐྱབས་ཟིན། སྐྱོབས་ཤིག ། 
སྐྱབས་གནས། ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་བཞི་དང་ཞར་གྱིས་ཐོན་པའི་མིང་རྐྱང་དང་བཅས་ 
པའི་གཟུགས་ཐ་དད་པའེ་རིགས་དང་། གཟུགས་འགྱུར་མེད་པའི་རིགས་ནེ། གྲལ་སོགས་ 
གཤིབས་བྱ། གཤིབས་བྱེད། གཤིབས་ཟིན། གཤིབས་ཤིག །ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སྐུལ་ 
ཚིག་འཐོབ་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ 
འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་ཕྱོགས་འདྲ་མིན་བྱུང་མོད་ཀྱི་ཡོངས་གྲགས་ 








ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས་སྨོས་མ་ཐག་པའི་ར་བ་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་དགོས་ 
ལ། བྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་བཞེ་པོ་གཟུགས་འགྱུར་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་གྲོགས་གཞན་ 
མེ ད་དུ་ཟད་ ཀུང་རང་སྟོབ ས་ཁོ་ན ས་དེ་དང་དེའི་ཁྱད་པ ར་སྟོན་ནུས་ཤི ང་། བྱ་བའི་ལྡོག་ཆ་ 
ཕན་ཚུན་ཡི ག་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི ་སྐབས་དོན་ནམ་ཆིག་གྲོགས་དང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
བཅས་པས་དོན་སོ་སོར་སྟོན་པར་སྟང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྤྱི་གནད་གཞན་ཡང་བས་འཕུལ་ 
ཅན་གྱི་བྱེད་ཚིག་ཡིན་ན་དེའི་འདས་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་གཉིས་ཀར་བས་འཕུལ་འཐོབ་ཅིང་། 











འཕུལ་བྱེད་དེའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་ན། དེའི་འདས་ཚིག་ལལ་ཆེ་བར་བས་འཕུལ་ཉིད་འཐོབ་པ་ 
དང་། བྱ་ཚིག་ལ་སའི་མཐའ་རྟེན་ཞུགས་པ་ཡོད་ན། དེའི་བྱེད་འདས་སྐུལ་གསུམ་གྱི་ 
འདས་སྐུལ་གསུམ་ལ་ཡང་འཇུག་འཐོབ་པ་དང་། བྱ་ཚིག་ལ་འ་མཐའ་ཞུགས་པ་མངོན་ 
མིན་གང་ལྟར་ཡང་། དེའི་འདས་ཆིག་དང་སྐུལ་ཚིག་ཕལ་ཆེ་བར་མཐའ་རྟེན་ས་ཡིག་ 
འཐོབ་ལ་བྱེད་ཚིག་མཐའ་མེད་དམ། ད་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱ་ཚིག་ལ་དབྱངས་ 
གང་ཡོད་པ་དེ་བྱེད་འདས་སྐུལ་གསུམ་ཕལ་ཆེ་བར་དབྱངས་དེ་འཐོབ་པ་དང་། བྱ་ཚིག་ལ་ 
དབངས་མེད་ན། འདས་ཚིག་ཕལ་ཆེ་ལའང་མེད་ཅིང་། བྱེད་ཚིག་འགའ་ཞེག་ལ་དབྱངས་ 
ཨོ་དང་ཨེ་ཅི་རིགས་དང་སྐུལ་ཚིག་ཕལ་ཆེ་བར་དབྱངས་ཨོ་རུ་འགྱུར་བ་སོགས་སྐད་ཤུལ་ 
ཡོངས་གྲགས་དང་གཞུང་དཔེ་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་ཕྲ་བའི་ 
གནད་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཀླབ་དང་བཀླབ་ལྟ་བུ་ 
ད་འོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བསྒྲབས་དང་སྒྲབས་ལྟ་བུ་འདས་སྐུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྐྱོད་ 
དང་བསྐྱོད་ལྟ་བུ་ད་སྐུལ་གང་རུང་དང་། འདས་འོངས་གང་རུང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་སྔོན་ 
འཇུག་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། བགྱིས་དང་བཀྱི་ལྟ་བུ་འདས་འོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
མཉེད་དང་མཉེ་ལྟ་བུ་ད་འོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དཀྲི་དང་དཀྲིས་ལྟ་བུ་ད་འོངས་གང་རུང་ 
དང་འདས་སྐུལ་གང་རུང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནེ་རྗེས་འཇུག་དངོས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་དང་། བརྩམས་དང་བརྩམ་ལྟ་བུ་འདས་འོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྡོམ་དང་སྡོམས་ལྟ་བུ་ 


~297~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་ ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ པོད་བྱཅ་གསུམ་པ། 

སྐུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། གསུང་དང་གསུངས་ལྟ་ བུ་ད་ འོངས་གང་རུང་དང་འདས་སྐུལ་ 
ང་རུང་གི་ཁྱ ཁྱད་པར་རྣམས་ནེ ་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། བཅུམ་དང་ 
ཞུམ་ལྟ་བུ་འདས་འོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། འཛུགས་དང་གཟུགས་ལྟ་བུ་ད་འོངས་ཀྱི་ 
ད་པར་ དང་། ལྡུག་དང་ བླུགས་ ལྟ་བུ་ད་འོངས་གང་རུང་དང་འདས་སྐུལ་གང་རུང་གི་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་མིང་གཞིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། གསོད་དང་གསད་ལྟ་བུ་ 
ད་འོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། གདངས་དང་གདོངས་ལྟ་བུ་འདས་སྐུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
སྤྱད་དང་སྤྱོད་ལྟ་བུ་འདས་འོངས་གང་རུང་དང་། ད་སྐུལ་གང་རུང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ 
དབྱངས་ཡོ ད་མེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་སོགས་སྤྱི ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གསང་གནད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་མོའི་བློས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
བསྟན་པ་ལ། གཟུགས་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། གཟུགས་འགྱུར་བཞེ་ལྡན་ནས་གཟུགས་འགྱུར་མེད་པའི་བར་གྱི་དང་པོ་ 
ནི། བྱིས་པ་ཁྱིམ་དུ་བརྒྱུག་པར་འགྱུར། རྒྱུག་བཞིན་པ། བརྒྱུགས་ཟིན། རྒྱུགས་ཤིག །རྟ་ 
ལས་བབ་པར་འགྱུར། འབབ་བཞེན་པ། བབས་ཟིན། བོབས་ཤིག །ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་ 
སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པའི་རིགས་སོ། །གཟུགས་འགྱུར་ 
སུམ་ལྡན་ནི། གདན་ལ་འདུག་པར་འགྱུར། འདུག་བཞིན་པ། བསྡད་ཟིན། སྡོད་ཅིག ། 
དྲག་ལས་བྱོལ་བར་འགྱུར། འབྱོལད་བཞིན་པ། བྱོལད་ཟིན། བྱོལ་ཞེག །ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚིག་ 
འཐོབ་པའི་སྲམ་འགྱུར་དང་། སྐུ་ཁམས་བསྙུང་བར་འགྱུར། སྙུང་གིན་སྣང་། བསྟུངས་ 
ཟིན། ཆུ་ནན་བསྐམ་པར་འགྱུར། སྐམ་བཞེན་པ། བསྐམས་ཟིན། ལྟ་བུ་ལས་རང་ཐོག་ཏུ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

སྐུལ་ཚིག་མི་འཐོབ་པའི་སུམ་འགྱུར་གྱི་རིགས་སོ། །གཟུགས་འགྱུར་ཉེས་ལྡན་ནེ། མདུན་ 
དུ་བསྐྱོད་པར་འགྱུར། སྐྱོད་བཞིན་པ། བསྐྱོད་ཟིན། སྐྱོད་ཅིག །གནས་ནས་འཕོ་བར་ 
འགྱུར། འཕོ་བཞིན་པ། འཕོས་ཟིན། འཕོས་ཤིག་ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚིག་འཐོབ་པའི་ཉེས་འགྱུར་ 
དང་། བསྐལ་པ་འཇིག་པར་འགྱུར། འཛིག་བཞིན་པ། ཞེག་ཟིན། དྲ་མ་དག་པར་འགྱུར། 
འདག་བཞེན་པ། དག་ཟིན། ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚིག་མི་འཐོབ་པའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སོ། ། 
གཟུགས་འགྱུར་མེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕེབས་པར་འགྱུར། ཕེབས་བཞིན་པ། ལེབས་ 
ཟིན། ཕེབས་ཤིག །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར། ཆུད་བཞིན་པ། ཆུད་ཟིན། ཆུད་ཅིག །ལྟ་བུ་ 
སྐུལ་ཚིག་འཐོབ་པའི་གཟུགས་འགྱུར་མེད་པ་དང་། མེ་ལྕེ་མཆེད་པར་འགྱུར། མཆེད་ 
བཞེན་པ། མཆེད་ཟིན། རྫུན་ཆས་དཀོནད་པར་འགྱུར། དཀོནད་ཀྱིན་སྣང་། དཀོནད་ 
ཟིན། ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚིག་མི་འཐོབ་པའི་གཟུགས་འགྱུར་མེད་པའི་རིགས་ཏེ། སྐབས་འདེར་ 

ང་ཆེ་ཤོས་ད་དྲག་གིས་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཤིང་། དེའི་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དོ་ 
ཅོག་བསྡུས་ཀྱང་བྱེད་འབྲེལ་ཇི་ལྟ་བར་མི་རུང་བས་ཁྱབ་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ 
ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཟུགས་འགྱུར་ཉེས་ལྡན་གྱི་ནང་གསེས་ད་འོངས་ 
གཟུགས་གཅིག་ཅིང་། འདས་པ་གཟུགས་གཞན་པའི་རིགས་དེ་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། འཛུལ་རྟེན་མིང་ 
གཞིེ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་དུས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཤིང་རུལ་འཆད་ 
ཉེ་འཆད་བཞིན་ཆད་ཟིན་ཏོ། །ཆུ་གཏིང་འབྱིང་འགྱུར་འབྱིང་གིན་བྱིང་ཟིན་ཏོ། །ལྟ་བུ་ད་ 
འོངས་གང་རུང་དང་འདས་པའི་ཁྱད་པར་རམ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔོན་འཇུག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཟིན་ཏོ། །གནམ་ལ་འཕྱོ་འགྱུར་འཕྱོ་བཞིན་འཕྱོས་ཟིན་ཏོ། །ལྟ་བུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་སའི་མཐའ་རྟེན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཕ་མ་བཤུམ་ཉེ་བཤུམ་གྱིན་བཤུམས་ 
ཟིན་ཏོ། །སྤྲིན་སོགས་འཐིབ་འགྱུར་འབེབ་ཀྱིན་འཐེབས་ཟིན་ཏོ། །ལྟ་བུ་འདས་མ་འདས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་སོགས་འཆོར་ཉེ་འཆོར་གྱིན་ 
ཤོར་ཟིན་ཏོ། །ཉི་མ་འཆར་འགྱུར་འཆར་བཞིན་ཤར་ཟིན་ཏོ། །ལྟ་བུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་མིང་གཞིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་འགྱུར་འབྲང་གིན་ 
འབྲངས་འབྲོངས་ཤིག །འཕྲང་དུ་གཤར་ཉེ་གཤར་གྱིན་གཤརད་གཤོརད་ཅིག །ལྟ་བུ་ 
འདས་སྐུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དབྱངས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་རིགས་སྤྱིར་བཏང་ནས་ 
བསམས་ན་འས་འཕུལ་ཉེད་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། འཕུལ་བྱེད་གཞན་རྣམས་དེ་ལ་ལྟོས་ན་ 
ཆེས་ཉུང་ཞེང་། མིང་གཞེའང་མ་ནེང་དང་མོ་ཡིག་ལས་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། སྒྲ་དྲག་ 
པའི་ཕོ་ཡིག་རྣམས་དང་བརྩེགས་ཅན་ལས་གྲུབ་པ་ཧ་ཅང་ཞུང་བས། ཕོ་ནི་འདས་དང་ 
གཞན་བསྒྲབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དངོས་བསྟན་གང་གི་འགྲོས་ཇི་ལྟ་བར་སྦྱར་དུ་མི་ 
གཏུབ་བོ། །དེའང་ཡིན་ཏེ་དངོས་བསྟན་དེར་བདག་གཞན་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་ལ། འདི་ལ་ 
ནི་དུས་རྐྱང་ཙམ་ལས་བདག་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལས་ཚིག་གི་གྲུབ་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འགག་དོན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལྡེ་མིག་ལ་ 
དག་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་མཛོད་རམས་ལས་ལེགས་ཉེས་འདོར་ལེན་ངང་པས་ཆུ་ལས་ 
འོ་མ་བླངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་དགོས་ལ། གནད་གཞན་ཡང་འཆད་འགྱུར་མཐའ་ 
དཔྱོད་དང་རྗེས་འཇུག་གི་སྐབས་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བས་འདིར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་ 
དྱའ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པ འི་རོལ་མཚོ། 








༨ 


གཉིས་ པ་གཞན་ ཀྱི་ འདོད་ པ་ལ་མཐའ་དཔད་པ་ནི། བརྡ་ སྤྲོད་ དོན་འགྲེལ་ལས། 
བདག་གི་ དངོས་པོ་དང་གཞན་ གྱི་དངོས་པོ་ གཉིས་ ཡོད་ཀྱང་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་དངོས་པོ་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་འབྱུང་མི་སྲིད་ལ། ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེད་པོ་བདག་དངོས་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
མ་ཁྱབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེད་པོ་རང་ཐོག་ཁོ་ནའི་བྱ་བ་མེན་ན། བྱེད་པོ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁྱོད་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དུང་འབུད་པ། ཆོས་བཤད་པ། རྒྱལ་དར་འཛུགས་པ། ལྟ་བུའི་གཞན་འབྲེལ་གྱི་ 
བྱ་བ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེད་པོ་རང་ 
ཐོག་ཁོ་ནའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་སོང་། མ་ཁུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། བྱ་བའི་ལྟོས་གཞེ་གཞན་མེད་པར་ 
དངོས་པོ་རང་གི་སྟེང་དུ་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ 
གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་འགལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རི་རབ་ལྷུན་ 
པོས་ཀྱང་ཐེག་དཀའ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཤིང་བཅད། རྟ་ཞོན། ཟྲས་བཟའ། ལྟ་བུའི་ 
གཞན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། བྱ་བའི་ཡུལ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལས་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་བྱེད་པོ་ཁོ་ན་ 
ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེག །ཡུལ་ལས་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ན། བྱ་བའི་ཡུལ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་གཅོད་པ་པོ་ཉལ་བའི་ལས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཤིང་དང་མ་འབྲེལ་བ འིཤེང་ བཅད་པ། རྟ་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ 
རྟར་ཞོན་པ། ཟས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཟས་བཟའ་བ་ སོགས་དངོས་འགལ་འབུམ་ཕྲག་ 
ལས་བརྒལ་བ་འདེ་ཉེད། གང་གིས་ཕྲག་ཏུ་བཞེས་པར་བཟོད་པ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་ 
གནས་ཉེད་དུ་མ་གྱུར་གྲང་། ཡང་དེ་ལས། བྱ་བ་དངོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཔྱད་ན་བྱེད་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་མེ་རྙེད་ལ། དོན་སྟེང་ནས་བྱ་བའེ་ལས་ཤིག་ལོགས་སུ་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མི་རྙེད་ཀྱང་། རྗོད་སྟངས་ལ་བྱ་བའི་ལས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཤིང་བཅད་པ་ལ་ 
མཚོན་ན། ཤིང་མཁན་གྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་གཅོད་པ་དང་། ཤིང་གི་བྱ་བ་ 
གཙོ་བོར་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་གཅད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ས་ཟིན་མེད་ 
པའི་གཏམ་སྟེ། བྱ་བའི་ཡུལ་ཤིང་ཉིད་རྩོལ་བཅས་དང་འདྲེས་པའི་གཅད་པའི་འཕོ་འགྱུར་ 
གྱི་ལྡོག་ཆ་ཞེག་མེད་ན། རྗོད་ཚུལ་ལའང་ཤིང་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་ཞིག་ག་ལ་སྲིད་ 
པའི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཆ་དེ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ནི་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་བྱ་ལས་ཀྱི་ཟུར་ཞིག་ 
མེད་པའི་དམ་བཅའ་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ཤེས་པར་ྱའོ། །འོ་ན་མེག་གིས་གཟུགས་ལ་ 
གིས་ཡུལ་གང་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་བྱེད་རྩོལ་གྱི་ལྡོག་ཆ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་དེ་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་རྣམ་མངོན་པར་བལྟ་ 
ན་གཟུགས་རྣམ་མངོན་པར་བལྟ་བའི་ཆ་དེ། བྱེད་པོས་ལྟ་བའི་རྩོལ་བ་ལ་རག་ལས་པས་ 
ཀྱེད་པོ་རང་ཐོག་གི་ལས་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དེ་ལ་རག་ལས་མོད་ཀྱི་དེའེ་ 
རང་ཐོག་གི་ལས་ཁོ་ནར་ག་ལ་འགྲུབ་སྟེ། གང་ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་གྱིས་གཟུགས་རྣམ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

གཏོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་རྣམ་མངོན་པར་བལྟ་བའི་རང་དུས་ཀྱི་ལས་ཤིག་མེད་ན། 
བྱ་བ་དེ་ག་ལ་སྲིད་དེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་འབྲེལ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པ་ཀླས་ཀྱང་། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། ། 
རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
ཚུལ་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་མཁས་དབང་འགས། བྱ་རིམ་གཅིག་གི་ལྡོག་ཆས་ 
ཕྱེས་པའི་བྱེད་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཅོད་པ་དང་། བྱ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཅད་པ་དག་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་ཏུ་དུས་རིམ་མེད་པ་དང་། དྭ་ལ་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དག་མི་འཐད་དེ། ཨུཏཱལ་ 
འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྩེགས་པ་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུའི་ཤུགས་སྐྱེད་ཀྱིས་འབིགས་ཐེངས་ 
གཅིག་གིས་འདབ་མའི་འབིགས་རིམ་ལའང་སྔ་ཕྱིའི་དུས་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ན། བྱེད་ 
པོས་གཅོད་པའི་རྩོལ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། བྱ་ཡུལ་གཅད་པའི་ལས་མི་སྲིད་པ་ནི་ལྟ་ 
བྱ་ལས་ཀྱི་ཆ་མ་འོངས་པ། དེགཉིས་ཀའི་བྱས་ཟིན་གྱི་ཆ་འདས་པ་རྣམས་ནེ་སྒྲ་དོན་གཉིས་ 
ཀ་འགལ་མེད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཡང་དོན་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་གཅིག་ལ་ཆ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེས་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དེ་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དེ་དུས་མ་ 
ཞོངས་པར་གཏོགས་པ་ཡ་མཚན་མིན་ནམ། དེ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཟེར་ན། གཞི་གཅིག་གི་ 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཤིང་མཁན་དྭ་ལྟ་ 
བས་ཤིང་མ་འོངས་པ་གཅོད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བའང་གྱི་ན་སྟེ། ཤིང་མཁན་དང་། 
ཤིང་དག་ལ་དུས་རིམ་ཡོད་པར་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མ་སྨྲས་ལ། བྱ་བྱེད་གཉིས་ལྷན་ 
ཏུ་འཛོམས་ཤིང་དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་བའི་ལྡོག་ཆ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་དུས་རིམ་ཡོད་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས། དགག་བྱ་དང་འགོག་བྱེད་གོ་འཛོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








ཡང་དེ་ལས། བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་མང་པོས་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེས་པར། 
བྱེད་པའི་ལས་ནཾ་ད་ལྟ་བ་དང་། བྱ་བའི་ལས་ནི་མ་འོངས་པ་ཞེས་ཚིག་གི་ངོས་ནས་མིན་ 
པར། བྱེད་པའ་ལས་དོན་གྱི་ད་ལྟ་བ་དང་། བྱ་བའེ་ལས་དོན་གྱི་མ་འོངས་པ་ཡིན་བསམས་ 
ནས་དབུ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་འདུག་གོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ས་ཕུད་བླ་མའི་ 
གསུང་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་སོང་བའི་ཐ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་དགོས་པ་མ་ 
ཟད། གཞུང་དེ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོའི་བྱ་བ་དང་འགྱུར་ལྡོག་གང་ཡང་དུས་ངེས་ཅན་ཞེག་ 
ལ་བྱེད་པའམ་བྱུང་བ་ལས་དུས་དང་བྲལ་བའི་བྱ་བ་ཞེག་མི་སྲིད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པས་རང་ཚིག་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་ཚིག་གི་འགལ་ 
བ་ནི་གཞུང་དེའི་གོང་འོག་བར་གསུམ་དུ་མི་ཉུང་བར་ཡོད་མོད་ཀྱི། བློ་ལྡན་དག་གིས་ 
རྟོགས་སྒ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདིར་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། །ཡང་དེ་ལས། 
ལས་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བྱེད་པའི་ངོས་ནས་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ཙམ་སྟོན་པ་མ་ 
གཏོགས། བྱ་གཞེའི་ངོས་ནས་དགོས་པ་འགྲུབ་མ་འགྲུབ་སྟོན་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ན། ཤིང་བཅད་དོ་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་གཞིའི་ཇོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ཤིང་བཅད་ཟིན་ཀྱི་དོན་སྟོན་མི་ནུས་པར་ཐལ། བྱ་གཞིའེ་ངོས་ནས་བྱ་བའི་དགོས་པ་ 
འགྲུབ་ཡོད་མེད་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། དེར་ཐལ། ཤིང་ 
ཡོད་མེད་བསྟན་མི་ནུས་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་གཞེ་ཤིང་ཉིད་བཅད་ཟིན་པའི་ 
དུས་སུ་ད་དུང་ཆད་ཟིན་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ལྷག་མ་ཞིག་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར།འདོད་ན་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
ནི། མྱོས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་ན་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱོབ་ནུས་པའི་གནས་ 
མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ལས། ཤིང་བཅད་ནས་ཆད། མདུད་པ་བཀྲོལ་བས་ཁྲོལ། 
ལྟ་བུ་བྱེད་འབྲེལ་འདས་པའི་མཐར་སྐུལ་ཚིག་གི་སྒྲ་དང་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡུལ་ 
དེའི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པའི་སྐད་དུ་སྱར་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་ན། རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས། 
དཔེ་ཆ་བསྐྲན། ཁྲིམས་ཡིག་བཀླགས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
དགོས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་དེ་མཚུངས་ཤེག་སྦྱར་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེད་པོ་གཞན་ 
འབྲེལ་གྱི་འདས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་ནི། རྒྱལ་རྔ་ 
བརྡུངས་ནས་རྡུངས། དཔེ་ཆ་བསྒྲན་པས་ཁྲུན། ཁྲིམས་ཡིག་བཀླགས་ནས་ལོག །ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱར་དགོས་པར་འགྱུར་བས་རང་རེ་ཐམས་ཅད་གད་མོ་མི་འཆོར་བའི་ 
རང་དབང་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །འོ་ན། ཤིང་བཅད་ནས་ཆད། ལྟ་བུ་སྦྱོར་ཚུལ་འགའ་རེ་ 
བྱུང་བའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ། བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་མེད་པར་ 
གཙོ་བོ་གཞི་རང་ཉིད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་རུང་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
ལ། བྱེད་པོ་གཞན་གྱིས་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རང་སྟོབས་ཀྱི་འདས་པའི་སྒྲ་དང་། 
བྱེད་འབྲེལ་གྱེ་འདས་ཚིག་གཉེས། ལས་གཞེ་གཅིག་པའི་འདས་དོན་དུ་མཚུངས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཕན་ཚུན་ཤན་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟོ་སྦྱར་བྱས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཟུར་ཕྱི་ 
མས། ཡུལ་དེར་བྱུང་ཟིན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ཞིག་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། ཡུལ་ཤིང་གི་དངོས་པོ་བཅད་ཟིན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཞིག་བསྟན་དུ་མེད་པ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་བྱེད་པོ་དངོས་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་ཡི་འཁོར་གྱིས་རང་སྐལ་གྱི་ 
པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་གངས་ཅན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ར་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








འཆོར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལོ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་བསྒྲབས་དང་། ལོ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་ 
འགྲུབ། ལྟ་བུའི་སྔ་མ་ནི་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་བྱ་བ་ཞིག་རྩོལ་བཅས་དང་འདྲེས་པའི་ 
བསྒྲབས་པར་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དེའི་རིང་ལ་བྱ་བ་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ 
ཡང་མི་ཟིན། ལྕགས་གོང་བཤིགས་ཀྱང་མི་ཤིགས། ལྟ་བུ་ནི། བྱེད་པོ་རྔོན་པས་བྱ་ཡུལ་རི་ 
དྭགས་གང་ཞེག་བཟུང་བའི་བྱ་བ་དབུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནའང་། རི་དྭགས་ཉིད་སྤྱང་རྩལ་ཆེ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་བ་དེ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཚིག་སྦྱོར་དེའི་བཟུང་བའི་ལྡོག་བླ་མི་ 
ཟིན་པར་སྟོན་པ་དེས་ལས་ཚིག་སྔ་མ་བཀག་པའམ་ནུས་མེད་དུ་བཏང་བ་ཡེན་གྱི། བྱེད་པོ་ 
པའི་དོན་ཞིག་ཡིན་ན། དེའི་བྱ་བྱེད་རིས་ཆད་དུ་ཐལ་བས་བྱ་བྱེད་འབྲེལ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི། ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་ཟུང་ནས་ 
བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལས་གཞན་གང་དུའང་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དང་ 
ནས་འགྲུབ། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་རྟོགས། ལྟ་བུའི་སྤྲད་ཟིན་ཡིན་ན་འཕྲོད་ཟིན་སོགས་ཀྱིས་ 
དགོས་ལ། ཡི་གེ་བསྐུར་ནས་འཕྲོད། གཞན་དོན་བཅོལ་ནས་འགྲུབ། གཞུང་དོན་བསྟན་ 
བསྐུར་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཁུར་བའི་བྱ་བ་སོགས་བརྒྱུད་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ 
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སུམ་ཏུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ པའ་གཞུང་ འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ ལྡན་དགྱེས་པའ་རོལ་མཚོ། 
ལྟ་བུའི་ཤན་ ལེགས་པར་ཕྱེས་ཏེ་རྟོགས་པར ་བྱའོ། །ཡང་ས་ཕུད་བླ་མ་ནོར་བསྟན་ གྱིས། 
ཕན་ འདོགས་ པའི་ལས་ཡིན་ཡང་ཡུལ་གྱིས་སྲོག་སྐྱོབ་ཞུས་ཤེང་ ་ བྱེད་པ་པོས་བསྐྱབས་ན། 
ལས་གཉིས་ཀ་དང་། ཡུལ་གྱིས་མ་ཞུས་ན་བྱ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་མེད་པ་ལྟར། ཕར་ 
ཕྱིན་གཞན་ལྔ་དང་། གནོད་པའི་ལས་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལོག་ 
རྟོག་ཡ་ང་བ་ཞིག་སྟེ། སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ལས་དང་། སྲོག་སྐྱོབ་ཞུས་པའི་ལས་དག་ལས་ཀྱི་ 
གཞི་ཐ་དད་ཡིན་པས་བྱ་བྱེད་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ལས་ཀྱི་དོན་ཡོད་མེད་ག་ལ་ 
རུང་། གང་གིས་སྲོག་སྐྱོབ་ཞུས་པའི་ཚེན་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྲོག་སྐྱོབ་ཞུ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གང་ལ་ཞུ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྲོག་སྐྱོབ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ 
དེ་ཡིན་གྱི། ཞུ་མཁན་རང་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྲོག་ 
བསྐྱབས་པའི་ལས་ལ། ཡུལ་གྱིས་མ་ཞུས་ན་བྱ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་མེད་པ་ཞེས་པས། 








གང་གིས་ཞུ་བར་བྱེད་པའི་ལས་དེ་བྱ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་ལས་སུ་ཁས་བླངས་སོང་བས་དེ་ 
ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་གིས་སྲོག་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་ 
ལས་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གིས་སྲོག་སྐྱོབ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་དེ། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་འགྲོ་ལྡོག་མི་མ ངར 
པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱ་བྱེད་འབྲེལ་བའཾ་ལས་མེད་ 
པར་ཐལ། བྱེད་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེར་ཐལ། བྱེད་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མེད་ན། བྱ་བྱེད་འབྲེལ་བའི་ལས་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐྱོབ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་ཉེད། བྱེད་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་ 
ལས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བྱ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་ལས་ཡིན་པར་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་འདོད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ལ་བྱ་བྱེད་འབྲེལ་བའི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ལས་མི་སྲིད་པའི་གནས་སུ་བསྐྱེལ་བས་གངས་ཁྲོད་ཀྱི་བློ་ལྡན་གང་དག་དེའི་འཁྲུལ་ཤན་ 
གྱིས་མ་གོས་པ་ནེ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །འདིར་སྐྱོན་གྱི་ཕྱོགས་མཐོང་སྒྲ་བའི་སྐད་དུ་ཟུར་ 
ཙམ་དཔྱད་པ་ཡིན་གྱི། གནད་གཞན་དང་གཞན་ནི་གོང་འོག་ནས་ཤེས་དང་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བས་འདིར་མི་སྒྲོ་ལ། འདི་པའི་ལོག་རྟོག་འགའ་ཞིག་གིས་དེང་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
འགའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དོན་འགྲེལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་སེལ་ལས། བྱེད་ཚིག་གིས་བྱེད་བཞིན་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་དང་། བྱ་ཚིག་གིས་བྱ་ 
བ་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ལས་དུས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་སྙམ་པ་ནི་གོ་ལོག་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
འབྲི་རྒྱུ་ཡིན་སོགས་བྱེད་ཚིག་གིས་བྱེད་ལས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པ་དང་། སྔོན་ཆད་ཡི་གེ་ 
བསླབ་མྱོང་། རི་དྭགས་བདའ་རྱོང་། འོ་མ་བཞོ་མྱོང་། བཙོན་མ་གཏང་ཚར་སོགས་བྱ་ཚིག་ 
གིས་བྱ་ལས་འདས་པ་སྟོན་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་གྱིན་འདུག །སྔགས་བཟླ་བཞེན་ 
ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གསུང་རྩོམ་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བོད་སྐད་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པ་འབྲོག་པའི་སྐད་ཅེས་བསྔགས་པའི་འབྲོག་སྐད་དག་པར་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལས་ཚིག་གི་འཕོ་འགྱུར་ནི། ད་ལྟའི་དུས་ 
འདི་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དང་། སྔོན་བྱུང་སྐབས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དང་། 
འབྱུང་འགྱུར་སྐབས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དང་། བྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་སོ་སོས་ཆོས་ཅན་གང་ 
གི་མིང་ཙམ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། བྱ་བའི་བརྡོད་དོན་གང་ལ་ལས་ཀྱི་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྒུར་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ལས་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

གྲོགས་དང་ཚིག་ཕྲད་དག་གི ས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཁུད་པ ར་བསྒུར་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་པས་དུས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་སྣ་ཚོགས་ 
པར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་ནི་དངོས་པོའི་སྣང་ཆུལ་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་གཤི ས་སུ་གྲུབ་པས་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕྱ ས་ཏེ་རྟོགས་ དགོས་པ་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
དེའི་བྱ་བ་བྱེད་མྱོང་སོགས་ཀྱི་མྩོང་སྒྲ་ནི། སྒོ་ལྗས་ཡུལ་ གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བའི་དོན་ཅན་ གྱི་ 
དུས་གསུམ་༣ སོ་སོར་འཇུག་པ་ ཡོད་ ནའང་། འདེར་ལས་ ཚིག་ གང་ གི་ ཚིག་ གྲོགས་ སུ་སྦྱར་ 
བའི འེ་སྐབས་ དེ ཉིད་ ལ་ ནི། བྱུང་ཟིན་ འདས་ཿ པའི་ དོན་ཁོ་ནར་ངེས་ པའེ་ཕྱིར་ ཏེ། སྤྱིར བཏང་ 
འདས་ ཚིག་ཐ གི་ མཐར་སྦྱར་ན་ གཙོ་གྲོགས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྟན་དོན་འབྲེལ་ཆགས་༢ྣ སུ་འབྱུང་ རེས་པའ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་བརྗོད་བདེའི་དབང་གིས་ད་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་སུ་སྦྱར་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་རེ་ཟུང་འཐད་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ ཀྱང་། སྦྱར་གཞིའི་ལས་ཚིག་རྣམས་ནི་བརྗོད་དོན་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་ པ་ གང་ཞིག །བྱ་ བའི་མེང་དོན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་འགྱུར་ཞིང་ ། དེའི་ ཚིག་གྲོགས་ ནི་སྔ སྲ་ 
མའི་ འེ་དུས་ རིམ་སྟོན་ པའི་ དོན་ ཉིད་ དུ་ངེས་ པའི་ཕྱིར། དེའང་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ ་བྱེད། ལྟ་ བུའི་ 
ཚིག་ གྒོགས་མྱོང་སྒྲ་ མི་ སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་ལས་འདས་པའི་ དུས་རིམ་མི་ 

སྟོན་པའི ཕྱིར། དེས་ན་ཚིག་ སྦྱོར་དེའི་ འེ་འདས་པ་ནི་ཚིག་ གྲོགས་ཁོ་ནས་སྟོན་ པར་གྲུབ་ཅིང་། 
དེའི་ དབང་གིས་ལས་ ཚིག་སྔ་མ་ནེ་ཀྱ་བའི་མིང་དོན་ཁོ་ནར་སྟོན་ པའི་དོན་ཅན་དུ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ན། སྣེ་ལེན་པ་དང་། དུད་འབུད་པ། ཞེས་རྗོད་ 
པའི་ཚེ། དེའི་པ་སྒྲ་ནི་བདག་པོ་མཚོན་པའི་དོན་ཉེད་དུ་ངེས་པ་གང་ཞིག །སྟེ་ལེན་པ་པོ་ 
དང་། དུང་འབུད་པ་པོ། ཞེས་རྗོད་པའི་ཚེ། དེའི་པ་སྒྲ་ནི་མིང་མཐའི་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། བདག་དོན་ནི་དེའི་པོ་སྒྲས་མཚོན་པ་དང་མ ཐུན་པ ར་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གོ་དོན་སོ་སོར་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྒྲ་དེ་བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་སུ་འོས་མོད་ཀྱི། བརྗོད་བདེ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་སྟེ། ཚིག་གྲོགས་ཉིད་བྱ་ཚིག་དངོས་མིན་ཡང་། ལས་ཚིག་གང་གི་ 
གྲོགས་སུ་སྦྱར་བའི་སྐབས་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་དོན་མ་འོངས་པའི་དོན་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྔ་ཕྱིའི་བསྟན་ཚུལ་སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། རཾ་དྭགས་བདའ་རྩོང་། ལྟ་བུ་བརྗོད་བདེ་ཁོ་ 
ནས་གཙོ་ཆིག་མ་འོངས་པ་སྦྱར་བའི་སྔ་ཕྱིའི་བསྟན་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་དང་། བསླབ་མྱོང་། 
མཚན་མེད་ལ། གཙོ་གྲོགས་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ལས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
བསྒོམ་ཀྱིན་འདུག །སྦྱང་གི་ཡོད། བསླབ་ཀྱིན་འདུག །ལྟ་བུར་མ་འོངས་པ་ལ་ད་ལྟ་བའི་ 
ཚིག་ཕྲད་དང་ཚིག་གྲོགས་སྦྱར་བ་ནི་ར་མགོ་ལུག་སྦྱར་གྱི་དཔེར་སོང་བ་སྟེ། ཚིག་སྦྱོར་སྤྱི་ 
འགྲོས་དང་། བརྗོད་བདེ་གཉིས་ཆར་ནས་འགལ་བས་མི་རུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་མ་ 
བཞོ་མྱོང་དང་། སྔགས་བཟླ་བཞེན་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བའང་། དཔེར་བརྗོད་ཕལ་མོ་ཆེར་བྱ་ 
རིམ་དེའི་དྭ་ལྟ་བར། འཇོ་བཞེན་པ་དང་། ཟློ་བཞེན་པ། ཞེས་པར་བྱུང་མོད་ཀྱི། མཁས་ 
པའི་ཕྱག་སྲོལ་མང་ཆེ་ཤོས། བཞོ་བྱ་བཞོ་བྱེད་བཞོས་བཞོས་ཤིག །བཟླ་བྱ་བཟླ་བྱེད་ 
བཟླས་ཟློས་ཤིག །ལྟ་བུའི་འགྲོས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བའི་སྦྱོར་ཚུལ་གཞན་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་བརྡོད་པ་ 
བདེ་བའི་སྒྲ་མཐུན་གྱི་དགོངས་པར་འབྱོར་བས་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། དེའི་ 
དབང་གིས་དེ་གཉིས་ཀའི་གཙོ་ཚིག་དག་བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་ལས། མ་འོངས་པ་མིན་ཞིང་། 
སྔ་མ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མྱོང་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིར་སྒྲིབ་ 
པ་སྤངས། གནས་ལུགས་རྟོགས། ལྟ་བུའི་གང་ཞེག་སྤངས་པ་དང་། གང་ཞིག་རྟོགས་པའི་ 
བརྗོད་དོན་དངོས་དང་དེའི་དུས་རིམ་དང་བཅས་པ་ལས་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་བྱས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་གྱུར། ལྟ་བུའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
གྱུར་པ་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ལས་ཀྱི་མིང་དོན་ཉེད། ལས་ཚིག་སྔ་མ་དག་གིས་བསྟན་ 
ནང་འདོམས་ཤིང་། བྱ་རིམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་གྲོགས་ལྷན་འཐུས་ཀྱིས་ 
བཀླག་པར་བྱ། སྒྲབ་པར་བྱེད། བསྟན་པར་བྱས། ལྟ་བུའི་ལས་ཚིག་སྔ་མ་རྣམས་དུས་རིམ་ 
སྟོན་པའི་དོན་ཉིད་དུ་མ་སྨྲས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་གཙོ་གྲོགས་ནང་འདོམས་པ་ 
འཐད་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་དེ་སྨྲས་ན་ནི་སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་གཙོ་ཚིག་ལས། ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་དུས་རིམ་མི་སྟོན་པ་ཡིན་ན་ནི། 
གཟུགས་འགྱུར་མེད་པས་གཙོ་ཚིག་བྱས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་དུས་རིམ་མི་སྟོན་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེའི་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་དེ་མི་སྟོན་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །གཙོ་ཚིག་ལ་ 
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ནི་དུས་གསུམ་སོ་སོར་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་མཚན་མ་སོ་སོར་མ་ 














དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་དེ་ལས། བྱ་ཚིག་གིས་བྱ་ཡུལ་མཚོན་པ་སྤྱི་ལས་དམིགས་བསལ་ཅན་བྱེད་ཚིག་ 
གིས་དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་དཔེར། སེལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ། འཛིན་རྒྱུའི་མཚོན་ཆ། གཅོད་བྱའི་ཤིང་། 
སློབ་པའི་ཡི་གེ །ལེན་པའི་བླཱ། སྟོན་རྒྱུའི་ཡི་གེ །དཔྱད་པའི་དོན། ལྟ་ཐུར་འགོད་པར་ 
མཛད་ཀྱང་། དམེགས་བསལ་གྱི་དོན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། འཆོལ་ཉོག་གི་སྦྱོར་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་པས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མི་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་ 
དག་པར་སྐྱར་ན་ནི། བསལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ། གཟུང་བྱའི་མཚོན་ཆ། གཅད་བྱའི་ཤིང་། བསླབ་ 
བྱའི་ཡི་གེ །བླང་བར་བྱ་བའི་གླུ། བསྟན་བྱའི་ཡི་གེ །དཔྱད་པར་བྱ་བའི་དོན། ལྟ་བུར་སྦྱར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 











བས་ བརྗོད་ བདེའི་ སྒྲ་མཐུན་གྱི་དགོངས་པར་མི་ ཐོ་འབོལ་ མེད་ཅིང་། གཞུང་དང་སྐད་ཀྱི་ 
རང་ག གཤིས་ གཉིས་ ཆར་ནས་ བགྲོད་ པ་ གཅིག་ པུའི་རང་ ལམ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

ཡང་བྱ་ཚེག་གེས་བྱེད་པོ་མཚོན་པ་དམིགས་བསལ་ཉན་གྱི་དཔེར། དམྱལ་བའི་ 
བསྲླུང་མ། ཤ་གཟུང་། གཞལ་བྱེད། སྔགས་བཀྲག་ཐབས། ནད་བརྟག་ཐབས། སྐྲ་བཞར། 
འོ་མ་བཞོ་མཁན། གཏམ་བཤད་མཁན། ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ། དགག་ཡིག །ལྟ་བུར་ 
འགོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ། དྲུག་པ། བརྒྱད་པ་རྣམས་མ་དག །དེ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲུང་མ། འཇལ་བྱེད། སྐྲ་གཞར། ཤོད་མཁན་ལྟ་བུར་སྤྱི་སྲོལ་ལྟར་སྦྱར་བས་ 
བརྗོད་བདེས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན། ཤ་གཟུང་ཞེས་པའང་མ་དག ཤ་ཟུང་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་སྤྱི་སློལ་ལྟར་སྦྱར་ན་ལེགས། དཔེར་བརྗོད་བཞེ་པ་དང་། ལྔ་པ། བཅུ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིར་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ལེགས། དཔེར་བརྗོད་བདུན་པ་ནི་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བྱེད་ཚིག་ལས་བྱ་ཚིག་མིན། ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་ནེ། ཡིག་སྦྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་སྦྱོར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་བས་བརྗོད་དོན་གྱིས་སྟོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནེ་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཐར་པ་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ལམ་ནི་སྐབས་དེའེ་བྱེད་པོ་ཕལ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

འདྲེན་ཏེ། ཁུངས་བཏོལ་བའི་རེ་བ་བྱས་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི། ཡི་གེ་བ་དང་པར་ 
རྐོ་བས་ཉེས་པས་འཆོལ་ཉོག་གི་སྦྱོར་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། མུན་པའི་ཕུག་པར་ཚང་ 
བཅའ་བ་ལས་གཞན་གང་དུའང་མི་ཕྱིན་ཏེ། གླང་པོ་བཞག་སྟེ་གླང་རྗེས་འཚོལ་བའི་དཔེ་ 
ཇི་ལྟ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ལས་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་བསྟན་དོན་དང་ལོག་སྦྱོར་ཡིན་མེན་ 
སོགས་ནི་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་དག་གིས་ཤེས་ནུས་ལ། ཆེས་ངོ་མཚར་བ་ནི། དེ་ལས། ངོ་ 
པ་དང་། ད་ནི་ང་ལ་གསོད་དོ། །རྩད་ནས་འབྱིན་ཅིང་། ཉེས་པ་ལས་སྡོམ། ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བས་ 
མ་འོངས་པ་སྟོན་པ་དང་། རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན། སྲུང་མར་གཞག་གོ། །མདུད་པར་གཟུང་ 
སྟེ། ལྟ་བུ་མ་འོངས་པས་འདས་པ་སྟོན་པ་དང་། བྱ་བ་བསྒྲབ་བོ། །བསྟེན་པར་བྱ། སྡོམ་པ་ 
གྱི་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་རྔམ་ཆེན་པོ་བདག་གིར་བཞེས་ཤིང་། རང་གིས་ཀྱང་ 
ལས་ཚེག་གི་རྣམ་བཞག་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ངལ་བ་དོན་མེད་པའི་གནས་ 
སུ་བསྐྱེལ་བའི་གཏམ་ངན་འདེ་དག་ས་ཡི་གོ་ལའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐུར་འོས་པ་ནི་མཁས་བླུན་ 
སུ་ལའང་བརྡ་སྤྲོད་མ་དགོས་སོ། ། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་ནེ། ལས་ཆིག་རྣམས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་དོན་དང་། གཙོ་ 
གྲོགས་ནང་མི་འདོམས་པའི་ཟླས་དྲངས་ནས་ཐོན་པའི་ལས་ཀྱི་མིང་ཙམ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་དུས་རིམ་དངོས་ཉིད་མེད་པ་མ་གཏོགས། དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ཚིག་སོ་ 
སོས་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དོན་སོ་སོའི་རང་སྐལ་གྱི་དུས་རིམ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 











འཚོལ་མེད་དུ་བསྟན་ངེས་པའི་གོ་བ་འདི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། ། 

ཡང་དེ་ལས། བྱེད་པ་ཕོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་ལ་ད་འོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་དང་། འདས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཐུག་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བ་ལ། བྱས་ཟིན། བྱེད་བཞིན། མ་ 
བྱས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པས་འབྱེད་སྒྲ་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བའི་བྱ་བའམ། དངོས་པོའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ། སྐྱེས་མ་སྐྱེས་དང་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་མ་བྱུང་གི་ 
ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་མིན་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མིན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་འཇོག་དཀའ་ 
སྟེ། ཤེས་པའི་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཡང་ན་ཤེས་ཟིན། ཡང་ན་མ་ཤེས་པ་ཡིན་མོད། 
ཤེས་བཞེན་པ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་རེད། ཅེས་སོགས་ཟེར་རོ། ། 

སྤྱིར་དུས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ནེ། ཚད་མའེ་གཞུང་ལས། སྤྱིར་འདུས་བྱས་གང་ཞེག་ 
རྒྱུ་དུས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པའེ་ཆ་ནི་མ་འོངས་པ་དང་། རང་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཆ་ནི་ 
ད་ལྟ་བ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་ཟིན་འགགས་པའི་ཆ་ནི་འདས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལས་ནེ་གང་ཞིག་སྐྱེ་འགྱུར་ཀྱི་དུས་ནི་མ་འོངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
སྐྱེ་བཞེན་པའི་དུས་ནི་ད་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱེས་ཟིན་པའི་དུས་ནི་འདས་པར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ། སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལྟ་བུའི་མ་འོངས་པའི་ 
ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་རུང་མོད་ཀྱི། རང་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཆ་དེ་འདས་ཚིག་ 
གིས་མཚོན་པ་ལས། ད་ལྟའི་ཚིག་གེས་མཚོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ 
འཕོ་འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན་དེ་མི་སྟོན་པར། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ནང་ནས་གནས་པའི་ཆ་ 
དེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་དེ་ལ་བྱ་བའི་དོན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ 


~314~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ། 











ལ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་ནེ་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ཕྱིན་ད་ལྟ་བས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ལ། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ད་ལྟ་བ་ནི། གང་ཞིག་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་ཟིན་འགགས་པའི་ཆ་དེ། ལས་གཞི་གཅིག་པའི་འདས་ཚིག་དེ་ཁོ་ནས་ 
མཚོན་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཞིག་སྐྱེས་ཟིན་ཙམ་ནི། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ 
དེར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་ཟིན་དེ་ཉིད་འགགས་ཟིན་པའེ་དུས་ནི་དེའི་འདས་པ་ཡིན་ 
པས་སྐྱེ་བའི་དུས་གསུམ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ལས་རིམ་གཞན་ཞེག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ 
གཞི་གཅིག་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཁོ་ནས་དེའི་དུས་གསུམ་པོ་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་སྔ་མའི་དུས་གསུམ་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ 
འཕོ་འགྱུར་ཁོ་ནར་སྟོན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། ཕྱི་མའི་དུས་གསུམ་ནེ་སྐྱེ་འགྱུར་སྐྱེ་བཞེན་སྐྱེས་ 
ཟིན་གསུམ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཁོ་ནར་སྟོན་པས་ཁུབ་པ་སོགས་ 
ཞིབ་མོའི་བློས་ཤན་ལེགས་པར་ྱེས་ཏེ་མ་འཛིངས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བརྡ་ 
གཉིས་ཀའི་བྱ་བའི་འཕོ་འགྱུར་སྟོན་པའི་དོན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་མྱུལ་དལ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དུས་ 
གསུམ་ག་ཡོད་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་སྟོན་པའེ་ལས་ཚིག་ལ་ནི་གཟུགས་འགྱུར་ 
ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་པོད་གཅིག་ཤེས་པའི་དོན་ལ་མཚོན་ན། དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་འཇུག་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་སོགས་ནི་ཤེས་འགྱུར་མ་འོངས་པ་དང་། དེའི་དབུ་ནས་ 
མཇུག་བར་གྱི་དོན་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་བཞིན་པ་ནེ། ཤེས་བཞེན་ད་ལྟ་བ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཟིན་པ་ནི་ཤེས་ཟིན་འདས་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་ག་ཡོད་པ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








མ་ཟད། དེའི་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་མཚོན་ནའང་། ཐོག་མར་ཤེས་འགྱུར་གྱི་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ནས་ཤེས་ཟིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་བར་དུ། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ 
ཞེག་མ་བརྒྱུད་པར་དོན་དེ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མངོན་སུམ་ལ་ 
བསྟོན་པར་མ་གྱུར་གྲང་། །འདི་པའི་འབྲུལ་གཞེ་ནི་ད་ལྟ་བའི་ལས་ཤིན་ཏུ་རྩུར་བ་རེ་ཟུང་ 
ལ་སྦྱིར་བཏང་ཅམ་དུ་དེའི་སྦྱོར་ཚུལ་མ་བྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་གི་སྐབས་འདིར་ད་ལྟ་བར་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་བློ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་སྨྱོན་པའི་ 
བརྡོལ་གཏམ་དུ་སོང་བར་ཤེས་དགོས་ལ། འདིའི་ལས་ཆེག་རྣམས་ཀྱང་། འདས་མ་འདས་ 
གཉིས་ལས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཧམ་བརྗོད་ཤ་སྟག་སྟེ། དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
སྒྲ་གཟུགས་བཞི་ལྡན་དང་། སྐུལ་ཚིག་ཐོབ་མིན་ཅི་རིགས་པའི་སུམ་ལྡན་དག་མང་པོར་ 
ཡོད་ངེས་པ་ནི་རང་ལུགས་སྨོས་ཟིན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་རྟགས་འཇུག་གི་དཀའ་ 
སྐད་དང་བོད་ཡིག་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་པ་དང་། སྔ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
ཀྱང་བདག་སྒྲའི་པ་ཕོ་དག་ནེ་གང་ཟག་ལ་འཇུག་པ་ལས། བེམ་པོ་ལ་མི་འཇུག་པར་ 
བཤད་བཞེན་དུ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་སྟ་རེ་སོགས་ལ། བྱེད་པོ་ཕལ་པ་ཞེས་བདག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ 
ནི་ནང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞུང་ལ་དཔྱིས་མ་ཕྱིན་ 
པའི་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པོ་ཕལ་པ་ལག་པའམ་སྟ་རེ་ལྟ་བུ་དག །བྱེད་པ་པོའི་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་ལས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བྱེད་པོ་ཞེག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པོ་ཤིང་མཁན་ཉིད་མེད་པར་དེ་ 
དག་གིས་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་མི་སྲིད་པར་རེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེད་པོ་ཟུང་ 
ཉེད། ཆ་ཤས་ཅན་དང་། ཆ་ཤས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྔ་མ་ལ་བྱེད་པོ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤ ད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ། 








དེའི་ཕལ་པའི་སྒྲས། བདག་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་གང་ཟག་གི་རྟེན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་སེལ་བར་ 
ཀྱས་པ་གང་ཞེག །དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་ནས་ཐོན་པའི་བཏགས་པ་བ་ཉིད་དུ་ 
ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་པས། དེ་ལྟའི་སྐྱོན་གྱིས་བརྡེ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཕལ་པའི་སྒྲས། དེ་ཉིད་བཅད་ཟིན་པ་མིན་ན། དེའི་སྒྲ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 

དེ་བཞིན་དུ། རླུང་གིས་རྒྱལ་དར་བསྐྱོད། ཆུ་ཡིས་གསེར་ཕྱེ་འདྲེན། ལྟ་བུའི་འབྱུང་ 
བའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་དག གང་ཟག་གེས་བྱས་པའི་ལས་དང་ཕལ་ཆེར་ 
འདྲ་བའམ། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཕྱེས་ཟིན་པས་དེར་འཁྲུལ་པའི་གནས་ 
དགོས་ན་ནི། ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཛེས་ཆོས་མཚུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཛེས་མའེ་གདོང་ 
ཉིད་རི་བོང་འཛིན་པའི་མིང་གིས་སྒོས་པའི་ཚེ། མཚུངས་ཆོས་ཉིད་མཚུངས་དཔེ་དངོས་སུ་ 
ཐལ་བའང་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། གཅོད་པ་པོ་དང་། གཉོད་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
གཉིས་དབྱེ་བ་ཆེ་ཐང་དུ་ཕྱེས་པའང་ག་ལ་འཐད་དེ། ཕྱི་མ་ནི་སྔ་མའི་ཚིག་སྡུད་བྱས་པའི་ཐ་ 
གང་ཟག་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ 
སྒྲ་འཇུག་དངོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཇོག་ལ། དམིགས་བསལ་ 
བཏགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདག་ཕྲད་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་ཅན་དེ་ཉིད། 
བཏགས་པའི་ཆོས་སུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་སྟེ། མིང་གང་དང་གང་ཞེག །དེ་དང་དེའི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བ: རྡ་སྤྲོད་ཕྱོག ས་བསྒྲཾགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

འཇུག་ཡུལ་དངོས་མ་ཡིན་ནའང་། དེ་དང་དེར་འ འདྲ་འབྲེལ་གུང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོགས་སུ་རུང་བ་ཉིད ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ སྐབས་ནས་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་བསྐྱར་ 
བྱེད་པོ་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེས་ཏེ་བདག་སྒའི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ཁུལ་བྱས་ 
པའང་གྱི་ན་སྟེ། བྱེད་པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་སྦྱིར་བྱེད་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁྱེད་ཅག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་པ་སྒྲས་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོའི་བདག་དོན་ཞིག་བསྟན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། དེར་ 
ཆོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རླན་ཅིང་གཤེར་བ་མིན་ 
པའི་ཆུ་ཞིག་ཡོད་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེད་ 
ལས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཁུངས་དཀར་ལེབས་པའི་ 
སུམ་རྟགས་ལས། བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཆ་ཤས་དང་། །བེམ་པོ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །བྱེད་ 
ལས་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཉེད་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་གིས་རང་ཉིད་ 
སུན་ཕྱུང་ཟིན་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལས་སམ་བྱ་བའི་དོན་ནི། བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་གང་རུང་ཞིག་ 
གིས་སྟོན་པ་ལས། འདས་ཆིག་དང་སྐུལ་ཚིག །དགག་སྒྲའི་སྐུལ་ཚིག་དག་གིས་སྟོན་མི་ 
དོན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ཞིག་སྨྲས་པ་ནི། མཁས་དབང་མཆོག་ལ་མི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

















ཞོས་པའི་ལས་ཉིད་དུ་ཟད་དེ། སྤྱིར་ལས་སམ་བྱ་བའི་དོན་ནི། བྱེད་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་ 
འདི ར་བྱ་བྱེད་ཝ ན་ཚུན་ འདུ་ འཕྲོད་ཀྱི་བྱེད་ཆྩོལ་དང་ལྡན་པའེ་ འཕོ་ འགྱུར་གྱི་ཆ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ 
པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་ 
མཐ ར་ལ་དོན་དང་བཅས་པའི་བྱ་དང་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་ཡོད་མེད་ཙམ་གྱིས་སྟོན་ནུས་ 
མིན་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་དེ་ལྟར་ན་ནི། ཤུགས་ཀྱིས་འདེགས། 
ཞལ་གྱིས་འཇིབ། ལྟ་བུ་བྱེད་ལས་དང་། ལས་དོན་བསྒྲབ། གསར་འགྱུར་བསྒྲག །ལྟ་བུ་བྱ་ 
ལས་དང་། རིགས་པས་བཀག །བུམ་པ་བཀང་། ལྟ་བུ་བྱས་ཟིན་དང་། ཡོན་ཏན་བསླབ་རྒྱུ་ 
ཡིན། ལེགས་ཉེས་བལྟ་རྒྱུ་ཡིན། ལྟ་བུ་བྱ་འགྱུར་དང་། གཞུ་འགེངས་བཞེན་པ། མདའ་ 
འཕན་ཀྱིན་སྣང་། ལྟ་བུ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། སྐད་ཆ་ཤོད་ཅིག །སྤྱོད་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །ལྟ་ 
བུ་སྐུལ་ ཚིག་ སྟེ། ལས་ ཀྱི་འཕོ་ འགྱུར་ སྟོན་ངེས་ པའི་བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས། དུས་ གསུམ་ 
སྐུལ་ ཚིག་དང་བཅས་པ་འདིེ་དག་ ཆོས་ཅན། ལཾས་ཀྱི་འཕོ་ འགྱུར་སྟོན་ནུས་ པའི་བྱ་ཚིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བྱ་དང་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་གྲོ། གྲོགས་ཞུགས་པ་ མེད་པ་ གང་ཞེག །ལ་དོན་གྱི་ 
རྣམ་དབྱེའང་ ཞུགས་ མེད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་པར་ནུས་ན་ ནི། 
གངས་རི་ར་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཆོར་ཏེ་ཉི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་ཀྱུར་པ་འདི་ངོ་ཤེ ས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་ཞུ་བ་ལས་གཞན་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱེ ད་པོ་ལས་དང་བྱེད་ལས་བྱ་བའི་ལས། །བྱེད་ལས་མ་འོངས་ 
བྱེད་བཞིན་ད་ལྟ་བ། །འདས་དང་སྐུལ་ཚིག་དགག་སྒྲའི་སྐུལ་ཚིག་ལ། །དབྱེ་བ་དགུ་ལྡན་ 
ལས་ཆིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ཤི ང་། བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་ལས་གཞན་པའི་ 
ལས་གཉེས་དང་། དུས་གསུམ་དངོས་ཀྱི་ལས་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཞིབ་མོར་མ་འབྱེད་པར་ཉ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྒྲོ་ ད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 











ཞུང་མཉམ་བསྲེས་སུ་བྱས་པའི་རང་རྟགས་སུ སུ་མངོན་ཅིང་། དེ་དག་འཐད་མི་རུང་བ་ནི། 
སྔར་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་ དང་། གཤམ་དུ་འཆད་འགྱུར ་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། ད་དུང་ 
ཚིག་ཉོབ་དང་བཅས་ཏེ་རྫོབ་མི་ ཉུང་བར་ཡོད་མོད་ཀྱི། གོང་འོག་ ཅི་རིགས་ པའི་ཤུགས་ 
ལས་མི་འཐད་པར་རྟོགས་ ནུས་པས་མ་སྤོས་སོ། །དེ་དག་གི་རྟེན་ཁུངས་དབྱངས་ཅན་ 
ཐག་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡང་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ལས། བྱེད་པའི་ལས་ནི་ལས་གང་བཀྱི་བའི་བྱེད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་དང་། བྱ་བའི་ལས་ནེ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་འཇུག་སའི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བྱ་བ་ཡིན། དཔེར་བརྗོད་ན། དར་རྒྱས་ཀྱིས་རྟ་བཟུང་ནས་ཟིན་པ་ན། དར་རྒྱས་ནཾ་འཛིན་ 
པ་པོ་དང་། རྟ་ནི་ལས་དངོས་དང་། རྟ་བཟུང་བ་ནི་བྱེད་པའི་ལས་དང་། རྟ་ཟིན་པ་ནི་བྱ་ 
བའི་ལས་སོ། །དེ་ཡང་བཟུང་བ་ནེ་བྱེད་པ་པོས་ལས་ལ་ཕར་འཇུག་པའི་རྩོལ་བ་སྟེ། བྱེད་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའེ་བྱ་བ་ཡིན་པས་བྱེད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་ཞེང་བདག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་དང་། ཟིན་པ་ནི་ལས་ལས་ཚུར་སྣང་བའི་འགྱུར་བ་སྟེ། ལས་དང་འབྲེལ་བའེ་བྱ་བ་ཡེན་ 
པས་བྱ་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་ཞེང་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བློ་གྲོས་ 
ཤིན་ཏུ་རྩིང་བའི་ཉམས་འགྱུར་ངོམ་པ་སྟེ། རྟ་ཟིན་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་ 
པའི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་དགོས་ལ། བཤད་ཚོད་དེ་དང་བསྟུན་པའི་སྐྱོན་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་ 
ང་བསྟན་ན། རྟ་བཟུང་བར་བྱས་པའི་སྒ་དེ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བྱེད་ལས་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཡི་ 


~320~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

ན། དེར་ཐལ། ས་རོ་བ་ལྟ་བུའི་རྐོ་མཁན་གྱིས་རྐོ་བའི་བྱེད་རྩོལ་སྐྱེད་བཞིན་པར་སྟོན་པ་ 
ནས་ཐོན་པའི་བྱེད་བཞིན་པའེ་དུས་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱེད་འབྲེལ་ 
བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེར་ཐལ། དེའེ་འདས་པ་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་སྣ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན་ནི། བྱེད་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་ལ་འདས་ 
པ་མེད་པའི་ལས་ཚིག་གི་རྣམ་བ ཞག་ཅིག་ད་གདོད་མཛད་རན་པར་གདའོ། ། 

ཡང་བྱ་བ་དེའི་བྱེད་ལས་འཛིན་པའི་སྒྲ་ལ་བརྗོད་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བརྗོད་དོན་བཟུང་བའི་སྒྲས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟ་བཟུང་བ་ནི་ 
བྱེད་པའི་ལས་དང་ཞེས་རང་ཚིག་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དེར་ཐལ། བྱེད་ལས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱེད་ 
འབྲེལ་གྱི་ལས་དངོས་ལ། བྱེད་ལས་དང་། བྱ་ལས། བྱས་ཟིན་གསུམ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་ 
ཅིང་དེའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དེ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱེད་པོ་དངོས་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་ཡི་ཁོངས་སུ་རྫོད་བྱེད་གང་ལ་བརྗོད་དོན་མེད་པའི་རྣམ་བཞག་ཅིག་ཀྱང་ཁས་ 
བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྟ་ཟིན་པའི་སྒྲ་ནི་བྱ་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། རྟ་གཟུང་ངོ་ཞེས་ 
སྒྲ་དེའང་བྱེད་པོ་བདག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟ་གཟུང་ངོ་ལྟ་བུའི་སྒ་དེ་བྱེད་ལས་ 
བདག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཉིས་འགྲོ་ལྡོག་མི་མཚུངས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
རྩ་བར་འདོད་ན། བདག་གཞན་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་བས་གང་གི་དབུར་གངས་རི་ཏི་སེ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཐེག་ངེས་པའི་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་ལྟོས་ཤིག ། 
གཉེས་པ་ལྟར་ན། གཟུང་ངོའི་སྒྲ་ལ་བརྗོད་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ 
ཟིན་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱ་ལས་ཀྱི་ 
བརྗོད་དོན་གཅིག་ལས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བརྗོད་དོན་མེད་པའི་རྗོད་ 
བྱེད་དེས་ཅི་ཞེག་བྱ་བ་ཡིན་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ལྟར་ན། བརྗོད་དོན་ 
མེད་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ལྟ་བུའི་ 
དུས་ཉིད་གཞི་མཐུན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་མཚུངས་མོད་ཀྱི་འདས་ཚིག་གིས་རང་སྐལ་ 
གྱི་འདས་དོན་དང་། བྱེད་ཚིག་གིས་རང་སྐལ་གྱི་ད་ལྟ་བའི་དོན་སོ་སོར་སྟོན་ཅིང་བརྗོད་ 
དོན་ཐ་དད་དྲུ་གུབ་པས་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བྱེད་པོ་ 
ངོས་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ལས་དང་། གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་བརྒྱུད་འབྲེལ་གྱི་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ལས་དག་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སྔ་མ་ནི། རྟ་བཟུང་བའི་ལས་ 
ལྟ་བུར་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དངོས་སུ་འཛོམས་ཤིང་། བྱེད་པོས་འཛིན་པའེ་ 
བྱེད་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་ཡུལ་རྟ་ཉེད་རྩོལ་བཅས་དང་འདྲེས་ངེས་པའི་གཟུང་བའི་འཕོ་ 
འགྱུར་གྱི་ཆ་སྟེ། སྐབས་དེར་བྱ་བྱེད་དངོས་སྲ་འབྲེལ་ཞེང་བྱེད་འབྲེལ་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་ར་ 
བ་ལས་བརྒལ་བ་མེད་ལ། ཕྱི་མ་ནི། བྱེད་པོ་དངོས་འབྲེལ་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་ར་བ་ལས་ 











བརྒལ་ཏེ་རྩོལ་བཅས་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱ་ཡུལ་རྟ་རང་ཉིད་ཟིན་པའི་འཁོ་འགྱུར་གྱི་ཆ་སྟེ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་སྦྱེར་ཡུལ་གྱི་ལས་ཙམ་ཡིན་པར་མཚུངས་མོད་ཀྱི། བྱ་བྱེད་དངོས་སུ་འབྲེལ་ 
མྨིན་དང་། རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ལས་འདྲེས་མིན་དང་། བྱེད་འབྲེལ་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་ར་བ་ལས་ 
བརྒལ་ཟིན་མིན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་སོགས་ཀྱི་གནད་འདི་དག་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་ན་ཕྱོགས་སྔ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལོག་རྟོག་གི་སྨག་ཆེན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་གདོན་མི་ 
ཟའོ། ། 

ཡང་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། གཅོད་པ་པོ་དང་གཅོད་པར་བྱེད། | 
གཅོད་པར་འགྱུར་དང་དཀྲི་བ་པོ། །དཀྲི་བར་བྱེད་དང་དཀྲི་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
དངོས་པོ་བདག་དོན་དང་། །ཞེས་དང་། འཆད་པར་བྱེད་དང་འཆད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་དངོས་པོ་བདག་དངོས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ། གཅོད་པར་འགྱུར་དང་། འཆད་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནི། གཙོ་ཚིག་མ་འོངས་པའི་སྒྲར་འོས་པ་གང་གི་ཚབ་ཏུ་བརྗོད་བདེའི་ 
དམིགས་བསལ་ཅན་ད་ལྟ་བ་སྦྱར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཚིག་སྦྱོར་དེའི་སྐབས་དོན་ནི། བྱ་བ་དེ་ 
དང་དེའི་དུས་རིམ་བསྟན་པ་དངོས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་མ་འོངས་པར་སྟོན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་གྱི། 
བྱེད་ལས་བདག་ཕྱོགས་རྩལ་བཏོན་ཀྱི་དཔེར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དཔེར་མཚོན་ལྟར། བྱེད་ལས་བདག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཉིད་ལ་དུས་གསུམ་གའི་རྣམ་བཞག་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་རུང་ཞེང་། དེའི་རིགས་པས་བྱ་ལས་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལའང་དེ་ལྟར་ 
རུང་བར་ཞེན་པ་ཡིན་ན་ནི། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞེག ། 
བརྗོད་དོན་ལའང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗོད་པར་ 
འཇུར། སྐོར་དགོས། ལྟ་བར་འགྱུར། རྨད་དགོས། སྟེན་པར་འགྱུར། འགོག་དགོས། ལྟ་ 
བུ་བྱེད་ལས་མ་འོངས་པ་དང་། རྐོ་བར་གྱུར། རྡོད་ཟིན། སྟོན་པར་གྱུར། སྡོམ་ཟིན། སྐོར་ 
བར་གྱུར། རྐུ་ཟིན། ལྟ་བུ་བྱེད་ལས་འདས་པ་དང་། གཅད་བཞིན་པ། བསྒྲབ་ཀྱིན་སྣང་། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

བསྲུང་བཞིན་པ། བསླབ་ཀྱིན་སྣང་། བྱ་བཞིན་པ། བགྱི་བཞིན་སྣང་། ལྟ་བུ་བྱ་ལས་ད་ལྟ་ 
བ་དང་། གཅད་པར་གྱུར། བསྒྲབ་ཟིན། བསླབ་པར་གྱུར། བྱ་ཟིན། གཟུང་བར་གྱུར། 
བགྱི་ཟིན། ལྟ་བུ་བྱ་ལས་འདས་པ་བཅས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་ཡ་མ་ཆ་དག་ཀྱང་སྦྱར་རུང་བར་ 
ཐལ་ཏེ། ཞེ་འདོད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ནུས་ན། ལས་ཚིག་གི་འཇུག་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཉིད་ངེས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་བསྐྱེལ་བས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྲོག་ 
ལེན་དུ་སོང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཟུར་གཉིས་པའང་གྲུབ་སྟེ། གཅོད་འགྱུར། གཅོད་བཞིན། གཅོད་ཟིན་དག་གིས་ 
ཡུལ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་བྱ་བའི་སྐབས་དོན་ཞེག་རྫོགས་ཟིན་པར་ 
ཐལ་ཏེ། བྱེད་ལས་བདག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དུས་གསུམ་གའི་རྣམ་བཞག་རུང་བར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེར་ཐལ། ཡུལ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་བྱ་རིམ་ 
ཞིག་རྫོགས་ཟིན་པ་མིན་ན། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དུས་གསུམ་གའི་རྣམ་བཞག་མི་རུང་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བྱ་རིམ་གང་དང་གང་ཞིག་མི་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། གཅད་འགྱུར། གཅད་བཞིན། གཅད་ཟིན་དག་གིས་ཀྱང་། 
བདག་བྱེད་པ་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་གཞན་ཁོ་ནར་བྱ་རིམ་ཞེག་རྫོགས་ཟིན་པར་ཐལ་ཏེ། 
བྱ་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དུས་གསུམ་གའི་རྣམ་བཞག་རུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བདག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་གཞན་ཁོ་ནར་བྱ་རིམ་ཞེག་རྫོགས་ཟིན་པ་མིན་ན། བྱ་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དུས་གསུམ་གའི་རྣམ་བཞག་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་བྱ་བའི་སྐབས་དོན་ཞིག་མི་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་རྩ་ 
བར་འདོད་ན། བདག་གཞན་ལན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ལས་སུ་སོང་བས་གཞན་འབྲེལ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 














འདི་དག་ནི་སྔར་དྲངས་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་། བརྗོད་བདེའི་ཤན་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ 
དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་བྱ་བྱེ ད་ཀྱི་ལས་སོ་སོར་དུས་ག སུམ་གའི་རྣམ་ 
བཞག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རུང་བར་ཞེན་པ་དག་ལ་སྤྱི ་ཤནད་དུ་སྤེལ་བ་ཡིན་པར་ཤེ ས་དགོས་ 
སོ། སཾ ༈ཡང་དག་ཡིག་གསར་ བསྒྲིགས་ལས། བྱ་བྱེད་བྱས་བྱོས་བཞེ། ལས་ཚིག་མ་འོངས་ 
པའི་ མཐར་སྦྱར་ན་ ལས་ ཚིག་ གི་ ཚེག་གྲོ གྲགས་སྲུ་འགྱུར་ ཏེ། གཏེར་ རྡོ བརྐོ་ བར་བྱ། བརྐོ 
བར་བྱེད། བརྐོ་བར་བྱས། བརྐོ་བར་བྱོས། ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ ཟེར་བའང་ས་ཟིན་མེད་པའི་ 
གཏམ་སྟེ། བྱ་བྱེད་བྱས་གསུམ་པོ་ པོ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་འཇུག་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ ན་རིམ་པར་བྱ་ 
ལས་དང་། བྱེད་ལས། བྱས་ཟིན་གསུམ་གྱི་ཚིག་གྲོགས་སུ་མཁས་པ་ སྱ ་ལ་ཡོངས་སྲ་ 
གྲགས་ཟིན་པ་ལྟར་ཤེས་པ རྭ་བྱ་ཡི། བརྗོད་བདེའི་དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་མ་འོངས་པ་ཁོ་ནར་དུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་གྲོགས་སྦྱར་ན་གཙོ་གྲོགས་ནང་འགལ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཚིག་ 
གི་རྣམ་བཞག་ཟབ་མོར་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སྤྱི་རིགས་སུ་མི་རུང་བར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱོས་སྒྲའེ་སྐུལ་ཚིག་ཀྱང་། སྒྲུབ་པར་མཛོད། གཅོད་པ རྭ་གྱིས་སོགས་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པར་རྐོ་བར་བྱོས། ཞེས་སྦྱར་ན་ཡོ ངས་གགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། བས་འཕུལ་གྱི་འདས་གཞན་ལ་འཇུག་པའེ་ཤུགས་ 
བསྟན་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པའི་དཔེར། སྨན་བཀུ་བྱེད། བྱ་བ་བཀྱིད་བྱེད། རྙོག་མ་བགྲུང་ 
པའི་དཔེར་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་བའི་དཔེ་དངོས་ནི། སྨན་བཀུ་བཞིན་པ། ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བཀུ་བྱ་བཀུ་བྱེད་བཀུས་བཀུས་ཤིག །ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། '་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

དང་བཅས་པའི་དཔེར་འགོད་པའང་མི་འཐད་པ་མི ་འགྱུར་ རམ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་ 
གྱི་དཔེ་ཡི་སྐབས་སུ། བཀུ་བར་བྱ། བཀུ་བར་བྱེད། ཅེས་པའེ་དོན་ཏེ་ཚིག་ཚོགས་ཆུང་བའི་ 
སླད་དུ་ཚིག་སྡུད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། འདིར་བྱེད་པ་པོ་དང་ད་ལྟ་བ་སོ་སོར་ 
འཆད་པའི་སྐབས་དོན་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་དང་ད་ལྟ་བར་ཆ་མཚུངས་ཀྱི་དཔེ། འཁོར་མཁན་དང་། འཁོར་ 
བྱེད་སོགས་འགོད་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་དགོས་ལ། སྤྱིར་བྱེད་པོ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། 
ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དག་རྩ་བའི་སྒྲ་གཟུགས་ལ་མི་མཚུངས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། སྦྱོར་ཚུལ་ལ 
ནི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཟད་བརྗོད་དོན་ལ འང་ཁུད་པར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་སེ་ཏུས་ཡིག་ 
ནོར་བཅོས་པའི་མཛད་རྗེས་ནི། རྟགས་འཇུག་གི་དགོངས་དོན་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བས་དོན་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་དེ་ལས། སི་ཏུས། མོ་ནི་བདག་ད་མ་འོང་ཕྱིར། །ཞེས་ཡིག་ནོར་བཅོས་པ་དེས་ 
ཀྱང་ད་དུང་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ནས། འ་ཡིག་བདག་ད་མ་འོངས་ལས་ 
གཞན་པའི་འདས་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱེད་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་ 
འགྱུར་མེད་པ་གཙོ་བོར་བཀོད་ཅཾང་འདས་པ་ཁོ་ན་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ཞེས་སྨས་མོད་ཀྱི། 
ཁྱོད་ལྟར་ན། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཐོ་བས་འཐརད། ཕྱེ་རྩམ་འགམས། རྫེ་བོས་འཚོས། 
ཤིང་ཏོག་འཆས། ལག་པས་འཐམས། སོ་ཡིས་འདྲད། སེན་མོས་འཕྲུགས། ལྕེ་ཡིས་ 
འབྱོགས། ཆུ་བོ་འབོགས། ལག་གིས་འཇུས། སོགས་གཞན་འབྲེལ་གྱི་འདས་པ་དང་། 
འཐར་བྱའེ་ཟངས། འགམ་བྱའི་ཕྱེ་རྩམ། འཚོ་བྱའི་ལུག །འཆའ་བྱའི་ཤིང་ཏོག །འཐམ་ 
བྱའི་རལ་གྲེ། འདྲད་བྱའི་ཤ །འཕྲུག་བྱའི་ལུས། འབྱོག་བྱའི་སྐྱོ་མ། འབོག་བྱའི་ཆུ། འཇུ་ 
བྱའི་ཐག་པ་སོགས་ཡུལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། འཐར་བར་བྱ། ལ་སོགས་པ་བྱ་ལས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

དང་། སྣེ་མོར་འཇུས་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་སྐུལ་ཚིག་བཅས་གཞན་འབྲེལ་གཟུགས་འགྱུར་ 
ཅན་ཁོ་ནའི་འདས་གཞན་བྱ་ལས་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པར་འཇུག་པ་བ གྲང་ལས་འདས་ 
པ་ཡོད་པ་གང་ཞེག །གཞན་དང་མ་འབྲེ ལ་བའི་གཟུགས་འགྱུར་ཅན་གྱི་ཁོ ངས་ནས། 
འཁྱོམས་ཤིག །འབྱོམས་ཤིག །ལ་སོགས་པའི་སྐུལ་ཚིག་ལའང་འཇུག་པ་མང་དུ་ཡོད་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇམ་མགོན་ཐོན་མིའི་སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེ་འཐོར་ 
བརླགས་ཤོར་བའི་དབང་གིས་ད་ཡོད་སུམ་རྟགས་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་རྟགས་འཇུག དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་གི་རྩ་བའི་བསྟན་དོན་ཁོ་ནའི་ར་བ་ལས་མི་འདའ་བར་ཞེན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། གངས་ཅན་པའི་སྒྲ་ཡི་རྣམ་བཞག་ཚང་བར་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཉམས་འགྱུར་ངང་ 
གི ས་བསྟན་པ ར་སྣ ང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ནའང་རྩ་བའི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཟིན་པ་དག་གཞིར་ 
ཡོངས་གྲགས་དང་། རང་སྐད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཚང་ཁ་སྐོང་དང་། མི་ག སལ་གནད་འབྱིན་གྱི་སྤོབས་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་རྟོགས་དགོས་པའི་གནས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཡ ང་དེ་ལས། བས་འཕུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་དངོས་སུ་ 























འབྲེལ་བ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མ་ནིང་གི་འཕུལ་བའི་སྐབས་སྲུ་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་རང་དང་ 
དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བ་ཞེས་གོང་འོག་དེ་མ་ཐག་པར་ལན་གཉིས་སྲུ་སྨྲས་ཏེ། སྔ་མའི་ཡུལ་ 
དང་ཁྱད་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ཞིག་སྣང་མོད་ཀྱི། སྔ་ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡང་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ལ། དེས་ཨ་ལ་ཤ་བརྟགས་པའི་གནས་ལས་འ་ཡིག་དངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། འཁྱམས། འཁྲུག །འཁྲུག །འཁྲུང་། འགྱང་། འགྱིང་། 
འབྲང་སོགས་འགོད་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བའི་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། འདེ་དག་ནི་བདག་ 


~327~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ རྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲ སྨྲགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

གཞན་ ཐ་མི་དད་པ་དངོས་ཀྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་གྱི། དེའི་དབྱེ་ཟླའེ་ཡ་གྱལ་གཞན་ཁོ་ ནའི་སྒ་ 
ཡིན་ན ་དེའི་ ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་པའང་ཉམས་ སོ། ། 

དེའི་འགོ ག་བྱེད་དངོས་ནི། སྔར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགོ ག་འོས་པ་ཡེ ན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་རང་གི ས་ངང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁོ ངས་ནས། 
ཁྲིད་དང་། འཁྲིད། ཅེས་དཔེར་འགོད་པའང་། འཁྲིད་བྱ་དཔེ་ཆ་དང་། འཁྲིད་བྱེད་སློབ་ 
དེའི་བརྟགས་པའི་གནས་འགའ་ཞེག་ནི་གྱི་ནར་སྣང་ལ། ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་དགོངས་དག་པར་ 
སྣང་བས་ཤན་ལེགས་པར་རྱེས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་གདངས། ལག་པ་བརྐྱངས། ལྟ་བུ་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུའི་ལས་ཡིན 
པས་བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རི་ལ་འཛེགས། ཤིང་ལ་འཁྲིལ། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡོ ད་ཅེ་ན། སྔ་མར། སློང་མོ་བས་ཁ་གདངས། གྲོགས་པོས་རྐང་པ་ 
བརྐྱངས། ལོང་བས་མིག་བཙུམས། བྱིས་པས་གོམ་པ་སྤོ། དགྲ་བོས་མགོ་ བོ་སྐུར། གར་ 
མས་ལག་པ་དབྱུག །སྟག་ གིས་ མཆེ་བ་ བ་གཅིགས། རྐུན མས་ལག་པ་བསྐུམས། ། རྔོན་པས་ 
མིག་བགྲད། ལྟ་བུསྟེ་བྱ་བྱེད་གཉི་ག་སྦྱིར་གང་ཟག་གཅིག་ལས་གཞན་མེད་ནའང་དེའི་ཆ་ 
དེར་བྱེད་སྒྲའང་སྦྱར་རུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ཁོངས་སྲ་འཇོག་འོས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མར། 
སྤྱང་ཀི་རི་ལ་འཛེགས། དུག་སྦྲལ་ཤཾ ང་ལ་འཁྲེལ། ལྟ་བུའི་རི་སོགས་ནི་ལས་སུ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་འཛེག་བྱ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

ཡན་ལག་ཅན་དུ་ཕྱེས་པའི་དོན་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཁོངས་ཉིད་དུ་འཇོག་འོས་པའི་ཚུལ་ 
དག་ཀྱང་ཞིབ་མོར་ཕྱེས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
སོགས་ལས་ཀྱི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པའང་ག་ལ་འཐད་དེ། དུམ་བུར་གཏུབས། 
ཞབས་ལ་གཏུགས། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ལྟ་བུ་གཟུགས་འགྱུར་མེད་པའི་ལས་དང་། ཕན་ 
ཚུན་གཙུབས། དོགས་པས་འཛེམ། བགྲོ་གླེང་མཛད། ལྟ་བུའི་གཟུགས་འགྱུར་ཅན་རྣམས་ 
དང་བཅས་པའི་ལས་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔོན་འཇུག་མ་ཞུ: ས་པའི་ཏུབས། 
ཏུགས། ཟིགས། ཙུབས། ཛེམ། ཛད། དག་གིས་མིང་དོན་སྟོན་རུང་བར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་ 
མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་དེར་མིང་རྐྱང་གི་དོན་ཅན་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ 
དོན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་པར་ནུས་ན་ནི། སྒྲ་གཟུགས་དེ་དང་དེས་མིང་དོན་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་སྨྲ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཅི་ཞིག་སྨ་སྟེ་ཀྱི་མའོ་སྟམ་མོ། །དེས་མཚོན་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་གི་ 
སྐབས་དེར་མ་བརྟགས་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི། སྔ་མ་དག་གི་རིགས་ 
པས་ཕལ་ཆེར་མི་འཐད་པར་ངེས་ནུས་ཤིང་ཡིག་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིགས་ཏེ་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

ཡང་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། བྱ་བྱེད་གཉིས་སམ་བདག་གཞན་གཉིས་སྲ་འབྱེད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱེད་པོ་གཙོ་བོ་ལག་པ་དང་། བྱེད་པོ་ཕལ་པ་སྟ་རེ་གཉིས་བདག་ 
བྱེད་པ་པོའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ། གཅད་བྱའི་ཤིང་སྡོང་ལས་དང་། བཅད་པ་བྱ་བ་གཉིས་གཞན་ 
བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས། ཤིང་བཟོས་བཅད། བཅས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནི་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་དེའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་གཉིས་ཉིད་དུ་འབྱེད་ག་ལ་རུང་། བྱེད་པོ་ 
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གཙོ་ཕལ་དང་། དེའི་ བྱེད་ལས། དུས་རྐྱང་ད་ལྟ་བ། བྱ་བའི་ཡུལ་དང་དེའི་བྱ་ལས་དུས་ 
ང་མ་འོངས་པ་རྣམས་སྒྲ་དོན་ཅི་ རིགས་ པས། དབྱེ་བ་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུ་རུང་ཙམ་ ཞིག་ 
ན་མོད་ ཀྱི། དེའི་ བྱས་ཟིན་ འདས་ པ་ ཉེད། སྒྲ་དོན་ གཉིས་ ཆར་ནས་ དེའི་ཁོ །བོངས་ཊ སུ་བསྡུ་མི་ 
ང་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ ཡི་ དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་འགྱུར་ཐ་དད་ པའི་ འདས་ཚིག་ 
ཉིད། བྱེད་ ལོ་ དང་བྱ བྱ་ཡུལ་མཚོན་པའི་སྒྲ་མིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་དེའི་བྱེད་ལས་དང་བྱ་ 
ལས་མཚོན་པའི་སྒྲའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱས་ཟིན་འདས་པའི་ 
དོན་དེ་བདག་ཕྱོགས་གཙོར་སྟོན་བྱས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་དོན་མིན་པ་གང་ཞིག །གཞན་ 
ཕྱོགས་གཙོར་སྟོན་བྱས་པའི་བྱ་ལས་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་འདས་ཚིག་ནེ་དེ་གཉིས་གའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པའི་ཆ་ཞེག་ཏུ་ངེས་ཟིན་པས་བདག་གཞན་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དབྱེ་ཟླ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འདུ་ 
མི་རུང་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་བདག་གཞན་ 
ན་ག ཞུང་ཉིད་ལ ས་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་སོ་སོར་བསྟ ན་པ་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་གཞུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཆར་ནས་འགལ་འདུའི་ཁུར་ 
གྱིས་ནོན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ལོག་བཤད་གསར་པའི་ཤོ། ག་བུའི་རྒྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
དགའ་བར་སེམས་པ་དག །ཕྲ་ཞེབ་རིགས་པའི་མེ་ལྕེའི་ཟེར་གྱིས་རྡུལ་བྲལ་ཞི་བའེ་མཐར་ 
བསྟེམས་པས། །མ་བཅོས་དོན་གྱི་མཚན་དཔེའི་མཛེས་རྒྱན་མངོན་སུམ་སྟོན་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཏེ། །གཟུ་ཆེན་རིགས་པ་དཔའ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་གེགས་མེད་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། ། 
དེ་ཕྱིར་དཀའ་གནད་མཛོད་རྒྱ་འཆིང་བའི་སྒོ། །རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ལེགས་ 


~330~ 


€ 


4 3 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

ཕྱེས་པས། །གངས་ཅན་རིགས་ལ་ཞེན་པའི་བློ་གསལ་དག །འཛད་མེད་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ 
པའི་གནས་ལ་རོལ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
བཤད་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 
བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཞེས་པས་ 
ག་ད་བ་ས་བཞི་དང་། མོ་ཡིག་ང་མ་འ་གསུམ་དང་། མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་སྟེ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ཤེས་བྱེད་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ཉིད་ 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ལ་ཞུགས་པ་ལས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་བར་མར་འགྱུར་ 
བའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་གསེས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། །མོ་ལ་ 
མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་རྟགས་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པ་དེ་སླར་ཡང་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་ཕོ་ཡིག་ལ། ག་མཐའ་ས་ཡི་ཡང་འཇུག་ཅན་ 
སྐྱེས་བུ་རབ་དང་། བ་མཐའ་ས་ཡི་ཡང་འཇུག་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། ག་ད་བ་སའི་རྗེས་ 
སའི་ཡང་འཛུག་ཅན་མོ་ཙམ་དང་། ང་མ་འ་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྐྱང་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་མོ་སྟེ་གཉེས་ 
སུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་པ་མ་ནཾང་ལ། མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་གི་མཐར། ད་ཡི་ཡང་འཇུག་ཡོད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
མེད་གཉིས་ཀ་དང་། མ་ནིང་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དང་། མོ་ཡིག་གི་མཐར་ 
ཡང་འཇུག་མེད་པ་ཁོ་ན་རྣམས་ནི་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། མིང་གཞི་མོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡང་ 
འཇུག་ཡོད་པ་ནི་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་དང་། མིང་གཞི་མ་ནིང་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་མེད་ 
གསུམ་ཉིད་ནང་འཕྲད་དམ། ཞེས་སོགས་འཆད་འགྱུར་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 








རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་བྱེད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེའང་རྗེས་འཇུག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་ 


པོ་རེ་རེ་ལའང་བྱེད་པ་བཞི་བཞིས་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཤེ ས་པ ར་བྱ་སྟེ། འཇུག་ཡུལ་ཡི ་གེ་ 
གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་པོ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགྱ་ཆུས་པར་བཤད་པ་ལྷ་ནམ་པ་བཞི་ལས། དངཔོགང་ལ་འཇུག་པ 
དག་ འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡཾ ་གི་ གང་ལ་ འཇུག་ཅེ་ན། ཀ་ནས་ཨ་ཡི བརྱ་ྱི་མང་གཞའི་ཝི་ གེ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡཾ་གེ་ཡིན་ན་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་ ཡིག་རྗེས་ 
འཇུག་ག་ང་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཅིང་། ད་ཡིག་ན་ར་ལ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 














ཕྱར་ར། ། 

གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པ་ནི།གང་གིས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་པོ་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ཞེག་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་འཇུག་གོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉེས་ཡེན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དེ་ལྟར་ཞུགས་པས་དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལས། དང་པོ་སྒྲ་ 
ལའང་། དྲག་ཞན་སྦྱིར་འཇུག་ཚུལ་དང་། ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ། ཐུན་མོང་དུ་དེ་ 
དག་གི་དཔེར་བསྟན་པའོ། །ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནིང་གསུམ། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་ 
དུ་འདཇུག །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་ལས་ཕོ་ཡི་འཇུག་པ་སྐྱེས་བུ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་། མོ་ཡི་འཇུག་པ་མོ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་དང་། མ་ནིང་གི་ 
འཇུག་པ་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་མཚན་མེད་གསུམ་སྟེ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དེེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཕོ་གསུམ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
གདངས་དྲག་པར་འགྱུར་བས་དྲག་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མོ་གཉིས་ཞན་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། མ་ནིང་གསུམ་བར་མ་སྟེ་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་གསེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི། དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་འཕྲད་དམ། ། 
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¬ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བ བ་ས 'ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

དབྱེ། །མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ། །དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། །ཞན་དང་ 
གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་འཕྲད་ན། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འགྱུར་དང་མཚན་ 
གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཉིད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཕན་ཚུན་ནང་ཕྲད་དག་དང་དམ་ཞེས་པ་ 
སྡུད་པའི་ཚིག་སྟེ་ནང་འཕྲད་མེད་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་སྡད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ད བྱེའོ་ 
ཞེས་ པའི་དོན་ ནོ། །དེའི་ཚུལ་ན་ མིང་ ང་གཞི་ གང་གི་ མཐར་ཡང་ ང་རུང་རྗེས་འཇུག་ གི་ཝོ་ཡིག་ 
གང ་ཞིག་ ཡང་འཇུག་དང་ལྷན་དུ་ཞུགས་པས་སྒྲ་དྲག་ པ་གཞེར་བཞག་ པའི་ནང ང་གསེས་ ས་ 
དྲག་འབྲིང་གང་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་ ་སྙེས་ བུ་རབ་འབྲེང་གཉིས་སྲུ་འབྱེད་ཅིང་། ཡང 

འཇུག་ མེད་པར་ ཞུགས་པས་སྒྲ་དྲག་ ལའི་ ཞན་པར་འགྱུར་ བའི་ཆ་ནས་ སྐྱེས་ བུ་ཐ་མར་ 
འཕྲད་ཅན་མོ་ཅམ་དང་། ནང་འཕྲད་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་གདངས་བར་ 
མ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་མིང་གཞིར་འཇུག་ཚུལ་དང་། 
རྗེས་འཇུག་ནང་འཕྲད་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་དབྱེ་བ་སྟེ། མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡང་ 
འཇུག་ཡོད་མེད་གཉིེས་ཀ་དང་། མིང་གཞི་མ་ནིང་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་དག་ནེ་སྒྲ་ 
གདངས་དྲག་པ་དང་ཕྲད་པའི་དབང་གིས་དྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མིང་གཞི་མོ་ཡིག་གི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
མཐར་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ནེ་སྒྲ་གདངས་ཞན་པ་དང་འཕྲད་པའི་དབང་གིས་ཞན་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་ནི་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། མིང་གཞི་ཞན་ཅིང་ཡང་འཇུག་ 
གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་དང་། མིང་གཞི་མ་ནིང་གི་མཐར་ཡང་ 
གང་དུའང་མི་འགྱུར་བས་སྒྲ་གདངས་མཉམ་པར་གནས་པས་མཚན་མེད་མ་ནིང་སྟེ་དབྱེ་བ་ 
དྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྔར་སྤྱི་དང་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི་རྟགས་ངོས་འཛིན་གྱི་ 
མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བུན་མོང་དུ་དེ་དག་གི་དཔེར་བསྟན་པ་ནི། རྟགས་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ 
ཞར་ལ་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདེར་ནང་གསེས་བརྒྱད་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དཔེར་ 
མཚོན་ན། སྐྱེས་བུ་རབ་ནི། བཀླགས། སྤྲགས། དཀྲིགས་སོགས་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ནི། 
བཀླབས། སྐྱབས། བཀྲབས་སོགས་དང་། སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ནི། བཀག །བཀབ། བཀོད། 
སྐས། སོགས་དང་། མོ་ཙམ་ནི། བསྐངས། བསྐམས། བསྐུངས་སོགས་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ 
ནི། ཀོང་། སྐམ། བཀའ། སོགས་དང་། འགྱུར་བ་མ་ནིང་ལ། བསྐུརད། གཅུན། 
འཁྲལད། སོགས་ཕོ་འགྱུར་དང་། རྒྱན། གཟུར། མཇལ་སོགས་མོར་འགྱུར་དང་། མཚན་ 
གཉིས་མ་ནེང་ནི། འཛིནད། གྱུརད། རོལད། སོགས་དང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་ན། 
འཆོལ། འཕར། མཐུན། སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

དང་པོ་ནི། དོན་ནྷི་རམ་པ་གཉིས་ཡེན་ཏེ། །སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། །ཕྱི་མ་གང་ལྟར་ 
འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་དོན་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་ པ་ གཉིས་ ཡིན་ ཏེ་སྔ་མ་རྗེས་འཇུག་ཉེད་ གང་ལ་ ཞུགས་ཤིང་གནས་ 
པའི་མིང་དེའི་དོན་ གང་ལྟར་ཏེ། ཇཾ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ ཏུའགྱུར་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྗེས་འཇུག་གམ་ 
མཐའ་དེས་མིང་མཐའ་ལ་ན སོགས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ གྱི་དོན་གང་ལྟར་ འགྱུར་ བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
བསྟན་པའོ། །གཞུང་དགྲོལ་བ་དང་། དཔེར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞེན ན་སྦྱར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་གང་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་མིང་ མཐའ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་མར་གྲུབ་པས་ 
དེས་བདག་གཞན་སོགས་དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་ནི། མིང་དེའི་སྔོན་དུ་གནས་པའི་སྔོན་འཇུག་ 
ལྔ་ལས་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་ནུས་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། ། འདི ར་སྔོན་ འཇུག་ལྔས་བདག་ག ཞན་དང་དུས་གསུམ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་འཁོར་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྗེས་འཇུག་དག་གི་སྔོན་ 
འཇུག་ གི་ བསྟན་ ་དོན་ཤུགས་ ཕུད་པའི་ཚུལ་ ཉེད་ཁྱབ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ དངོས་བསྟན་ དུ་བྱུང་བ 
ཡིན་ ལ། སྔོན་འཇུག་མེད་པར་རྗེས་འཇུག་ཁོ་ནས་བདག་གཞན་ དུས་གསུམ་ ཅཧི་རིགས་ 
པར་སྟོན་པ་ནི། སྔ་མར་ལྟོས་ན་ཁྱབ་ཆུང་བས་དེའི་ཞར་བསྟན་དུ་ཤེས་དགོས་པ་དག་ཀྱང་ 
ཞིབ་མོར་ཕྱེས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་བསྟན་པ་ལ། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་དཔེར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཞར་བྱུང་སྐུལ་ཚིག་གི་དཔེར་བསྟན་པའོ། ད 

དང་པོ་ལ། དངོས་བསྟན་སྔོན་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའེ་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་ ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་ ས་དོན་དང་དཀའ 'གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པ པའི་རོལ་མཚོ། _ 

བསྟན་ སྔོན་ འཇུག་ དང་མ་ འབྲེལ་བའི་ དཔེ་ བསྟན་ པའོ། ། 

དང་པོ་ ནི། སྐྱེས་ བུའི་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་ གསུམ ་ཅི་ རིགས་པར་དངོས་པོ་བདག་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། འདོགས་བྱེད། འགེབས་བྱེད། འགོག་བྱེད། འཆད་བྱེད། འཇིབ་བྱེད། 
བྙས་བྱེད། ལྟ་བུ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གདགས་བྱ། གཤིབས་བྱ། 
དགག་བྱ། བསྟེད་བྱ། བསྟབ་བྱ། དགས་བྱ། ལྟ་བུ་དང་། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ 
བསྡུས་པ་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བསྒྲིགས་ཟིན། བསྐྱབས་སོ། །བཀག་གོ། ། 
བཅད་དོ། །བཀབ་བོ། །བལྟས་སོ། །ལྟ་བུ་དང་། དུས་དྭ་ལྟ་བར་འཇུག་པ་ནི། འཇིགས་ 
བཞིན་པ། གཤིངས་ཀྱིན་སྣང་། དབྱུག་བཞིན་པ། གཏོད་ཀྱིན་སྣང་། གཟབ་བཞིན་པ། 
མཉེས་ཀྱིན་སྣང་། ལྟ་བུ་དང་། དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པ་ནི། འགྲོགས་པར་འགྱུར། 
གཤིབས་པར་ངེས། འཕག་པར་འགྱུར། འབད་པར་ངེས། དབབ་པར་འགྱུར། གཟས་ 
པར་ངེས། ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོ་རྟགས་གཉིས་དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
འགེངས་བྱེད། འདོམས་བྱེད། གཏོང་བྱེད། འགོམ་བྱེད། འབྲིའ་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་འཛུག་པ་ནི། བཞེངས་བྱ། གདམས་བྱ། དགང་བྱ། གཞོམ་ ཀྱ། བདའ་བྱ། ལྟ་བུ་ 
དང་། ། དུས་འདས་པར་འཇུག་པ་ནི། བགྲངས་སོ། །མཆམས་ཟིན། བཀང་ངོ་། །བཀྲམ་ 
ཟིན། དགའ་བར་ཀྱུར། ལྟ་བུ་དང་། དུས་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ་ ནི། འགེངས་ བཞེན་ པ། 
འདོམས་ཀྱིན་སྣང་། འབྱུང་བཞིན་པ། འཁྱམ་གྱིན་སྣང་། འཆའ་བཞིན་པ། ལྟ་བུ་དང་། 
དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པ་ནི། དངངས་པར་འགྱུར། ནང་འདོམས་པར་ངེས། དབྱུང་བར་ 
འགྱུར། བསྡོམ་པར་ངེས། བཟོ་བར་འགྱུར། ལྟ་བུའོ། །མ་ནེང་གསུམ་དངོས་པོ་བདག་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། བཀནད་བྱེད། གཏོར་བྱེད། འཐརད་བྱེད། དབྲོལ་བྱེད། གསོལད་བྱེད། 
འཐོར་བྱེད། ལྟ་བུ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཛཇུག་པ་ནི། བསྟན་བྱ། བསྐྱེལ་བྱ། འཁུར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ངོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 











བྱ། མནན་བྱ། གསོལ་བྱ། འཐེན་བྱ། ལྟ་བུ་དང་། དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
བཀོལད་ཏོ། །བསྟནད་ཟིན། འབྲུལད་ཏོ། །བསྒྱུརད་ཟིན། བསལད་ཏོ། །མཁྱེནད་ཟིན། 
ལྟ་བུ་དང་། དུས་དྭ་ལ་བར་འཇུག་པ་ནི། དཀོནད་ཀྱིན་སྣང་། གཅར་བཞིེན་པ། མཚརད་ 
ཀྱིན་སྣང་། འགར་བཞིན་པ། འབྲེལད་ཀྱིན་སྣང་། འཕེན་བཞིན་པ། ལྟ་བུ་དང་། དུས་མ་ 
འོངས་པར་འཇུག་པ་ནི། བསྐོན་པར་འགྱུར། བསྟེན་པར་ངེས། མཐོལ་བར་འགྱུར། 
བརྒྱན་པར་ངེས། གསལ་བར་འགྱུར། འཕར་བར་ངེས། ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འདི་དག་ནི་སྔོན་འཇུག་སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱི། རྟགས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་སྒ་བའེ་ཆེད་དུ་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནེ། སྐྱེས་བུའི་རྟགས་བདག་ལ་འཇུག་པ། 
སྒྲོགས་བྱེད། ལྕིབས་བྱེད། རྡེག་བྱེད། སྤྲོད་བྱེད། སྒྲེབ་བྱེད། སྤྲས་བྱེད། ལྟ་བུ་དང་། 
གཞན་ལ་འཇུག་པ། ལྕིབས་བྱ། སྦྲག་བྱ། སྐུད་བྱ། སྤུབ་བྱ། རྨས་བྱ། ལྟ་བུ་དང་། འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ། རྫོགས་སོ། །བྱབས་ཟིན། ཕོག་གོ། །སོད་ཟིན། གྲུབ་བོ། །ཟོས་ཟིན། ལྟ་ 
བཞེན་པ། སློབ་ཀྱིན་སྣང་། ཐོས་བཞེན་པ། ལྟ་བུ་དང་། མ་འོངས་པར་འཇུག་པ། དེེགས་ 
པར་འགྱུར། ཁེབས་པར་ངེས། ཀོག་པར་འགྱུར། རྒུད་པར་ངེས། ཆུབ་པར་འགྱུར། ཤེས་ 
པར་ངེས། ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོ་ཡི་རྟགས་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནེ། སྤུངས་བྱེད། སྤོང་ 
བྱེད། སྡོམ་བྱེད། རྒྱུ་བྱེད། ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ལ་འཇུག་པ། སྤུངས་བྱ། སྤང་བྱ། ངོམ་བྱ། 
འ་བྱ། ལྟ་བུ་དང་། འདས་པར་འཇག་པ། སྤངས་སོ། །ཁྲེམས་ཟིན། སོང་ངོ་། །ཕམ་ཟིན། 
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འ་བར་གྱུར། ལྟ་བུ་དང་། ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ། རེངས་བཞིན་པ། སྟེམས་ཀྱིན་སྣང་། 
སྣང་བཞན་པ། སྣོམ་གྱིན་སྣང་། སྤྲོའ་བཞིན་པ། ལྟ་བུ་དང་། མ་འོངས་པར་འཇུག་པ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ། 














སྟོངས་པར་འགྱུར། ཉམས་པར་ངེས། སྤྲིང་བར་འགྱུར། གྲམ་པར་ངེས། སྐོའ་བར་འགྱུར། 
་བུའོ། །མ་ནིང་གསུམ་བདག་ལ་འཇུག་པ། སྟོནད་བྱེད། རྟོལ་བྱེད། ལེན་བྱེད། སྒྱུར་ 
ད། རོལད་བྱེད། གློན་བྱེད། ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ལ་འཇུག་པ། སྤེལ་བྱ། སྤར་བྱ། གླན་བྱ 
སྤར་བྱ། སྦྱིན་བྱ། ཉར་བྱ། ལྟ་བུ་དང་། འདས་པར་འཇྲུག་པ། སྤེལད་ཏོ། །སྤྲལད་ཟིན 
ཁུརད་ཏོ། །རོ་ལད་ཟིན། སྨྲིནད་ཏོ། །ཐརད་ཟིན། ལྟ་བུ་དང་། ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ 
སྐྱོནད་ཀྱིན་སྣང་། སྤར་བཞིན་པ། ཐོནད་ཀྱིན་སྣང་། སྣོན་བཞིན་པ། སྒྲེལད་ཀྱིན་སྣང་ 
ཁོལ་བཞེན་པ། ལྟ་བུ་དང་། མ་འོངས་པར་འཇུག་པ། རྒྱལ་བར་འགྱུར། རྩེན་པར་ངེས 
ཚོར་བར་འགྱུར། གྲེལ་བར་ངེས། སྨན་པར་འགྱུར། ཐར་བར་ངེས། ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ 
སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ 
བསྟན་པ་བཞིན། སྔོན་འཇུག་ལ་ལྟོས་པ། མཆོད།མངའ། མཐུད། སོགས་དང་། སྔོན་ 
འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པར། སྤུངས། སྤྲལད། ཐུབ། ལ་སོགས་པ་གཟུགས་འགྱུར་མེད་པ་དག་ 
ཀྱང་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ནས་བསྟན་པར་ངེས་དགོས་སོ། །རྗེས་འཇུག་གི་ས་ཡི་འཇུག་ 
ཡང་འཇུག་གཉེས་ཀ་དང་། ད་ཡི་ཡང་འཇུག་གིས་དུས་འདས་པ་རང་དབང་དུ་སྟོན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྗེས་འཇུག་དག་གིས་སྔོན་འཇུག་དང་ཚིག་གྲོགས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་རང་དབང་དུ་སྟོན་པ་མེད་པར་ངེས་ལ། མུ་ཕྲེང་སོགས་ 
སུ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་དངོས་ཀྱི་ལས་ཚིག །སྣང་བྱེད་དང་། སྣང་བྱ། ལྟ་བུར་བྱུང་བ་ནི་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁོ་ནས་བདག་གཞན་གང་རུང་དུ་བཏགས་ཏེ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅམ་ 
ཕྱི་མ་ཐ་མི་དད་པའི་བྱ་གཞི་རྩལ་བཏོན་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དངོས་དང་མཚུངས་པར་གོ་མི་རུང་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་སྐུལ་ཚིག་གི་དཔེར་བསྟན་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་རྣམས་སྐུལ་ཚིག་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་གཞུང་འདིར་དངོས་བསྟན་དུ་མ་བྱུང་ནའང་ཞར་བསྟན་དུ་ངེས་ 
དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེར་མཚོན་ན། ཀློགས་ཤིག །དྲོངས་ཤིག །སྒྲབས་ཤིག །རྩོམས་ཤིག ། 
ཉོནད་ཅིག །སྤོརད་ཅིག །རོ་ལད་ཅིག །ལྟ་བུ་ས་དྲག་དང་ད་དྲག་གི་འཇུག་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཤེས་དགོས་ལ། ཆོད་ཅིག །རྐོས་ཤིག །ཟློག་ཅིག །ཐོབ་ཅིག །སོང་ཞེག ། 
ཆོམ་ཞིག །མ་ལྟའ་ཞིག །སྡུན་ཞེག །སྦྱོར་ཞིག །སྐོལ་ཞིག །ལྟ་བུ་རྗེས་འཇུག་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་དེར་འཇུག་པ་སྟེ་སྐུལ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་སྔོན་འཇུག་མེད་པ་མང་བ་དང་། བཀྱོནད་ 
ཅིག །གསོརད་ཅིག །དཀྲུགས་ཤིག །འགོམས་ཤིག །མ་གསོད་ཅཾག །མ་འགྲོའ་ཞེག །ལྟ་ 
བུ་སྔོན་འཇུག་སྦྱར་དགོས་པའང་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་ 
ཚུལ་གཞན་ཡང་། དངོས་གྲུབ་སྩོལད་ཅིག་བླ་མ་རྗེ། །ལྟ་བུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བར་དང་། 
ཟུངས་ཤིག་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ལྟ་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་དང་། འགྲོ་བའེ་དོན་ 
ཆེན་ལེགས་པར་སྒྲབས། །ལྟ་བུ་མཐའ་ ར་སྦྱར་བ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐུལ་ཚིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་དངོས་བཏགས་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི། བརྡ་འཕྲོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། ཟློས་གར་དང་། 
སྙན་ངག་སོགས་ནས། ལྡོན་ཤིང་དང་། བྲག་རི། ཆུ་ཀླུང་། སྤྲིན་དང་། རླུང་སོགས་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །ཛི་ལྟར་སྐུལ་བའི་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ 
ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག །ལྟ་བུ་བསྐུལ་བྱ་དང་། སྒུལ་བྱེད་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ 
ཟད། བསྐུལ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་དུ་བསྐུལ་བས་བྱེད་པོ་གཞན་ 
འབྲེལ་གྱི་ལས་ཆིག་ཉེད་འཐོབ་འོས་ལ། བཀྲ་ཤིས་བཞུགས་ཤིག །ལྟ་བུ། བསྐུལ་བྱ་དང་ 
སྐུལ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་མོད་ཀྱི་བསྐུལ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ཐོག་གི་བྱ་བ་ལས་ཡུལ་གཞན་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 














དང་འབྲེལ་བའི་དོན་མེད་པས་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལས་ཚིག་ཉིད་འཐོབ་འོས་ཤིང་། 
སྔ་མར་བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་རུང་ལ་ཕྱི་མར་བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རུང་བའི་བྱ་བར་སྦྱོར་བའི་སྐུལ་ཚིག་དང་། མི་རུང་བའི་བྱ་བ་འགོག་པའི་སྐུལ་ 
སྒྲའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་སྨོས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ལ། སྐུལ་ཚིག་འགའ་ཞེག་བྱེད་ 
པོ་བརྒྱུད་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་གི་འཕྲོས་དོན་གྱི་སྐབས་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལན་འབུལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགའ་ཞིག་སེལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས། རྟགས་འཇུག་གི་དཀའ་ 
བའི་གནས་ལ་དྲེ་བ་སུམ་ཅུ་དང་། མུ་བཞེར་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ལན་གྱི་རིམ་པ་ 
བ། བཞུ་བ། བསྒྲན་པ། བཀླག་པ། བཀོལད་པ། བཟོས་པ། བསྒོས་པ། ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །བསུ་བཞིན་པ། བསྒྲན་པར་འགྱུར། བསྙོས་ཤིག །ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ་དང་། མ་ 
ཞོངས་པ་དང་། སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལའང་འཇུག་ཏུ་རུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་ 
འདས་པ་ཁོ་ནར་སྟོན་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

མ་ཁྱབ་སྟེ། བཞེས་པ། བགྲོད་པ། བཤེགས་པ། བསྟོད་པ། བཀོང་བ། བཞེངས་ 
པ། བསྔགས་པ། ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཡོན་མ་བགྲོད་པར་བྱེད། དཔའ་བཀོང་ 
ཟིན། འོ་མ་བཤིགས་ཤིག །ལྟ་བུ་བྱེད་ཚིག་དང་། འདས་ཚིག །སྐུལ་ཚིག་ལའང་འཇུག་ཏུ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་ལས 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་ན། སྤྱིར་མི་འཐད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། དྲི་ཚིག་འགོད་ཚུལ་འདི་ 
ཉིད་ཅུང་ཞིག་མི་ལེགས་པར་སེམས་ཏེ། བས་འཕུལ་ཅན་གྱི་བྱ་བྱེད་གང་རུང་གི་ལས་ཚིག་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ལྟར་ན། དྲི་བ་དེའི་མཐར། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཞུ་བ། བདུང་བ། 
བཤག་པ། ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་བཞུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཚིག་ལའང་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་བཏབ་དགོས་པ་འདྲ་ནའང་། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚེག་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞེག་ཡིན་ན། བྱ་ཚིག་ཁོ་ནས་མ་ཁྱབ་པ་དེ་ས་ཞེག་ལའང་བརྡ་སྤྲོད་མ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚིག་ཟིན་ཁོ་ན་ལ་མི་ལྟ་བར་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ་སྔ་མ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་སྔོན་འཇུག་མ་ནེང་གཉེས་འཐོབ་པའེ་ལས་ཚིག་གི་དུས་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ན་ 
པ། གསུང་པ། གསུངས་པ། དཀྲི་བ། དཀྲིས་པ། ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཡུག་ 
པར་འགྱུར། གཡུགས་ཟིན། གཡུགས་ཤིག་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་དང་། འདས་པ་དང་། སྐུལ་ 
ཚིག་ ལའང་འཇུག་ཏུ་ རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ད་ ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི „ ལས་ཚིག་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
བཞེ་པ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་འཐོབ་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་གཞན་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱ་ཚིག་ 
ལ་མི་འཇུག་པས་ཨེ་ཁྱབ་ེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕྱར་བ། འཁྲིད་པ། འཁྲབ་པ། འཐེན་པ། 
འཛེམ་པ། འབྲུ་བ། འཕྱག་པ། འབུད་པ། འདྲུ་བ། ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །འཕྱར་ 
བྱའི་རལ་གྲི། འཕྱར་བྱ། འཕྱར་བར་བྱ། ལྟ་བུ་ཡུལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་དེའི་བྱ་ལས་ 
དང་བཅས་པ་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བདག་གཞན་གཉིས་ཀར་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 
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སྲམ་རྱུ་པ་ད ང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤ ད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 














འཛུག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། 
འོངས་པ་ཁོ་ནས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འཆམས་པ། འཆོམས་པ། འཆམ་པ། 
ཇབས་པ། འཇོབས་པ། འཇབ་པ། འཛུལད་པ། འཛུལ་བ། ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ། 
བྲོ་གར་འཆམས་ ཟིན། འཆོམས་ཤིག །འཆམ་ བཞེན་ པ། ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་། སྐུལ་ ཚིག ། 
ད་ལྟ་དང་བཅས་པ་ལའང་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ཁོ་ནར་ སྟོན་པའི་ལས་ 
ཚིག་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲུག་པ་མགོ་ཅན་གྱི་ གྱི་འདས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་སྔོན་འཇུག་ངེས་ཅན་དུ་ཡོ་ ད་པས་ཨེ་ 
ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤངས་པ། སྦས་པ། སྨྲས་པ། སྦངས་པ། སྤུགས་པ། སྤྲིངས་པ། 
ལྡོངས་པ། ལྟ་བུ་མགོ་ཅན་དང་མགོ་འདོགས་སྦྲེལ་མ་ཅཾ་རིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ། 
གཞལ་བྱ། གཞིབ་ བྱ། གསད་ བྱྱ། གཟུང་བྱ། གསབ་པར་པ། གཞག་པར་འགྱུར། ལྟ་བུ་ 
དེ་དེ་ཡིན་ པ་ “གང་ཞིག །ལོ་ཡིག་གཞན་ལ་འཇུག་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ བཏང་བྱ། ལ་ སོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་བ་ ཡིག་ འཐོབ་རུང་བ་ལྟར་ སྣང་ནའང་བྱ་བ་དེ་དང་དེ དེའི་བྱ་ རིམ་ གཅིག་ ཏུ་སྦྱོར་ བའི་ 
ཚེ། བྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་ སོ་སོའི་གདངས་ཀྱི་མཚོན་ བྱ་དང་། མཚོན་བྱེ བྱེད་བརྡ་ཡི་ མཚན་ མའི་ 
སྒྲ དག་མི་འགལ་བ་ གཞིར་ཿ བཞག་ གི་ཿ ཐོག་ནས་དེའི་ བརྡ་ ཁྱད་མ་འདྲེས་པ་ འགོད་ཅི་ ནུས་ 
ཤིག་བྱ་ བྱ་དགོས་པའི་གནད་ ཀྱིས ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ འཇུག་བ ་ཡིག་ སྦྱར་བ་ ཞིག་ ཡིན་མི་རུང་བར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། 


ཀྐ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བདྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

བརྒྱད་པ་སྔོན་འཇུག་མ་ནེང་གཉིས་གང་རུང་གི་ལས་ཆིག་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི 
འདས་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གསང་བྱ་དང་ 
གསོང་བྱེད། ། གཤག་ བྱ་དང་ གཤོག་ བྱེད། དཀྲོལ་བྱ་དང་དཀྲོལ་ བྱེད། དབྱུ་བུ་ དང་ དཀྱུ་ 
བྱེད། ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི ་འདས་ཚིག །གྲོས་གཞི་ གསངས། ཤིང་དུམ་ 
གཤགས། རོལ་མོ་དཀྲོལད། རྟ་ཁ་དཀྱུས། ལྟ་ བུ་སྟེ་ དེའི་སྔོ་ སྔོན་འཇུག་བ་ ཡིག་ མ་ཡིན་པའི་ 

དགུ་པ་མགོ་འདོགས་མེད་པའི་མིང་གཞིའི་འདས་ཚིག་ག་ང་བ་མ་གར་རུང་གི་རྗེས་ 
འཇུག་ཅན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་སའི་ཡང་འཇུག་ཐོབ་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཀང་ངོ་། ། 
བཀག་ གོ། །བཀབ ་ཟིན། བཏང་ངོ་། །བཀྲམ་ མོ། །བཏིང་ཟིན། ཕྱུང་ངོ་། །བཅོམ་མོ། ། 
བཏབ་ ཟིན། ལྟ་བུ་དེ་ དེ་ ཡིན་པ་ གང་ཞིག །ཁྱོད་ ཀྱི་མཚོན་ བྱའི་སྒྲ་ ཟུར་ དུ་ས་དྲག་ མ་བྱུང་ 
ཞིང་། དགང་བྱ་འགེངས་བྱེད་ བཀང་ཁོང་ཞིག །ལྟ་བུར་ བྱ་བྱེད འདས་ སྐུལ་ གྱི་ཐྲ་ སྙད་ ཕན་ 
ཚུན་ འདྲེས་དོགས་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་དེ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ དེའི་དགོས་པ་མ་ དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བྱཅུ་པ་ན་ར་ལའི་རྡེས་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་ད་དྲག་ཐོབ་པས་ཨེ་ཁྱབ་ 
ཅེ་ ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔལ་མཆོག །བསམ་གཏན། གར་མ། རྒོལ་པར་བྱེད། གཅུན་པར་ 
བྱ། སྦྲེལ་བཞིན་པ། བསྟོན་པར་འགྱུར། ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ལ་ད་དྲག་མི་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་རྐྱང་དང་ད་འོངས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་མི་འཐོབ་ཅིང་ ། འདས་སྐུལ་དག་ 
ལ་འཐོབ ་མིན་ཿ ནི་འཆད་ འགྱུར་ལས་ ཤེསཔའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ དྲ་དག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ འདས་ཚིག་ །དང་སྐུལ་ཚིག་ གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟིལད་ཀྱིས་མནན། ཀུནད་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཤིནད་ཏུ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
བཟང་། ངོ་མཚརད་ཏུ་གྱུར། ཕྱི་རོལད་ཏུ་བཞུགས། ཀུནད་མཁྱེནད་ཀྱིས། རབ་འབྱོརད་ 
ཀྱིས། བསྟུནད་པར་འགྱུར། འཇིནད་ཀྱིན་སྣང་། ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །བྱོད་འདས་ 


སྐུལ་གང་རུང་དུ་སྦྱོར་བའི་ལས་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མིང་རྐྱང་དང་མིང་ཅམ་པ་ 











ཉེད་དང་། ད་འོངས་དག་གིའང་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཚིག་སྟོན་པའི་མིང་གཞི་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་སྡེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞོམ་བྱ་འཇོམས་བྱེད་བཅོམ་ཆོམས་ 
ཤིག །བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་བཤད་ཤོད་ཅིག །བལྡད་བྱ་ལྡད་བྱེད་བླུད་བླུད་ཅིག །བླང་བྱ་ 
ལེན་བྱེད་བླངས་ལོངས་ཤིག །གཟུང་བྱ་འཛིནད་བྱེད་བཟུང་ཟུངས་ཤིག །གཞིག་བྱ་འཇིག་ 
བྱེད་བཤིག་ཤིགས་ཤིག །ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་སྡེ་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅ་སྡེ་དང་ཞ་སྡེ་བསྲེ་བ། ཅ་སྡེ་དང་ར་སྡེ་བསྲེ་བ། ཏ་ 
སྡེ་གསུམ་ག་བསྲེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱཅུ་གསུམ་པ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་ལས་ཆིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་གཏད་ 
གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་ཡོད་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་ལ་དམིགས། ཕན་ 
དུ་ལོག །གདན་ལས་བཞེངས། ལྟ་བུ་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པ་ 
གཅིག་ཅན་གྱི་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལས་ཆིག་ཅིག་མེད་ཅིང་། ཟུར་ཕྱི་མ་གཟུགས་མི་ 
འབྲེལ་བའི་ལས་ཆིག་ཅིག་ཀྱང་མེད་ངེས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། གཞན་འབྲེལ་དེའི་ཅིག་ 


~345~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཤོས་ཀྱི་ལས་ཚིག་ཅིག་མེད་ན་དེའི་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་དོན་ཞིག་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག ། 
གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེའེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལས་ཚིག་ཅིག་ཀྱང་མེད་ན་དེའི་གཟུགས་འགྱུར་ 
གྱི་དོན་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཁ་གཏད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཞིག་མིན་མོད་ཀྱི། ཉིད་ཀྱིས་སེ་ཏུའི་དཔེར་བརྗོད་ལ་མཆན་ 
འགྲེལ་བྱས་པའཾ་སྐབས་ནས་གསལ་བ་ལྟར། བྱེད་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་མིན་སོ་སོའི་ཟླར་ 
ཐོན་ནམ་ཅིག་ཤོས་དེ་ལ་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་དགོས་ཤེང་སྦྱིར་དྲེ་ཚིག་འདི་ཉིད་འཁྱོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེ་བས་ལན་གྱི་རིམ་པ་གཞན་ཞིག་བཏབ་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་ 
ནའང་སྨོས་མ་ཐག་པའི་དོན་དང་སྦྲེལ་ན། འདེ་དང་འདི་ལས་ལྡོག་པའི་འཆད་འགྱུར་ 
གཉིས་ཆར་ནས་ཟབ་གནད་ཆེན་པོར་འབྱིན་པའི་དགོས་པ་ཆེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། ། 
བཅུ་བཞི་པ་ ཞེའི གཟུགས་ འགྱུར་ གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་དུས་གསུམ་གའི་ 
མིང་གཞི་མི་འགྱུར་བས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་བཅལད་ 
འཇོ་ལད་ཅིག ཞེལ ་བྱ་འཇིལ་བྱེད་བཅིལད་ཆེལ་ཞེག །གཞུམ་བྱ་འཇུམ་ བྱེད་བཅུམ་ 
ཆུམ་ཞིག །ལྟ་བུ་དེ་ དེ་ཡིན་པ་ གང་ཞེག །བྱོད་ ཀྱི དྲུས་གསུམ་ གའི་ མིང་ག གཞི་མི་ འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཉེད་འགྱུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཅོ་ལྔ་པ་སའི་ཡང་འཇུག་ཅན་ ཡིན་ན་དྭ་ལྟ་བ་དང་འདས་ཚིག་དང་སྐུལ་ཚིག་ 
གསུམ་གང་རུང་སྟོན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། གཟུགས་བྱ་འཛུགས་བྱེད་བཙུགས་ 
ཚུགས་ཤིག །གདེགས་བྱ་འདེགས་བྱེད་བཏེགས་ཐེགས་ཤིག །གདམས་བྱ་འདོམས་བྱེད་ 
གདམས་འདོམས་ཤིག །གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་བཏགས་ཐོགས་ཤིག །ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་བྱ་ཚིག་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་ཀྱིས་ད་འདས་སྐུལ་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་མི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 








སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བྱ་ཚིག་ལའང་འཇུག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལས་ལྷག་མི་འགྱུར་བས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དགས་བྱ་འགས་བྱེད་བཀས་ཁོས་ཤིག ། 
དགོད་བྱ་འགོད་བྱེད་བཀོད་ཁོད་ཅིག །དགྲོལ་བྱ་འགྲོལ་བྱེད་བཀྲོལད་ཁྲོལད་ཅིག །ལྟ་བུ་ 
སུམ་འགྱུར་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཞི་འགྱུར་དང་བཅས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གཞེ་ཡི་གེ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་ 
མར་འགྱུར་བའ་ཕྱིར་རོ། ། 

བཅུ་བདུན་པ། མགོ་འདོགས་མེད་པའི་མིང་གཞིའི་འདས་ཚིག །ག་ང་བ་མ་གང་ 
རུང་གི་རྗེས་འཇུག་ཅན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་སའི་ཡང་འཇུག་མི་འཐོབ་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཕྱེ་མར་བཏགས། དགྲ་ལ་འཐབས། ཉེས་པ་བཅབས། རྐ་ལམ་བཤངས། ན་ 
བཟའ་མནབས། གཟུགས་ལ་ཆགས། གསེར་གཞོང་གཏམས། ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞེག །ཁྱོད་ལ་སའི་ཡང་འཇུག་མི་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་འཐོབ་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
འདས་ཆིག་གི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་མ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཉེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲིན་ལན་ 
གསབ་བྱ་དང་གསོབ་བྱེད། ཤ་རུས་གཙབ་བྱ་དང་གཙོབ་བྱེད། ལོགས་སུ་དགར་བྱ་དང་ 
དགར་བྱེད། ཁྲལ་སོགས་གཅག་བྱ་དང་གཅོག་བྱེད། ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ཀྱི་འདས་ཚིག །བསབས་ཟིན། བཙབས་སོ། །བཀརད་ཟིན། བཅགས་སོ། །ལྟ་བུ་སྔོན་ 
འཇུག་བ་ཡིག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཕོ་ཡིག་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

འཐོབ་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུག་པར་བྱ། འཇུག་པར་བྱེད། བཅུག་པར་བྱས། 
འཐོབ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཉི་ཤུ་པ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་གཏད་གཟུགས་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་ཚིག་མེད་པས་ཨེ་ཁུབ་ཅེ ་ན། གཟུགས་ མི་ འགྱུར་བའི་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། འཁྲིགས་པ། ཐིམ་པ། ནུབ་པ། དོད་པ། ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་གཏད་ལས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས 
འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀྲིག་བྱ་དཀྲིག་བྱེད་དཀྲིགས་དཀྲིགས་ 
ཤིག །བསྟེམ་བྱ་སྟིམ་བྱེད་བསྟེམས་སྟེམས་ཤེག །བསྣུབ་བྱ་སྣུབ་བྱེད་བསྣུབས་སྣུབས་ཤིག ། 
སྤྲོད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རང་ལུགས་ལ་ནི། གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་ 
གཞན་འབྲེལ་ལས་ཚིག་གི་ཁ་གཏད་ལས་གཞི་གཅིག་ཧན་གྱི་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི 
གཟུགས་འགྱུར་ཅན་ཞིག་ཡོད་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཉེར་གཅིག་པ་སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡི ག་འཐོབ་རུང་བའི་བྱ་ཚིག་མ་འོངས་པ་སྟོན་བྱེད་ 
ཡན་ན་ཁྱད་ཀྱི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་མ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བསལ་བྱ། 
བསང་བྱ། བཤག་ བྱ། བདུང་ བྱ། བཞུ་བྱ། བཏོག་ བྱ། བཅང་བར་བྱ། བཤམ་ པར་འགྱུར། 
ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་ གང་ཞིག །བྱོད་ཀྱི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ 
སྟེ། དཔེར་ བརྗོད་ འདི་ རིགས་ལ་ འཕུལ་ བྱེད་ བ་ག་ གཉེས་ བདམ་ཁར་ ཡོད་ དུ་སྲེད་ ཀྱུང་ དེའེ་ 
མཚོན་བྱ་སྐད་ཀྱི་ཟུར་ལས་བས་འཕུལ་གྱི་སྒྲ་ཉིད་ཐོན་པ་གང་ཞིག །གསལ་བྱ་དང་། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་ཆགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

གསང་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་གཞན་དག་དང་ཡང་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་དགོས་པ་ 
ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ལེགས་པར་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཉེར་གཉིས་པ་དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་ཅན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་འགྱུར་བས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བགྲང་བྱ་བགྲང་བྱེད་བགྲངས་ 
བགྲོངས་ཤིག །དབྲལ་བྱ་དབྲོལ་བྱེད་དབྲལད་དབྲོལད་ཅཾག །འབུང་བྱ་འབུང་བྱེད་ 
འབུངས་འབུངས་ཤིག །ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གཞི་རྐྱང་པ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཏུང་བ། འདྲེན་པ། རྩོད་པ། བཟའ་བ། སྟོན་པ། བསྟེན་པ། 
བཟཟླས་པ། ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །ཁྱོད་ལ་ལས་ཀྱི་ཤན་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་འཇུག་ཇེས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་ཇ་ཆང་སོགས་ལ་བཏུང་བ་དང་། འདྲེན་ 








མཁན་ལ་འདྲེན་པ། རྩོད་པའི་བྱ་བ་ལ་རྩོད་པ་ཞེས། མིང་འདོགས་པས། ཆོས་དེ་དང་དེའེ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡའམ་མིང་ཙམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་ཚིག་གི་རིམ་པ་འཆད་པའམ་ 
བདག་གཞན་ལས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས། བཏུང་བ་ནི་གང་ཞིག་བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
གྱི་དངོས་པོར་གོ་རུང་བ་གང་ཞིག །འདྲེན་པ་ནི་གང་གིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བདག་གི་ 
དངོས་པོར་གོ་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྩོད་པར་བྱེད་པའི་དུས་རིམ་དང་བཅས་པའེ་ 
ལས་ཀྱི་དངོས་པོར་གོ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ལས་ཚིག་གི་དོན་ཅན་གྱི་བདག་གཞན་ 
ལས་གསུམ་གའི་མིང་དོན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཤན་འཇུག་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན། 
རྡོ་བ། བུམ་པ། ཀ་བ། ལྟ་བུའི་ལས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་མིང་རྐྱང་རྣམས་ལ་དེ་ལྟའི་ཤན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་བྱ་བའམ། གང་གིས་བྱེད་པའམ། ཇི་ལྟར་བྱས་ 
པའི་དོན་རྣམས་སྒྲ་དེར་འདྲེས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཉེར་བཞི་པ་མིང་རྐྱང་གི་ཡི་གེར་ལས་ཚིག་གི་ཤན་ཞུགས་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་ 
བྱེད་ཚིག་གི་མིང་མི་འདོགས་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་པར་བྱེད་པའམ། སྡོམ་ 
པ། འཛིནད་པར་བྱེད་པའམ། འཛིནད་པ། སྟོནད་པར་བྱེད་པའམ། སྣོནད་པ། ལྟ་བྲ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གའེ་རྣམ་བཞག་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་བྱེད་ 
ཚིག་གི་མིང་མི་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་འདོགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་དྲེས་ལན་སྨོས་མ་ཐག་པ་གཉིས་ཀ་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་དགོས་ 
ལ། མིང་རྐྱང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་དང་། མིང་རྐྱང་གི་ཡི་གེར་ཞེས་པའི་དྲི་ཚིག་གཉིས་ 











པོ་འ ཅུང་ཞིག་མ་དག་པར་སེམས་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་མིང་རྐྱང་ནི་ལས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྡེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་བྲ་ སྟད་༔ ་རྣམས་ཡིན་པ་གང ་ཞེག །མིང་ ་ཅམ་པ་ནི་ལས་དང་འབྲེལ་བའམ་ཚིག་ 
སྡུད་ ཀྱི་བྲ ་སྣད་ ཅཾ་ རིགས་ ཌ ་སྟེ། མཆོད་ པ། ཟླ་ འོད། བདེ་བར་གཤེགས་པ། ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའཾ་ཆ་ནས་མིང་དང་། དེའི་ཁུད་པར་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་ཚིག་གི་དོན་ 
ཡང་ འདེན་དུ རུང་བའི་དོན་ཅན་ཞེག་ཡིན་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་དེ་ལྟའི་ཁྱད་པར་མེད་ན། 
མིང་གང་ལ་ལས་ཀྱི་ཤན་ཞུགས་ རུང་མིན་ གྱི་བྱ བྲག་ཕྱེས་པའི་སྐབས་དེའང་དོན་མེད་དུ་ 
གྱུར་ཞང་། ཡི་ གི་ ཞེས་ པའང་སྤྱིར་ བཏང་དུ་ མེང་གི་ བརྩམ་ གཞིར་གྱུ གྱར་པའི་དོན་ ཏེ། 
བརྗོད་དོན་ མི་ སྟོན ་པའི་ཡཾ ་གི་ སིལ་བུ་བ་དེ་ལ་བརྗོད་ པ་ གྲགས་ཆེ་ བས་དེ་ ལྟའི་སྐྱོ སོར་བའང་ 


མི་ལེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔ་མར་མིང་ཙམ་སྟོན་ པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ན་ཞེས་དང་། ། ཕྱི 
མར། མིང་ཅ ཅམ་སྟོན ན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཞེས་སྦྱར་འོས་པ་བསྐུ་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། ། 


ཉེར་ལྔ་པ་ལས་ཚིག་གི་ཤན་ཞུགས་པའི་མིང་ཚིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་འདས་ཚིག་མི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་ དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

བས་ཨེ་ཁུབ་ཅེ་ ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ ཏུ་བཏགས་ པར་བྱས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཀུན་ 
ཏགས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ པའི་ལྷན་སྐྱེས། ཡོངས་སྭ་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་པ པའི་ཡོང་ ངས་གྲུབ། ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་ གང་ཞེག །ཁྱོད་ལ་འདས་ཚིག་མི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ སྦྱོར་ངེ ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཉེར་དྲུག་པ། དུས་ གསུམ་སྟོན་པའི་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་ཅན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
་མིང་ ང་གཞིའི་ཡི་གེ་མི་འགྱུར་བས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། ཞགས་པས་བཉེང་བྱ་འཆེང་ 
ཤེད་བཅིངས་ཆིངས་ཤིག །ནང་ ནས་གདོན་བྱ་འདོན་བྱེད་བཏོདན་ཐོནད་ ཅིག །སྣོད་དུ་ དྲྭ 
གཟུད་བྱ་འཛུད་བྱེད་ བཙུད་ཚུད་ཅིག །ལྟ་ བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །ཁྱོད་ ཀྱི་མིང་གཞིའི་ཡེ་ 
གེ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པར་ཉིས་འགྱུར་ནས་བཞི་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་ 
འགྱུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཉེར་བདུན་པ་མགོ་ཅན་དུ་རྱུར་པའི་འདས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འཕུལ་ཡི ག་བ་ཡིག་ 
ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བརྩེགས་ཟིན། བསྐངས་སོ། །བསྒྲབས་ཟིན། 
བསྟེམས་སོ། །བསལད་ཟིན། བསྐུརད་ཏོ། །བསྐུནད་ཟིན། བསྒྲེས་སོ། །བསྐྲད་ཟིན་ཏོ། ། 
ལྟ་བུས་མཚོན་འདིའི་རིགས་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །དེ་ལྟའི་ 
གཟུགས་འགྱུར་ཅན་གྱི་འཕུལ་བྱེད་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་མགོ་ཅན་དང་མགོ་འདོགས་སྤྲེལ་ 
མའི་འདས་ཚིག་ཡི ན་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཕུལ་ཡི ག་བ་ཡི ག་ཡི ན་ངེས་པའི་ཁུབ་ 
མཐའ་འཆའ་ནུས་སོ། ། 
ཉེར་བརྒྱད་པ་མི ང་གཞི་བརྩེགས་མའི་འདས་ཚིག་ག་ང་བ་མ་ག ང་རུང་གི་རྗེ སཔ་ 

འཇུག་ཅན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་སའི་ཡང་འཇུག་ཐོབ་པས་ཨེ་ཁུབ་ཅེ་ན། གཟུགས་འགྱུར་ཅན་ 
གྱི་བརྩེགས་མའི་བྱེ་བྲག་མགོ་ཅན་ཉིད་དང་མགོ་འདོགས་སྦྲེལ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྱབ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བདཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་བརྩེགས་མའི་བྱེ་བྲག་འདོགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྒྲགས་ཟིན། སྤངས་ཚར། བསྐྱབས་ཟིན། 
བསྡུམས་ཚར། སྐྲངས་ཟིན། ལྟ་བུས་མཚོན་འདིའི་རིགས་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་དེ་ 








ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ལ་སའི་ཡང་ ཇུག་འཐོབ་ངེས་པའི་ཁྱབ་མཐའ་འཆའ་ནུས་སོ། ། 
འདིའི་ཞར་གྱིས་གནད་གཞན་ཕང་སྨོས་ན། དེའི་རིགས་ཅན་ལ། ལྡག་གི་ཟླར་ཐོན་བླུགས་ 
ཅམ་མ་གཏོགས། བྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་བཞི་གའི་མིང་གཞེ་མི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་ཅིང་། དེར་ 
འཕུལ་བྱེད་འཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་རིགས་ཉིད་ལའང་། བུ་ལོན་བསྟག་བྱ་སྣོགས་བྱེད་ 
བསྟགས་སྙོགས་ཤིག །ཁྲིམས་སྲོལ་བསྒྲག་བྱ་སྒྲོག་བྱེད་བསྒྲགས་སྒྲོགས་ཤིག །བྱིས་པ་ 
བསྟིག་བྱ་སྡིགས་བྱེད་བསྡིགས་སྡེགས་ཤིག །ལྟ་བུའི་ད་ལྟ་བར་ཡང་འཇུག་སྦར་བ་ནི། ཆུ་ 
དང་མི་འདྲེ་བའི་དགོས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དེའི་བྱ་འདས་གཉེས་ལ་བས་ 
འཕུལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པས་དེ་གཉེས་ཤན་འབྱེད་པའི་སླད་དུ་འདས་པར་ཡང་འཇུག་ 
འཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེད་སྐུལ་གཉེས་ལ་བས་འཕུལ་མེད་པར་མཚུངས་པས། དེ་གཉེས་ 

ང་ཤན་འབྱེད་པའི་སླད་དུ། སྐུགས་ཤིག །སྒྲེངས་ཤིག །རྔུབས་ཤིག །སྦྲིམས་ཤིག །ལྟ་བུ་ 
བྱ་བར་སྦྱོར་བའི་སྐུལ་ཚིག་དངོས་ལ་ཡང་འཇུག་འཐོབ་པའི་ཁྱབ་མཐའ་འཆའ་ནུས་སོ། ། 
ཟུར་ཕྱི་མའང་གྲུབ་སྟེ། དྲགམ་བྱ་འགྲེམས་བྱེད་བཀྲམ་ཁྲོམ་ཞེག །བཟློག་བྱ་ཟློག་བྱེད་ 
བཟློག་ཟློག་ིག །འབྱང་འགྱུར་འབྱང་བཞེན་བྱང་ཟིན་ཏོ། །འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་གིན་བྱུང་ 
ཟིན་ཏོ། །ལྟ་བུ་གཟུགས་འགྱུར་ཅན་གྱི་བརྩེགས་མའེ་བྱེ་བྲག་འདོགས་ཅན་དེ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ལ་སའི་ཡང་འཇུག་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདས་པ་ཉིད་ལ་ས་ 
དྲག་མི་འཐོབ་པ་མ་ཟད། དེའི་སྐུལ་ཚག་ལའང་དེ་མི་འཐོབ་པ་ཡོད་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

སྤྱིར་འདི་སྐབས་ཀྱི་སྐུལ་ཚིག་ནི་བྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་གྱི་ལས་ཚིག་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཟུགས་ 
མཚུངས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་རུང་དེའི་ཟླས་དྲངས་ནས་ཐོན་པའི་བྱ་བར་སྦྱོར་ 
བའི་སྐུལ་ཚིག་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་ཅིག་ཞིག་ཤིག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ 
དག་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐད་ཀར་སྦྱར་རུང་བའི་དོན་ཅན་ཞེག་ཡིན་པར་ངེས་ 
དགས་ས། ། 

ཉེར་དགུ་པ་ན་ར་ལའི་རྗེས་འཇུག་ཅན་གྱི་འདས་ཚིག་དང་སྐུལ་ཚིག་གང་རུང་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཉེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཟུར་དང་པོ་འདས་ཚིག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ནོར་རོ། །ཡིད་ལ་དྲན་ནོ། ། 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུར་གཉིས་པ་སྐུལ་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞོལ་ཞེག །གློན་ཞེག ། 
མགོར་ཞིག །ཚོལ་ཞིག །ཉོར་ཞིག །ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ལ་ད་དྲག་མི་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་མེད་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ད་དྲག་གི་འཇུག་པ་ནི། མཚོན་ 
ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་ན་ཡང་འཇུག་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་བཞི་གའི་ཡིག་ 
གཟུགས་གཅིག་པའམ། བྱ་འདས་གཟུགས་གཅིག་པ་དང་། བྱེད་སྐུལ་གཟུགས་གཅིག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དུས་རིམ་འབྱེད་པའི་སླད་དུ་སྤྱིར་བཏང་འདས་སྐུལ་གཉིས་ལ་ད་དྲག་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། དེས་དེ་ལྟར་ཁྱབ་མཐའ་འཆའ་མི་ནུས་ནའང་། དེ་ལ་དེའི་འཇུག་པ་ནི་ཁྱབ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

མིང་གཞེ་འགྱུར་བས་ཨེ་ཁུབ་ཅེ ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཞོན་བྱ་ཞོན་ བྱེད་བཞོནད་ཞོནད་ཅིག ། 
བཟབ་བྱ་གཟབ་བྱེད་བཟབས་གཟོབས་ཤིག །འོར་བྱ་འོར་བྱེད་འོརད་འོརད་ཅིག །གཡར་ 
བྱ་གཡར་བྱེད་གཡརད་གཡོརད་ཅིག །ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །ཁྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་ 
གའི་མིང་གཞི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ལྟར་ཨེ་ཁྱབ་ཀ་ཁ་སུམ་ཅུའི་དྲི་ 
བ་འདི་ནི་རྟགས་འཇུག་གི་དཀའ་གནས་ཐད་རིག་པ་བྱང་ཞིང་མཉེན་ལ་འབེ བས་པའི་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་ཞིག་སྟེ། འདིར་ཁྱབ་པ་བཞེ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་ཉེར་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་ཁྱབ་ན་ 
འདིར་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་དང་ལྡན་པའི་དོན་གཉེར་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྐལ་དུ་བཞག་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་གི་ལས་སྐལ་ལ་གཟུར་མེ་འོས་ཤིང་དྲི་བ་དག་ཀྱང་གལ་ཆེ་ 
བར་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གནད་བསྡུས་སུ་དཔྱད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། 
ཁྱབ་པ་གཉིས་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཚེ་ཏན་རང་གིས་རང་ལན་ 
ཟུར་པ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་ནའང་། དེ་དང་མི་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱིས་འདི་ཉིད་མ་ངེས་པར་མི་ 
འཁྲུལ་པར། ལས་ཚིག་སྤྱིའི་གནད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་འོས་མིན་གྱི་ཐོག་ 
ནས་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན། དེ་ལ་དེ་ལྟ ར་གནད་ཐོག་ཏུ་ཁེ ལ་བ་ནི་གདོན་མི་ཟའོ། །སྒོས་མ་ 
ཐག་པའི་རྣམ་བཞག་ཏུ་མ་ཚུད་པ། དགྲ་བོ་བསྡེག་པར་བྱ། བསྡིག་པར་བྱེད། བསྡེགས་ 
ཟིན། སྡེགས་ཤིག །སོགས་གཞན་འབྲེལ་དང་། ཁ་འདྲིད་པའི་བརྣོག་པར་འགྱུར། བརྙོག་ 
བཞིན་པ། བརྙོགས་ཟིན། སོགས་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བ་གཉེས་ཆར་ནས། སྡེབ་སྦྱོར་ 
མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་མུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ར ག་པ 
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༤` 
པའ་ 


འ་རྩ་ལ་སྦོང་ བ་ལ་བདུན་ལས། 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

དང་པོ་ནི། སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་གང་རུང་དང་ཡང་འཇུག་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་མུ་བཞི་ 
པའི་མུ། ག་བ་མ་འ་བཞེའོ། །ཡང་འཇུག་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ལ། སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མུ། ས་ཡིག་ཁོ་ནའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། ད་ཡིག་ཁོ་ནའོ། །དེ་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཀ་སྡེའི་མགོ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་དང་། གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞིར་བསྟན་པ་དེའེ། སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ངོ་ཚ་བའི་སྐྱེངས་ 
པར་འགྱུར། སྐྱེངས་ཀྱིན་སྣང་། སྐྱེངས་ཟིན། ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་འགྱུར། རྒྱས་བཞེན་པ། 
རྒྱས་ཟིན། བློ་བུར་དུ་སྔངས་པར་འགྱུར། སྔངས་ཀྱིན་སྣང་། སྔངས་ཟིན། ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཁྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཆོས་གོས་དྲུབ་པར་འགྱུར། འདྲུབ་བཞེན་པ། 
དྲུབས་ཟིན། དྲུབས་ཤེག །གྭངས་ཀ་བརྱི་བར་འགྱུར། རྩི་བཞེན་པ། བརྩིས་ཟིན། ཌྩིས་ 
ཤིག །གུས་ཕྱག་བཅལ་བར་འགྱུར། འཚལ་བཞིན་པ། བཅལད་ཟིན། འཚོལད་ཅཾག །ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། ས་སོགས་བརྐོ་བར་འགྱུར། རྐོ་བཞིན་པ། བརྐོས་ཟིན། 
རྐོས་ཤེག །འཆེང་ཐག་གིས་བསྒྲོག་པར་འགྱུར། སྒྲོག་བཞིན་པ། བསྒྲོགས་ཟིན། སྒྲོགས་ 
ཤིག །བཙས་མ་བརྔ་བར་འགྱུར། རྔ་བཞིན་པ། བརྔས་ཟིན། རྔོས་ཤིག །ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ། མཆེ་བ་གཙིགས་པར་འགྱུར། གཙིགས་ཀྱིན་སྣང་། གཅིགས་ 
ཟིན། གཅིགས་ཤིག །ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་འགྱུར། རྫོགས་བཞིན་པ། རྫོགས་ཟིན། 
གཞན་དུ་གཤེགས་པར་འགྱུར། གཤེགས་ཀྱིན་སྣང། གཤེགས་ཟིན། ལྟ་བུའཾ། ། 
གཉིས་ལ་མུ་བཞིར་བསྟན་པ་དེའེ། སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ། དར་གྱིས་ལྕིབས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་ སྤྲོད་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ པོད་བྱ་གསུམ་པ། 

པར་འགྱུར། ལྕིབས་ཀྱིན་སྣང་། ལྕིབས་ཟིན། ལྕིབས་ཤིག །རྒྱུ་མཚོན་བརྡེད་པར་འགྱུར། 
རྗོད་བཞིན་པ། བརྗོད་ཟིན། རྗོད་ཅིག །དགྲ་རྫོང་བསྟེལ་བར་འགྱུར། སྟིལ་ གྱིན་སྣང་། 
བསྟིལད་ཟིན། སྟིལད་ཅིག །རྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་ ་པའི་མུ། སློབ་དཔོན་ 
འབྱོན་ པར་འགྱུར། འབྱོན་ བཞིན་ པ། བྱོནད་ཟིན། བྱོནད་ཅིག །ཕྱི་རོལ་ ཏུ་འདོང་བར་ 
འགྱུར། འདོང་བཞེན་ པ། དོང་ཟིན། དེངས་ཤིག །སེང་གེ ་འགྱིང་ བར་འགྱུར། འགྱིང་ 
བཞིན་པ། འགྱིངས་ཟིན། འགྱིངས་ཤིག །ལྟ་བུའོ། །དེ་ གཉིས་ཀ་ཡིན་ པའི་མུ། གཡང་དུ་ 
ལྕེབས་པར་འགྱུར། ལྕེབས་བཞིན་ པ། ལྕེབས་ཟིན། ལྕེ ལྕེབས་ཤིག །ཚིག་དོ་ དོན་ བརྗེད་ པར་ 
འགྱུར། བརྡེད་ ཀྱིན སྣང་། བརྡེད་ ཟིན། ལོ་མ་རྙད་ པར་འགྱུར། རྙིད་བཞིན་པ། རྙིད་ཟིན། 
ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ 'ཀ་ མ་ཡིན་པའི་ མུ། དཔེ་ཆ་བསྐྲན་པར་ འགྱུར། སྐྲུན་ བཞིན་པ། 
བསྒྲུནད་ཏོ། ། །སྦུནད་ཅིག །མདུང་མོ་བསྟུན་ པར་འགྱུར། སྡུན་ བཞིན་པ། བསྣུནད་ཏོ། ། 
སྣུནད་ཅིག །དུམ་བུར་བསེལ་བར་ འགྱུར། གསིལ་ བཞིན་པ། བསིལད་ཏོ། །གསིལད་ 
ཅིག །ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་པ་སྡེའི་ འདོགས་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ དང་། དུས་གསུམ་གར་འཇུག་པའི་ལས་ 
ཚི་གཉིས་ལམུ་བཞིར་བསྟན་པ་དའི སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ། དོ་ དོན་ལ་དཔྱད་ 
པར་འགྱུར། དཔྱོད་ཀྱིན་ སྣུང་། དཔྱད་ཟིན། དཔྱོད་ཅིག །ནོམ་པ་འཕྲོག་ །པར་འགྱུར། 
འཕྲོག་བཞིན ་པ། འཕྲོགས་ཟིན། ཕྲོགས་ཤིག སྐུ་རྟེན ཟླུ་བར་འགྱུར། ། བླ་བཞིན་ པ། བླས་ 
ཟིན། བས་ཤིག །ཆིག་དོན་སྒྲ་བར་འགྱུར། སྨྲ་བཞིན་པ། སྨྲས་ཟིན། སྤྲོས་ཤིག །ལྟ བུའོ། ། 
ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་ པའི་མུ། ལེགས་ བྱས་ལ་བསྔགས་པར་འགྱུར། བསྔགས་བཞིན་ 
པ། བསྔགས་ཟིན། | བསྔགས་ཤིག །གྲོགས་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར། འགྲོགས་བཞིན་ པ། 
འགྲོགས་ཟིན། འགྲོགས་ཤིག །བཙོན་པ་གློད་པར་འགྱུར། གློད་ཀྱིན་སྣང། གློད་ཟིན། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ། 

གློད་ཅིག །གཞན་དུ་བཞུད་པར་འགྱུར། བཞུད་ཀྱིན་སྣང་། བཞུད་ཟིན། བཞུད་ཅིག །ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། ཚོང་ལ་སྤྲོ་བར་འགྱུར། སྤྲོ་བཞེན་པ། སྤྲོ་ཟིན། ནོར་གྱིས་ 
ཕྱུག་པར་འགྱུར། ཕྱུག་གིན་སྣང་། ཕྱུག་ཟིན། རྐང་པ་སྦྲིད་པར་འགྱུར། སྦྲིད་བཞིན་པ། 
སྦྲེད་ཟིན། ལུས་སེམས་མྱོས་པར་འགྱུར། མྩོས་བཞིན་པ། མྱོས་ཟིན། ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉེས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ། མེ་མདའ་བརྒྱག་པར་འགྱུར། རྒྱག་བཞེན་པ། བརྒྱབས་ཟིན། རྒྱོབས་ 
ཤིག །རྒྱན་གྱིས་བཀླབ་པར་འགྱུར། ཀླུབ་ཀྱིན་སྣང་། བཀླབས་ཟིན། ཀླུབས་ཤིག །བྱེན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར། རློབ་བཞེན་པ། བླ་རབས་ཟིན། རློབས་ཤིག །ཕྱི་ནས་གཡོག་པར་ 
འགྱུར། གཡོག་གིན་སྣང་།གཡོགས་ཟིན། གཡོགས་ཤིག །ལྟ་བུའོ། ། 

ལྔ་པ་མོ་ཡིག་འཕུལ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་དང་། འདས་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ཚིག་ 
གཉེས་ལ་མུ་བཞེར་བསྟན་པ་དེའི། སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ། འཁྲུང་པར་ 
འགྱུར། འདུ་བཞེན་པ། འདའ་བར་འགྱུར། འཕྱང་བཞེན་པ། འཕེར་བར་འགྱུར། འཚོ་ 
བཞིན་པ། འཁོལ་བར་འགྱུར། འཐོན་བཞིན་པ། ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ། བཅས་པར་གྱུར། ཚིམ་ཟིན། དུངས་པར་གྱུར། གྲུངས་ཟིན། གྲུམས་པར་གྱུར། 
གཡེངས་ཟིན། སྐོམས་པར་གྱུར། ལོབས་ཟིན། ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། 
འཁེངས་པར་གྱུར། འཁྱགས་ཟིན། འཁངས་པར་གྱུར། འཁྱོངས་ཟིན། འདུམས་པར་གྱུར། 
འཚངས་ཟིན། འཁྲུས་པར་གྱུར། འགོངས་ཟིན། ལྟ་བུའོ །དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་མུ། 
མནན་པར་འགྱུར། གནོན་བཞིན་པ། དུ་བར་འགྱུར། དུ་བཞིན་པ། བསྒྲེ་བར་འགྱུར། སྒྲེ་ 
བཞེན་པ། བརླག་པར་འགྱུར། བརླག་བཞིན་པ། ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་ལ་མུ་བཞེར་བསྟན་པ་དེའི། སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ། སྟེང་དུ་གཞག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

པར་འགྱུར། འཇོག་གིན་སྣང་། བཞག་ཟིན། ཞོག་ཅིག །ཤིང་ལྤགས་དགོག་པར་འགྱུར། 
འགོག་བཞིན་པ། བཀོག་ཟིན། ཁོག་ཅིག །གནད་དུ་འཕོག་པར་འགྱུར། འཕོག་གིན་སྣང་། 
ལོག་ཟིན། ནགས་ཚལ་འཚིག་པར་འགྱུར། འཚིག་བཞེན་པ། ཚིག་ཟིན། ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་ 
ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར། མཆོད་བཞེན་པ། མཆོད་ཟིན། 
མཆོད་ཅག །ཉམ་ཆུང་བརྣས་པར་འགྱུར། བརྙས་བཞེན་པ། བརྙས་ཟིན། བརྙས་ཤིག ། 
བྱིས་པ་གཉིད་པར་འགྱུར། གཉིད་བཞིན་པ། གཉིད་ཟིན། བླ་མ་དགྱེས་པར་འགྱུར། 
དགྱེས་བཞེན་པ། དགྱེས་ཟིན། ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའེ་མུ། ལག་པས་རེག་པར་ 
འགྱུར། རེག་གིན་སྣང་། རེག་ཟིན། རེག་ཅཾག །རང་གནས་སུ་སླར་ལོག་པར་འགྱུར། 
ལོག་གིན་སྣང་། ལོག་ཟིན། ལོག་ཅིག །གྲོགས་དང་ཐུག་པར་འགྱུར། ཐུག་གིན་སྣང་། 
ཐུག་ཟིན། སྟག་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར། སྐྲག་བཞིན་པ། སྲག་ཟིན། ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་མུ། བཀའ་ལུང་དབབ་པར་འགྱུར། འབེབས་བཞེན་པ། ཕོབ་ཟིན། ཕོབས་ 
ཤིག །ཞུ་ཡིག་དབུལ་བར་འགྱུར། འབུལ་བཞིན་པ། ཕུལ་ཟིན། ཕུལད་ཅིག །གློག་འོད་ 
འཕྲོ་བར་འགྱུར། འཕྲོ་བཞེན་པ། འཕྲོས་ཟིན། གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར། འཐོབ་ཀྱིན་ 
སྣང་། ཐོབ་ཟིན། ལྟ་བུའོ། ། 

བདུན་པ་ཞ་སྡེའི་མིང་གཞིར་གྱུར་པའི་ལས་ཚིག་དང་། ཞ་སྡེར་རག་ལས་པའི་ 
འདོགས་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གཉིས་ལ་མུ་བཞིར་བསྟན་པ་དེའི། སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ། ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་འགྱུར། ཞུ་བཞེན་པ། ཞུས་ཟིན། ཞུས་ཤིག །ཁ་ཟས་ 
བཟའ་བར་འགྱུར། ཟ་བཞེན་པ། ཟོས་ཟིན། ཟོས་ཤིག །ཁྱིམ་དུ་འོང་བར་འགྱུར། འོང་ 
བཞེན་པ། འོངས་ཟིན། ན་བུན་ཡལ་བར་འགྱུར། ཡལ་བཞིན་པ། ཡལད་ཟིན། ལྟ་བུའོ། ། 
ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ། རྒྱ་གཞུང་བསྒྱུར་བར་འགྱུར། སྒུར་བཞིན་པ། 
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སུམ་ཆུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ། 

བསྒུརད་ཟིན། སྒུརད་ཅིག གཡུལ་སོགས་བཀྱེ་བར་འགྱུར། འགྱེད་བཞིན་པ། བཀྱེས་ 
ཟིན། བཀྱེས་ཤིག །རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་བར་འགྱུར། འཕྱུར་བཞེན་པ། འཕྱུརད་ཟིན། གློག་ 
དམར་འཁུག་པར་འགྱུར། འཁྲུག་བཞིན་པ། འཁྲུགས་ཟིན། ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ཞ་སྡེ ར་རག་ལས་པའི་ འདོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཡྲེ ག་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ག ཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གངས་ཅན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ལ་ནི། དེ་ལ་དེའི་འདོགས་སུ་སྦྱོར་བ་ཞིག་མི་སྲེད་པའི་ 
གནས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཞུང་དོན་དགྲོལ་བར་བྱ། 
འགྲེལད་བཞེན་པ། བཀྲལད་ཟིན། ཁྲོལད་ཅཾག །རིག་པ་བསླབ་པར་འགྱུར། སློབ་བཞེན་ 
པ། བསླབས་ཟིན། སློབས་ཤིག །གདན་ལ་བསྡད་པར་འགྱུར། སྡོད་བཞིན་པ། བསྡད་ 
ཟིན། སྡོད་ཅིག །དྲང་པོར་བསྲང་བར་འགྱུར། སྲོང་བཞེན་པ། བསྲངས་ཟིན། སྲོངས་ཤིག ། 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བརྡ་གསར་ཡོངས་ གྲགས་དང་གཙོ་བོར་བསྟུན་ཅིང་། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
བཀྲལ་བ་སྟེ་དྲེས་ལན་འདིའེ་གནད་རེ་ཟུང་སྐབས་ གཞན་ ནས་གསལ་ ཟིན་ མོད་ ཀྱི། འདིར་ 
སྡེབ་གཅིག་ཏུ་བསམས་ཏེ་ཆ་ཚང་ བའི་ལུགས་སུ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། ཅཾའི་ཕྱིར་འཇུག་གི་ 
འཕྲོས་དོན་དང་། འདི་གཉིས་ཀ་རྟགས་འཇུག་ སྤྱིའི སྤྱ དོན་དུ་རུང་ནའང་འཆད་ཉན་སླྲ་ 
བའི་ཆེད་དུ་སྔ་ཕྱིར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དྲི་བ་འདབ་བརྒྱ་བརྩེགས་པའི་སྦུབས། ། 
རྣམ་དཔྱོད་འོད་སྟོང་ཅན་གྱིས་ལེགས་ཕྱེས་པས། །བློ་གསལ་དོན་གཉེར་གེ་སར་འཛིན་ 
པའི་ཚོགས། །ལ་འུར་སྦྱོན་ལ་སྦྲང་བཅུད་ད་ལོངས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐངས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་རིམ་པ་འགའ་ཞེག་འཇུག་སྒ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་བ་ལ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བ བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒིགས་ཕོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཞལ་ལུང་ལས། ག་ དང་བ་ གཉིས་རྗེ རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པ་ལ་ ཁྱད་ པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པ་དང་། མ་ནེང་གསུམ་གྱི་ཐད་མ་ གཏོགས་ སྐབས་འདིར་མིང་གཞི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
གཏོད་དགོས་པའང་བཤད་མེད་པས་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཡ ང་འཇུག་ས་སྦྱར་བས་རྗེས་འཇུག་ 
ནང་འཕྲད་སྟོབས་ལས། ཅིག་ཤོས་སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
ཡིན་དགོས་པའི་གནད་འགག་དེ་སི་ཏུས་མ་བསྟན་པར་འདུག་གོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཏེ། དེའི་གཞུང་ལ་སྐབས་དོན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་སྐྱོན་ཞེག་དཀྲི་བར་མཛད་ནའང་། 
གནད་བསྡུས་ཀྱིས་གསུངས་པས་དེའེ་སྐྱོན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་ལ་ནང་ 
འཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཉེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསྒྲེགས་དང་བསྒྲིབས། ལྟ་བུའེ་ 
སྔམའི་མིང་གཞིའི་སྒྲ་མཐའ་རྗེས་འཇུག་ག་སྒྲའི་ཆ་དེ། མགྲིན་པ་དང་། ལྕེ་རྩ་དམ་པོར་ 
སྒྲིམ པའི་བྱེད་རྩོལ་གྱིས་ དབྱུང་དགོས་ལ། ལ། ཡང་འཇུག་ ས་ སའི་ཆ་དེ། ལྕེ་རྩེ་སོ་རྩར་འཐས་ 
པའི་བྱེད་རྩོལ་གྱིས་ དབྱུང་དགོས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ བུའི འི་སྐྱེ་གནས་ ཀྱི་བར་ ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
བའིསྒྲགཉས་མྱུར་སྟབས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཀློག་ཐོན་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱད་རྩོལ་དང་ 
རླུང་ཤུགས མྱུར་དྭག་ཏུ ཏ་སོང་བས་ སྲ གདངས་ཀྱང་ཆེན་པོར་ འབྱུང་ངེ ངེས་པ ་ནི ་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། ཕྱེ་མའེ་ མིང་གཞིའི་སྒྲ ་མཐའ་རྗེས་འཇུག་བ་ སྒྲའི་ ཆ་དེ་མཆུ་བཅུམས་ པའི་ 
བྱེད་རྩོལ་གྱིས་དབྱུང་དགོས་ལ། ཡང་འཇུག་ས་སྒྲའི་ཆ་དེ་ལྕེ་རྩེ་སོ་རྩར་འཐས་པའི་བྱེད་ 
རྩོལ་གྱིས་དབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་ཐག་དེ་ཙམ་མི་རིང་བའི་སྒྲ་གཉེས་དུས་ 
གཅིག་ཆར་དུ་བཀླགས་པས་བྱེད་རྩོལ་དང་རླུང་ཤུགས་སྔ་མ་ཙམ་མ་སོང་བས་སྒྲ་གདངས་ 

ང་འབྲིང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ངེས་པ་ནི་བསྐུ་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱིར་བཏང་ 
ག་བ་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པ ར་མེད་མོད་ཀྱི། རྗེས་ཡ ང་ནང་འཕྲད་ཀྱི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
མང་ཡང་བླ་མ་བསྟེན། སྔོན་བྱོན་མཁས་པ འི་ལུང་དང་ཐུ་མི་ན ས་བ རྒྱུད་པའི་བཤ ད་ཚུལ། 
གནའ་ཡེ ག་ཞལ་ཤེས་བཅས་ཀྱིས་དཀའ་བ་མེད་པ ར་རྟོགས་མོད། མཆོད་བ རྗོད་ཙམ་ཡ ང་ 
མེད་པའི་ཁུངས་མེད་ལུགས་མེད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་འགས་མ་རྟོག ས་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཚམ ས་སྦྱོར་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོ། ད་ 
རྟོགས་ནུས་མོད། ཐུ་མི འི་གཞུང་ལ་ཚིག་ཙམ་ཡ ང་འགྲེལ་མ་ནུས་པ་སྣ ང་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
ཆེན་གྱི་རྟགས་འཇུག་ནང་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི། ཨ་ནི་ 
བ་ཡིན་མོད། འདི་ལྟ་བུའང་མ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཕྱིར་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་ 
གཞུང་དོན་རྟོགས་དགོ་ ས་ཕྱིར་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟ ར་མཛད་རིགས་སྟམ ། དེས་ན་ 
གོང་གི ་རྩ་ཚིག་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་འབྱུང་ཞིང་ཐུ་མིའི་དགོངས་དོན་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་སྱོང་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
གངས་ཀྱི་ས་འཛིན་པ དྲའི་འདབ་མ་བཞིན། །བཞིན་ལེགས་རི་ལུང་ཁ་བ་ག ངས་ཀྱི་ 
ཞིང་། །ཞེང་འདི ར་ཡི ་གེའི་གསར་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་དགེ། །དགེ་ལེགས་དང་པོ་འཛིན་པ་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །རིགས་འཕྲུལ་གསར་བའི་ཡི་གེ་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །སྟན་འཇེབ་དབྱངས་སུ་ 
གྱིར་བ འི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་། །དཔྱོད་ལྡན་སྟིང་གི་བདུད་རྩི ར་བགྱིས་པ་ཡིས། །དོན་གཉིས་ 
དཔལ་དུ་ཁུགས་པ་སི་ཏུ་ཙམ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་པ་ཆེ། །པན་ 
ཆེན་མཁས་པའི་རྣམ་དབྱོད་གསུམ་པོ་སྤུན། །ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །མུ་ 
ཏིག་ ཕྲེང་མ ཛེས་འདི་དག་མཆེད་དུ་གྱུར། །ཐུ་མིའི་གཞུང་བཟང་སྔོཿ ན ་བྱོན་དམ་པའི་ལམ་ 


~480~ 




















བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཀརྨ་སི་ཏུའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་སུམ་ཅུའི་པའི་སྤྱི་དོན་རང་བློའི་མེ་ལོང་། 
གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྤྱིར་བཏང་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ 
རབ་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ཐུ་མིའི་གཞུང་འདི་ཡང་གཏིང་ཟབ་ལ། སྒྲོམ་ཆེ་ཞེང་། 
བརྗོད་བྱ་མང་པའི་གངས་ཅན་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆད་ཚུལ་བཞེན་དངོས་ 
པར་ཐུ་མི་ཉིད་ཀྱིས། རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
བླ་མའེ་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། །དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་རྩ་ཚིག་འདི་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་ད་ 
དུང་མཁས་མདོག་གིས་སློབ་དཔོན་འདེའང་དགག་པ་སྟོན་ཁུལ་བྱེད་པ་ཡོད་མོད། དེ་ནི་ 
མཁས་པ་དུ་མས་བཀག་ཀྱང་ཟིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕོ་བ་ཡིག་འདི་མོ་འ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
སྟོང་གཏམ་ཙམ་དུ་ཟད། གངས་ལྡོངས་མཁས་པའི་མེས་པོ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
གྱིས་དངོས་སུ་གཞན་གྱི་གཞུང་རྣམས་འདི་ལྟར་འཆད་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཡང་འདི་བཞིན་འཆད་པར་བསྟན་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པའི་ཕྲད་ལའང་ 
དཔེར་ན། རྒྱན་སྡུད་སྐབས་བསྟན་ཚོད་ལ་ཕྲད་བཞི་བསྟན་ཀྱང་སོང་ཚོད་ལ་གཉིས། དོན་ 
ཐོབ་གཅིག་ཅེས་ཤེས་དགོས་པ་ལྟར་ལྟག་བཅས་སྤྱི་སྒྲ་སོགས་དང་། ལོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་ 
འཇུག་ཅེས་ཕོ་བ་ཡིག་དེ་མོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འ་སོགས་ལ་དམིགས་བསལ་དང་། ལས་དང་ 
ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དགར་དང་སྡུད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ལན་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་སྤུན་ལས་བདག་སྒའི་སྐབས། རྡེའི་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཚིག་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བར་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་ཏུ་བཀོད་པ་ཤེས་ཆེ་ཡང་འདིར་འགྲེལ་པའི་དཔེ་ 











ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་པར་བརྟེན། སྔ་སོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མཐོང་བའི་རྡེ་ཞ་དམར་པའི་ 
འགྲེལ་ལུགས་བློ་ལ་གང་ངེས་ཤིག་གཞི་བྱས། ཞེས་དང་། གཞུང་གི་དགོངས་པར་སོང་ 
མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དངུལ་ཆུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་པཌྔ 
ལུང་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་ལ། རང་སྐད་ཙམ་ལ་དཔེ་བརྗོད་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་ 
བོད་མདོ་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀློག་སྟང་མི་འདྲ་པས། དཔེར་ན་པ་བ་གཉིས་པ་བཟེད་དེ་པ་སྡེའི་ 
དང་པོ་ལྟར་ཀློག་པ་ཁམས་དབུས་ན་མང་ཞེང་། གཞན་དག་པདྨ་སོགས་ལའང་པ་སྡེའི་ 
གསུམ་པ་ལྟར་ཀློག་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་མེད་པས་སྲ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། སྐྱེས་སྦྱང་རིགས་པའི་རྟ་ཕོ་འགྲོས་ལྡན་ཡང་། །མཁས་པའི་གཞུང་བཟང་ 
ཆུ་གཏེར་བགྲོད་མིན་པའི། །ལེགས་བཤད་གསར་བ་འཛིན་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས། ། 
བརྗོད་བྱའི་རིན་ཆེན་རྙེད་པའི་དགའ་སྟོན་འཆར། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། 

༈ དྲུག་པ་དགག་སྒྲའི་དངོས་དོན་སྐབས། ལེགས་བཤད་འདིས་ཚིག་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་རྩ་བས། མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་དང་། མོ་ 
རྟགས་ཡིན་པ། དགག་སྒྲའི་འཕྲད་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་ཞིག་རྩ་བའི་ཚེག་ཟིན་དུ་ 
བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིག་དང་། མིང་ཐོག་དུ་སྦྱར་རུང་དང་དགག་སྒྲའི་འཕྲད་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཀརྨ་སེ་ཏུའེ་ མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ སུམ་ཅུའི་པའི་སྤྱི་དོན་ རང་བློའི་ འི་མེ་ལོང་། 
མིང་རྐྱང་ དུ་བཞག་པར་གསལ་ལ། དེས་ན་ མིང་མཐའ་ཕྲད་ཙམ་ དུ་སྨྲ་ སྒོ ་ལས་གསུངས་ལ། 
སྤྱི་རུ་བཞག་པ་ལ་མ་ནིང་དུ་བཏགས་པའང་དཔེ་བརྗོད་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ལ་མཁྱེན་ 
སྤྱན་ཡངས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྨྲ་སྒོའི་ལུང་ 
ལའང་བྱེ་བྲག་ཕྱེས་ནས་མི་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པས་སྒྲ་སྒོའི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་བ་ 
ཡིག་བདག་སྒྲར་འདོད་པའི་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་མོད། ད་དུང་ལན་མེད་བཞིན་དུ་སྔ་རྒོལ་ 
དུ་མ་འཚངས་ཤིག ། 

༈ མ ནིང་གི་ བདག་སྒྲ ་ཞེས་པ་ འདི ་ཅི། བདག་ཡུལ་ལྷ་ས་དང་སེར་ར་བ་ལྟ་བུ་མ་ 
ནིང་ཡིན་ནམ། དེའི་བདག་པོ་གང་ཟག་ལ་བཞག །དང་པོ་ ལ་མ་ནིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་ 
ཐོབ་ཐོབ་ཀྱང་བདག་ཡུལ་ལས་བདག་སྒྲ ་མིན། 

གཉིས་པ་ལ་མ་ནེ ང་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ནི ང་གི་བདག་སྒྲ་ཞེག་ཇི་ལྟར་སྦྱོར། སུ་ 
མ་ནིང་ཡིན་པ་དང་མིན་པའི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་ཤིང་། ལྷ་ས་པ་དང་སེ་ར་པ་སོགས་བ་ཡིག་ 
འཇུག་ཚད་མ་ནིང་གི་བདག་སྒྲ་ཡིན་ཟེར་ན་གད་མོ་རྟ་གད་དུ་དགོད་དོ། །པ་བ་མ་རྣམས་ 
ལ་སྒྲ་དྲག་ཞན་ཡོད་པས་ཡིན་ཟེ ར་ན། རྟག ས་འཇུག་གི་སྔོན་རྗེས་མི ང་གསུམ་ལ་མ་ནེ ང་ 
ཅིང་། ཅིས་ཀྱང་ཕྱེ་ན་སླར་བསྡུ་སོགས་ལའང་མཚུངས་ཕྱིར་ཕྱེ་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་མང་ངོ་། ། 

ཊཱ དངུལ་ཆུ་ཡ བ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡི ན་ཕྱིར་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགོད་ན། དེའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་བདག་སྒྲ་པ་དང་པོར་བཞེད་དེ། ཆོས་བཟང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་དགག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཞེས་ཐུ་མི་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་སྐྱེས་པའི་བདག་སྒྲ་ཡིན་པར་བཀྲལ་པ་ཨེ་གཟིགས། བ་ 
ཞེས་པའི་པཱ་སྡེ་པ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ལ་འགྲེལ་མོད་མི་འཐད་དེ། ཐུ་མིས་སུམ་རྟགས་གཉེས་ 
ཀར་སྡེ་པ་ངོས་འཛིན་ཚེ། དང་པོ་གཉིས་པ་སོགས་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ཤིང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལས་འདིར་གློ་བུར་དུ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྡེ་བ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་ན་ 
མི་འབྲེལ་ཞེང་སྐབས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཡིན་པ་མི་གོ་ཞིང་ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་དོ། ། 

སྨྲ་སྒོ་ལས། བ་ནི་སྤྱི་རུ་བཞག་པ་སྟེ།ཡུལ་དུས་ངེས་པར་མ་བཟུང་བའོ། །ཟ་བ་ 
བཟའ་དང་ཟ་པོ་བཞིན། །མ་ནིང་དག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེས་བ་ཡིག་མ་ 
མཚན་ཡུལ་དུས་ངེས་པར་མ་བཟུང་བ་བཀོད་ལ། དེའང་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ཡུལ་དུས་ངེས་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་བདག་པོའི་ཚིག་ཏུ་མི་སྟོན་པར་གསུངས་ 
པས་རང་འདོད་ལྟར་འགྲེལ་དུ་མེད་ཏིང་། མ་ནིང་དང་བདག་སྒྲ་མིན་པ་དངོས་སུ་གསལ་ 
འདུག །དེའི་དཔེ་བརྗོད་ལས་ཀྱང་ཟ་བ་ཞེས་པའི་མིང་མཐའི་བ་དང་། ཟ་བ་པོ་ཞེས་པའི་ 














བ་ཡང་མིང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། མིན་ན་བདག་སྒ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་ཐལ་ལ། དེའི་འགྲེལ་པར། 
དཔེར་ན་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་དང་ཟ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས 
དང་། 

ཡིན་ན་ཁྱེད་ལ་ལས་ཚིག་གི་ཤན་མི་འཇུག་པའི་ཨེ་ཁྱབ་ཅེས། དྲིས་པའི་ལན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ལན་བཏབ་དང་འདེབས་བཞིན་པ་ལགས་ན་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གརྨ་སི་ཏུའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་སུམ་ཆུའི་པའི་སྤྱི་དོན་རང་བློའི་མེ་ལོང་། 
ཤིང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ཡད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། སྒྲ་བླལུས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་དང་དེའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས། ཞེས་སོགས་ཚད་མའི་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་བོར་ 








གསུངས་པ་དང་། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། ཐ་སྙད་དེ་ལ་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་ 
དུ་བཞག་པ་ནི། སེམས་དང་ངག་དང་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་ཞེས་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ 
བཅས་གསུངས་ཡོད་ལ། འོ་ན་མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་ཅེས་པའི་རྣམ་གཅོད་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་ 
རིགས་གཏེར་ལས། བརྡ་དོན་འབྲེལ་བར་ནམ་རྟོགས་པ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཐ་སྟད་གྲུབ། ། 
སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བསྟེན་པར། ། 
དམ་པའི་དོན་ན་རྟོགས་མི་ནུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐ་སྟད་དང་གཉིས་ཡོད་ 
པས། གང་བཅད་ན་ཕྱི་མ་ཉིད་གཅོད་པ་ཤེས་ཤིང་། དེ་ཕྱིར་མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་མིན་པར་ 
བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་ཚོགས་པའི་མིང་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་པ་ཡོད་ 
ཕྱིར་དེའི་ནང་གི་ཤེས་པའམ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་འདིའི་ཐ་སྟད་འདས་མ་ཐག་པར་ 
གཞག་མི་རུང་བ་ཤེས་དགོས་སོ། 
ལྔ་པ་བདག་སྒྲའི་མཐའ་དཔྱད་སྐབས་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་པ་དང་པོ་ལས་བདག་ 
སྒྲའི་ཕྲད་གཞན་ཡོད་པར་མི་བཞེད་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྩ་བ་ལས་ཤེས་ཏེ། པུ་ལངྒ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ་པཱ་རི་༩དང་ལངྒ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདེ་ 
གསུངས་པ་ལས་བདག་མོ་དང་མ་ནིང་མ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཕོ་སྒྲ་དང་ནི་མོ་སྒྲ་དང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

སྣང་བ་ལྟ་བུ་དོན་གར་མཁན་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན། ཤོག་གུ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ཞེས་རང་ 
མིང་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ཞེས་རང་མིང་མ་སྒྲོས་ནའང་སྐབས་དེར་དེ་སྒྲ་ཤོག་གུའི་ 
མིང་དང་རྣམ་གྲང་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གོ་ཐོབ་གཅིག་ཡིན་པས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེཡང་ 
སྐབས་འདེར་འགྲེལ་བྱེད་ཕྱི་མ་ཞིག་གིས་ཐ་སྟད་ལ་བློའི་ཐ་སྙད་དང་། མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་ 
གཉེས་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། བློ་མེད་པའམ་མིང་ཚིག་མེད་པས་ཐ་སྟད་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྲུབ་ཏེ་ཐ་སྟད་དང་མེང་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ངག་ནས་མ་བརྗོད་པར་བློ་ 
ཙམ་གྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་དུ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་ཚད་མའི་ 
གཞུང་དུ་མར་མིང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་བཤད། །ཐ་སྙད་ནི་ཤེས་བརྗོད་ 
ལ་མ་ཞུགས་ནའང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མི་སྟོན་ཏེ་ཀླ་ཀློ་ལ་བོད་སྐད་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་ཐ་སྟད་ནི་ 
ཤིས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་ཚོགས་དོན་ཡིན་ཏེ། གནས་བརྒྱད་རྩ་བར། ཐ་སྙད་ནི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། 

གནས་བརྒྱད་འགྲེལ་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ། བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་ 
མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས། བརྟགས་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། དེའི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་སྣང་བའི་སྣང་ 
བརྟགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བརྡ་རྣམས་དོན་ལ་འབྱོར་བར་འགྱུར། ཞེས་དོན་རང་ 
མཚན་སོགས་བློ་ལ་སྣང་བའི། བློས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་གཅིག་ཏུ་བཏགས་ཤིང་ཞེན་ནས་ 
ཀ་བ་སོགས་བརྡའམ་ཐ་སྟད་རྣམས་དོན་ལ་འབྱོར་ཞེང་འཇུག་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཀརྨ་སི་ཏུའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་སྲམ་ཅུའི་པའི་སྤྱེ་དོན་རང་བློའི་མེ་ལོང་། 
གཞན་ཅན་གཉིས་ཡིན་ལ། ལྷག་བཅས་ཀྱང་འབསྡུས་པས་ཐ་སྟད་འདས་མ་ཐག་པ་དང་། 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གཉིས་སུ་དེ་སྒའི་འཇུག་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། ལྡོན་དབང་ 
གཉིས་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ལ། དབྱེ་ཚུལ་གཉིས་པས་ལྷག་བཅས་ཁོ་ན་དངོས་པོར་ 
མི་འཇུག་པའི་བསལ་པ་མ་གཏོགས་དེ་སྒྲའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དབྱེ་ཚུལ་གསུམ་པ་ནི། དེ་སྒྲ་སྤྱི་ལ་མ་བཞག་པར་དུས་བརྗོད་པ་ཉིད་ལ་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཤེས་ནས་ད་གཟོད་འགྲེལ་ཆེན་ཉིད་ལ་གཟིགས་ན་སྔོན་ 
མེད་ལེགས་བཤད་གསར་བ་མང་ཞེང་། སྤྱིར་པར་ཆེན་འདིས་སུམ་ཅུ་པར་ཕྲད་བཅུ་བཞི་ 
སོགས་རེ་རེའི་ཐད་དང་། རྟགས་འཇུག་ལའང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཆར་ཞེབ་བཤད་ལུང་ 
རིགས་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་ཞེང་། གངས་ལྗོངས་བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད། 
ཕར་དྲིས་ན་ཏོ་སྒྲ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ལའང་སྒྲ་བའི་ལྕེ་རྩེ་ཐུང་ཞིང་བྲག་ཆའི་ཟློས་ 
གར་མང་ངོ་། ། 

ཁ་ཅིག་གིས་འདིར་ཡང་དཔེ་བརྫད་འགའི་དོན་མ་ཁྲོལ་ཏེ། དགག་པ་བྱུང་མོད་གོང་ 
བཤད་ལྟར་དེ་སྒྲའེ་དབྱེ་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་ངོས་ཟིན་ན་རྟོགས་པར་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་པརྨ་ཡ་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་པ་སྤྲལ་པ་སོགས་ 
ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྐབས་ 
འདིའི་རྣམ་གྲངས་ལ་གོ་སྟེ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མིང་གི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གཅིག་ལ་གོ་བ་དཔེར་ན་ཟླ་བ་དང་བསིལ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

འ དགར་བའི་ནང་ཚན་རྫས་རྐྱང་དགར་བ་མི་བཞེད་མོད། རྫས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ 
མེད་པར་མ་གསུངས་ལ། གཞན་དག་གིས་རྫས་དགར་བ་ཞེས་པ་དེ་དང་རིགས་དགར་བ་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དགར་གཞི་དང་དགར་བྱ་གཉིས་རིགས་གཅིག་ལ། དགར་ 
བྱེད་གང་བཀོད་ཀྱང་རིགས་དགར་ཡིན་ཏེ། ཁང་པ་འདི་དག་ལས་གསེར་ཏོག་དང་ལྡན་པ་ 
ལྷ་ཁང་ལྟ་བུ། ཁང་པ་དགར་གཞི་ལྷ་ཁང་དགར་བྱ་གཉིས་རིགས་མི་གཅིག་ན་རིགས 
དགར་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བརྒྱད་པ་འབོད་སྒྲ་ནི། ལུགས་འདིར་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པར་ཁས་མི་ལེན་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསལ། འོ་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་བ་ནི་བོད་པའི་ 
དབྱེ་དང་པོ་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཀྱེ་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་མིང་ཙམ་ལ་བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་ 
བཏགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གྱིས། ཀྱི་ཞེས་པ་འབོད་ 
པའི་རྣམ་དབྱེར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་དབྱེ་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་བདུད་རྩི་གང་ཞེས་སྤྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྟགས་འཇུག་རྩ་བར་རྣམ་དབྱེའི་ནང་གསེས་གང་ཞིག་འཇུག་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཀྱི་སྒྲ་བཤད་སྣམ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་དེར་སྤྱི་སྒྲ་ཡང་བཤད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལྟར་ཡིན་པས་འདིར་བཤད་བྱ་གསར་བ་མེད་ཅིང་། གསུམ་པ་དེ་སྒྲ་ལ་དངོས་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་སྐབས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཁས་དབང་འདིས། 
དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཀརྨ་སི་ཏུའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་སྲམ་ཆུའི་པའི་སྤྱི་དོན་རང་བློའི་མེ་ལོང་། 




















རྟོགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཤེས་པས་གཞན་དུ་འགྲེལ་པར་མི་བྱ། མདོར་ན་སྐྱབས་ 
དང་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མིན་པར་ཤེས་པའམ། ཡང་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་ 
བྱེད་སོགས་ཤེས་ན་སྟོང་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་མང་པོས་ཅི་བྱ། མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་ལ་སྒྲའང་ 
དུའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བའམ་བརྗོད་ཚུལ་གྱིས་མ་སྨྲས་ན་མ་གཏོགས་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
གོང་བཤད་དེའི་ཤུགས་ལ་ཤེས་ནུས་སོ། ། 

¡ སྒྲོལ་མ་ཚེའི་ལྷ་རུ་བརྟེན་ཅེས་པའང་ཚིག་གྲོགས་ལ་མི་ལྟ་པར་ལྷ་རུ་བརྟེན་ཅེས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚིག་གྲོགས་ལ་བལྟས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་དམ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཕན་ 
ཐོགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་པ་པོ་ཚེ་རིང་བ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་བ་མིན་པ་ལོས་ཤེས། 

ཧ ལས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་ས་ཆིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་གསུངས་ན་ཚེས་ 
གཉིས་ལ་ཉེ་མ་ལྡོག་པའང་ཡོད་ལ། གཞན་འཆར་ཁ་རུ་དུས་གདབ་སོགས་དཔེ་བརྗོད་ 
མང་པོ་དོན་གཞན་དུ་འགྲེལ་མོད་འདི་ཙམ་མི་རྟོགས་ན། ས་པར་གྱིས་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པ་ལས་ཐབས་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཨི་ལྡན་དང་བཞི་པ་རྒྱན་སྡུད་དེ་བཞེན་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་སོགས་འགྲེལ་ 
ཆེན་རང་དུ་གསལ་ལོ། ། 

བདུན་པ་འབྱུང་ཁུང་གི་སྐབས། ལས་སྡུད་པར་མི་འཇུག་པ་ནེ་དཔེ་བརྗོད་འཐད་ 
ལྡན་འགོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་སོགས་ནེ་བཀྲལ་ཟིན་ལ། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ 
རིག་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ནི། ལས་སྡུད་སྒྲ་ཡིན་ན་ལ་སྡུད་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
སྐབས་དོན་གཅིག་ཏུ་གོ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ལས་སོགས་དེང་སང་ལ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལ་སོགས་མ་དག་པ་ཡིན་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། མྱེ་དང་རལ་གྱི་སོགས་མཚུངས་པར་བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་ཁུད་གང་ཞིག །མེ་དང་རལ་གྲི་སོགས་མ་དག་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་སོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

















ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག་སོགས་དང་མཚུངས། སྙོབས་ལྡན་རིག་པ་མེད་ན་དཔེ་བརྗོད་ཙམ་ 

སྨྲས་པ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལེགས་བཤད་གསར་བ་ཡིས། །རིང་མོའི་དུས་ནས་ 
བདག་ཡིད་བརྟན་པ་ཕྲོགས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་དོགས་གནས་དཔྱད་ལ་སྤྲོ། །གཞན་དག་ 
དགག་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། །ན་ཚོད་གཞོན་ཅིང་རིག་པ་གསལ་དུས་འདིར། །བྱུང་རྒྱལ་ 
སྨྲ་ཞིང་ཉི་འདོད་བྱ་སྤྱོད་རེ། །རང་བྱུང་སེམས་ལས་འཕྲོ་བ་གཞོན་ནུའི་གཤེས། །འོན་ཀྱང་ 
རང་དབང་བྲལ་འདེ་རང་གི་བདུད། །སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་ཡི་ཞེང་ཁམས་འདི། །རེ་འདོད་ 
ཐ་གུ་གཅིག་གིས་བསྟར་ལ་བརྒྱུས། །ཇི་སྲིད་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མ་ཆད་པར། །མི་མོས་ནའང་ 
འཛིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་དགོས། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་གཉིས་པའི་དང་ཚེ་སྐབས་བདུན་ 
པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་འཐད་དེ། རྣམས་དབྱེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་མི་ཚང་ལ་ 
ཉིད་མི་ཚང་ཡང་མིའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་བཞིན་བདུན་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན། གཞན་དུ་ 
སུམ་ཅུ་པའི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་སོགས་གང་ལས་འཕྲོས་བཤད་དུ་མེད་པར་འགྱུར། 

ཊཱ ཡང་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་ལ་དོན་དགོས་པ་དང་། དེ་ནི་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་སུ་ཤེས་པའི་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡུལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་གང་ཞིག་སྐྱབས་སུ་ཤེས་པའི་བློ་ལའང་ཡུལ་ 
དགོས་པས་སོ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་ཤེས་རིལ་བོ་བྱ་ཚིག་དང་། མཆོག་གསུམ་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་ཞེས་གཉིས་པ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་རྟགས་འཇུག་འགྲེལ་ 
སྐབས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་དང་མཚུངས། གཟུགས་རང་མཚན་ཡུལ་དང་། 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ཕོ་ཀརྨ་སེ་ཏུའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་སུམ་ཅུའི་ཕའི་སྤྱི་དོན་རང་བློའི་མེ་ལོང་། 
དགོངས་པ འང་དེ་བཞིན་ཡི ན། གཞན་ལའང་ འདི་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་རང་ག ཞན་གྱི་དཔེ་བ རྗོད་ 
རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ན་ལ་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་པར་བཤ ད་པ་ལེགས་བཤད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་དགོངས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་འདེ་དང་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་སོགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དུ་མས། 


¬ ༨ ༤༽ ༨༤. ༨༤ 











དགོས་པར་གྲུབ་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ 
ཅད་སོགས་དང་གང་ལ་ཡོད་ཏན་མཆོག་མངའ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན་ཞེས་ 
འདི་རིགས་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛོད་རྣམས་ལས་དངོས་ 
སུ་གསལ་ཞིང་མཁས་པ་དུ་མའི་དགོངས་པའང་ཡིན། ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་ལྡན་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་སོགས་བློ་ངོར་ལྡན་པ་དང་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་མཚན་ཉེད་པ་ལ་ཡོངས་སྲ་གྲགས། 
ཡང་ཡུལ་ཡུང་རེའི་ཕལ་སྐད་དམ་གྲོང་སྐད་ཀྱང་འདིའི་དཔེ་བརྗོད་དུ་བཞག་མོད་དེ་ནི་ 
བོད་པ་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མི་གོ་ལ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཕྱིར་དཔྱད་ 
འོས་མི་ཆེ། གོང་བཤད་ལྟར་ཡུལ་སྐད་རེ་འགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བོད་སྤྱི་སྐད་ལ་ 
དབང་ཟ་བར་མེ་བྱ། མིང་རྐྱང་ཡང་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཀོད་མོད་མི་འཐད་པས་ཁས་ཅི་ལ་ 
ལེན། དེ་ཕྱིར་ན་ཡིག་གི་དཔེ་འཐད་ལྡན་ཞིག་མ་མཐོང་ལ། ལ་ཡིག་གི་དཔེ་འགའ་ 
བརྗོད་འགའི་སྟེང་ནས་ཨུ་ཚུགས་མ་བྱས་ཤེང་། རྩ་བའི་ལུང་དོན་འོག་ཏུ་འགྲེལ་མོད་ཕོ་ནི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

བུམ་པ་ནི། བླུགས་ཅེས་པའི་བྱ་ཚིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་གཉིས་པའམ་ཆུ་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་ 
ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ཡང་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་སྦྱར་ལའང་དཔའ་བོས་ 
གཡུལ་དུ་གོ་ཆ་བགོས་བདུན་པར་བཤད་པ་དང་། གསེར་ཏོག་དང་བློ་གསལ་འཇུག་ 
ངོགས་སོགས་ལས་ཀྱང་དཔེ་བརྗོད་གཅིག་ལ་གོ་ཐོབ་དུ་མ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་དཔེར་ 
བརྗོད་ན། བླ་མ་གང་ན་ཡོད་ཅེས་དྲེས་པའི་ལན་དུ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཞེས་སྨྲས་ན་བདུན་པ་ 
དང་། བླ་མའེ་ཅི་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པར་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཞེས་སྨྲོས་པའང་ཡོད་པས་ 
དེའི་སྐབས་སུ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་རྡོ་བར་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་སོགས་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུའམ་ནམ་ཡང་གཉིས་པ་དང་། ལྕགས་ལ་གསེར་འབྱུག་ཁུང་དུ་འཛུལ་སོགས་བདུན་པ་ 
ཁོ་ནར་གཟུང་མི་རུང་པའང་ལུང་དང་དཔེ་བརྗོད་འདི་དག་གིས་ཤེས་ཏེ་སྐབས་དང་བརྗོད་ 
འདོད་གྱིས་འཇོག་ཅིང་། བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཞིབ་མོར་དོན་རང་གི་བསམ་ཞེང་གཞན་ 
ལ་འཆད་དགོས་པ་ལས་བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོ་བརྒྱས་འདེད་མི་དགོས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྡད་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སློང་མོ་པ་འབྱོར་ 
འབྱེད་དཀའ་ལ། པྲ་ཏི་མཁས་པས་གསུངས་ཕྱིར་དགག་ཀྱང་ག་ལ་རིགས། བསྡད་འདུག་ 
བདུན་པར་བཞག་ན་བདེ་བར་གྲགས་ལ་འབྱོར་སོགས་གཉིས་པར་བདེ་བའང་སྒྲོག་གོ། ། 
བློ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང། གཞན་ཡང་སྡེག་ལ་འཇིགས་སྟག་ལ་སྐྲག་སོགས་བདུན་པར་ 
མཛད་པ་དག་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ལུགས་བྱས་ན་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཏེ་སྡེག་ལས་འཇིགས། 
སྟག་ལས་སྐྲག་ཅེས་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་སྟག་སོགས་ལས་བྱུང་བས་སོ། ། 

བོད་རང་གི་ཁ་སྐད་ལ་འདི་ལྟ་བུ་མི་འོང་པས་སྡེག་ལ་འཛིགས། སྟག་ལ་སྐྲག་ཅེས་ 
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བརྡ་སྲདཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཀརྨ་སི་ཏུའིམུཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་སུམཅུའི་པའི་སྤྱ་དོན་རང་བློའི་མེ་ལོང་། 
པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །བུ་མིའི་གསུང་བཟང་བརྡ་སྤྲོད་གཞོན་ནུ་ཡི། །རྒྱན་ལ་བྱིན་ 
པའི་ངོ་མཚར་བླ་ན་འབར། །རང་བློ འི་རྣམ་དཔྱོད་བྱེ་ལུའི་གཤོ ག་རྩལ་གྱིས། །གཞུང་ 
ལུགས་གནམ་འཕངས་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །ལྔ་རིག་མཁས་པའི་དགེ་བཤེས་འཕྲུལ་ 
གྱི་གྲུ །བསྟེན་ན་ལ་ལམ་བགྲོད་པ་རང་གི་གཤིས། །ཞེས་ངལ་གསོ་བའེ་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དོན་གྱི་དོན་སྦྱོར་སྐབས་དང་རྟགས་འཇུག་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀར་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་དབྱེའི་དཔེ་བརྗོད་འགའི་གོ་དོན་བཤད་ཅི ང་ཁྱད་འབྱེད་ཚུལ་དང་། 
སྐབས་འདེ ར་བསྟན་འོས་གཞན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སུམ་ 
རྟགས་གཉིས་ཀར་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་ནང་ཕན་ཚུན་འདྲ་སྣམ་པ་ 
ཡོད་མོད། འགྲེལ་པ་འདིས་མཐའ་དོན་དཀའ་གནས་རིགས་ལ་དཔྱད་དེ་བཀྲལ་པས། 
དཔེ་འརྫོད་ འདི་འདི་ལྟ ར་གོ་བའམ་དེ་ལྟ ར་གོ་ཡང་ཆོག་ཅེས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་པས་ནང་འགལ་ཅི་ཡ ང་མེད་ཚུལ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཆད་དེ། བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 








ལའང་མཚན་ཉེད་རེ་ཡོ ད་པའི་དེ་དང་སྦྱར་ནས་མཚོན་གཞིའི་དཔེ་བ རོད་རྣམས་ངོས་ 
འཛིན་དགོས་ཏེ། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་ལས་མི་ཡིན་མིན་བལྟ་བ་ལས་མཐའ་དག་རེ་རེར་མི་ 
ལམ་རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་སྦྱར་ཡུལ་མཚོ་ཁ་ལ་བསད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་ཏེ་གསད་བྱ་དགྲ་ཡིན་ 
པ་ལས་མཚོ་ཁ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཚུལ་དང་གོ་བ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ་ཆུ་ལ་ཞུགས། ཁུང་དུ་འཛུལ་གཡུལ་དུ་གོ་བགོས་གཡུལ་དུ་བསད་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་། 
པས་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་དེ་དག་བདུན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་ 
ཀྱི་དོན་ཁོ་ནར་གོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྟགས་འཇུག་སྐབས། བུམ་པར་ཆུ་བླགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








པ་ལ་གསུངས་པ་ལས་ཡུལ་སྐད་རེ་འགའ་བ་རེའི་བརྗོད་ཚུལ་བདེ་མི་བདེ་དང་བསྟུན་ 
དགོས་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། བློ་གསལ་འཇུག་ངོག་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་སྐད་རེ་འགའ་བ་རེ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་བོད་སྤྱི་སྐད་ལ་དབང་ཟ་བར་བྱེད་པ་ནེ་རྫོ་བ་ལས་ཀྱང་རྫོ་བ་ཆེན་བསྐྱལ་ 
པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། དེ་ཕྱིར་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བོད་མི་ 
རྣམས་ལ་ཀློག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། མཁས་དབང་དུ་མའི་བཞེད་པ་བཞིན་རང་ 
གྱིས་ཀ་བའི་ཀ་ལ་ག་འདི་བྲིས་ན་བླུན་རྟགས་ཙམ་མོ། །ེ 
གཞན་ཡང་ཁ་སྐད་ཀྱི་སློབ་དེབ་མང་པོ་བསྐྲན་གྱིན་འདུག་སྟེ། བོད་སྤྱི་སྐད་དམ་ 
གྱུར་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ལྡོག་པ་ནི། ཁྱད་པར་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་གོ་སྟེ་ཕྲད་སྦྱར་པས་ 
ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རིགས་ལ་མིང་ཙམ་ལས་འཕོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གོ་བ་ནེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞེན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་པས། །མཐུན་དངོས་ 
གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྗོག་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་པའི་ལྡོག་པ་དེ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་ཏེ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་གནས་ཡོད་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ལྡོག་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚབ་ཏུ་སྦྱར་པའི་སྐབས་དུ་མ་ཡོད། དེ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཆ་ཤས་ཁྱད་ 
པར་སོགས་དོན་གཅིག་དུ་གོ་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། ལྡོག་པ་གང་ལ་སྦྱར་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ 
སྟོན་ཚུལ་འགྲེལ་ཆེན་སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀར་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་གོ་དོན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ན་ 
སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཐུགས་མཁྱེན་རབ་དར་སྐད་ལ་བརྒྱུས་པའི། །ལུང་རིགས་མཁས་ 
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འདི། སྒྲ་དང་རྟགས་མཚུངས་པས་བསྟན་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད་མོད་དེ་ལྟ་ན། ད་དང་ཏ་འདྲ་ 
བས་ཏ་སྟོན་དགོས་པ་དང་། ཀ་བ་ད་དྭག་རྣམས་ལ་ཏུ་སྒྲ་སྒྲ་རྟགས་མཚུངས་པས་ཏུ་སྟོན་ 
རིགས་པ་སོགས་སྐྱོན་མགོ་མཚུངས་ཤེན་ཏུ་མང་བས་མི་འཐད་པར་ངེས་སླ། དེས་ན་བདག་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་མིང་གཞི་རྐྱང་བའི་ཕྲད་བདག་སྒྲ་ཙམ་ཞེས་ཙམ་སྒྲ་སྨྲོས་པ་ལ་ 
དགོངས་གཞེ་ཡོད་དོ། །ལོག་རྟོགས་བསལ་པའི་ས་བཅད་སྐབས་པ་སྡེའི་དང་པོ་སྐར་བསྡུ་ 
ཡིན་པར་བཤད་ན་མི་འཐད་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དགག་པ་བརྗོད་པ་མཐོང་བའི་ཁར། དེ་ 
ལ་ལན་ཡང་མེད་བཞིན་ད་དུང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་རང་མཐོང་ལ་ཞེན་ཡང་། པ་སྡེའི་དང་པོ་ 
དང་གསུམ་པ་སྒྲ་འདྲ་པའམ་ཕན་ཚུན་བརྗེས་ནས་ཀློག་པ་སོགས་ཅི་ཡིན་མ་འཚལ་ཡང་། 
དངོས་བསྟན་སླར་བསྡུ་བཅུ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། དེའི་ནང་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཕྱིར། པ་ 
སྡེའེ་གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག་ལྔ་པའི་རྗེས་སུ་ཐོབ་བོ། ། 
གཞན་དུ་སྐར་བསྡུ་བཅུ་གཅིག་ཁས་ལེན་ནམ། རྩ་བར་དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ 
ལས། མས་གཉིས་ཞེས་སོགས་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་ཁྱད་འཕགས་རེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་བུ་མིའི་ 
དགོངས་པ་མིན་པར་མཁས་དབང་འདིེས་གསུངས་ཡོད། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྒྲ་མཐུན་ 
རྟགས་མཚུངས་ཁོ་ནས་འདྲེན་པར་མ་ངེས་ཤིང་། གཙོ་བོར་བརྗོད་བདེ་པའི་སྒྲ་མཐུན་ 
གཉིས་ཀར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྲད་སོགས་སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་རྣམས་རྟགས་མཚུངས་ 
ཁོ་ནར་འདོད་ན་མི་འཐད་པ་དང་། སྒྲ་མཐུན་གྱི་དོན་ཡང་སྐྱེ་གནས་བྱེད་རྩོལ་ཀྱིས་མཐུན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཐབས་མེད་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲཞེས་པ་ནི་ ཕྲད་གཞན་ 
དབང་ཅན་རྣམས་སྒྲ་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་ཡོ ཡོད་པ་དེ་ཡིན། རྩ་བ་ལས་ཀྱང་དང་པོ་ཉིད་ལ་དང་པོ་ 
མཐུན་ཞེས་པ་ལྟར་མཐུན་གྱི་དོན་ནི་སྒ་མཐུན་ཡིན་ཏེ། རྟགས་འཇུག་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རང་ 
གི་སྒྲ་མཐུན་ཞེས་པ་དང་གཅིག་གོ། །གཙོ་བོ་ནི་ཨི་ལྡན་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་སྟོན་པ་ལ་ཀྱི་འདི་གཙོ་ 
བོ་གཅི ག་ཡི ན་ཏེ་མི་སྟོན་ཀ་མེད་ཡིན་པའི་གནད་ཤེ ས་ན་གཙོ་བོ་ཡེ ན་པའང་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཀྱིས་ནི་ཀྱི་དང་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཡིན་ལ། ཀྱང་ཡང་ཨི་ལྡན་ 
སྐབས་སུ་ཀྱི་བཤད་ཟིན་ང པའི་རྒྱན་ས ཕུད་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གསུངས་པས་གང་གི་ན་ཨི་ལྡན་ 
ཀྱི་ཨཱ་ལི་ཕྱིས་པ་ ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཞར་ལ་བྱུང་ངོ་། །ཁོ་བོས་གོང་འོག་གི་ངག་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱ་དག་དངོས་སུ་མ་བཀོད་ པའི་རིགས་སྐབས་ དང་ཤུགས་ ཀྱིས་ཤེས་ 
ནུས་ཕྱིར་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེ་བཞིན་མ་བྲིས་པ་ཡིན། ཡང་ 
རང་གི་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མེན་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཀྱི་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་ 
རྣམས་ནཾ་ཞེས་སྟེ་སྒྲ་ཞེག་ཡོད་པས་འདི་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་གྲས་ 
སུ་གཞན་དག་གིས་བཞག་རོད་དེ་མིན་ཏེ། ས་མགོ་འདི་རྗེས་འཇུག་གི་རིགས་ཡིན་པ་དང་། 
མིང་གཞི་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཨི་ལྡན་གྱི་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་ཏེ་ག་ཡ་དང་ས་ཏ་ 
མིང་གཞིར་ཁྱད་མེད་ཅིང་། གྱི་རྗེས་འཇུག་གི་རིགས་དང་འབྲེ ལ་པར་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཕྱིར་ག་ལ་ཡ་བཏགས་ན་རྗེས་འཇུག་དང་འབྲེལ། ས་ལ་ཏ་བཏགས་ན་མ་འབྲེལ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ། །མིང་གཞི་ཡིན་ཚུལ་པར་ཆེན་བླ་མས་ཐུ་མའེ་དགོངས་པ་ལྟར་གོང་དུ་ 
བཀྲལ་ཟིན། རྩ་བར། ལ་དོན་སྲ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། དེ་ལ་གསུམ་པའེ་དང་པོར་སྦྱར་ཞེས་ 
གཞུང་སྤྱིའི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་ཡང་མཐུན་པར་བསྟན་ལ། འོ་ན་འགྲེལ་ཆེན་དྭ་སྟེ་སྒྲ་སྨྲོས་པ་ཅི་ 
ཞེས་ན། དེ་ནི་ཡི་གེ་ཉམས་པའམ་མིན་ན་ཀྱི་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ། འདི་རྣམས་ནི་ཞེས་ཚིག་འགྲེལ་ 
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ཤྱ 
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སྤྲོད་ཀྱི་ བསྟན་བཅོས་ཆེན་ཕོ་ཀརྨ་སཾ་ཏུའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་སུམ་ཅུའེ་པའི་སྤྱི་དོན་ ང་བློའི་མེ་ལོང་། 

















མོ་བཏང་ན་མི་གོ་བའེ འི་དོན་ མེད་དེ། ག་ང་ད་ན་སོགས་རྗེས་ འཇུག་ བྱཅུ་པོའི་རིགས་ ཙམ་ལ་ 
གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ བསྟན་ ཕྲད་ཐམས་ཅད་རྗེས་འཇུག་གི་རིགས་དངོས་དང་། དེ་ 
དང་འབྲེལ་ པ་ཡོད་པ ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་ པ་ གསུམ་ ཡོད་དེ། དང་པོ་གོ་ངོ་སོགས་ དང་། 

ནི་སྒྲ་དང་། དང་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཕྲད་ཕལ་ ཆེར་དང་། གཉིས་པ་ཀྱི་ཀྱིས་ ཀྱང་རྣམས་དང་། གསུམ་ 
པ་བདག་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། ། །དེ་ལྟར་རྗེས་འཛ དུགགྱི་བ་བ་ངོས་ཟིན་ན་ཏ་སོགས་རྗེས་འཇུག་མ་ 
ཡིན་པས་མ་བསྟན་ལ། འོ་ན་རྗེས་འཇུག་གི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྲད་ཀྱི་སོགས་འདི་དག་ 
སྟོན་དགོས་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་ལུགས་འདེ་ལ་དོགས་པ་འབྱུང་པའི། དེ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་དམིགས་བསལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་གཅིག་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱི་ཀྱིས་ ཀྱང་གསུམ་ རྗེས་འཇུག་གི་རིགས་མ་ཡིན་ ཡང་དངོས་ སུ་སྟོན 
རིགས་ པའི་རྟགས་དེ་གྲུབ ་སྟེ། ཐུ་མིའི་རྩ་བ་ལས། ཨི་ལྡན་ལ་ སྒྲ་ སྦྱར་ཞེག་ གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ལ་ཨི་ལྡན་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བཤད་དགོས་པ་གང་ཞེག །ད་ 
བ་ས་གསུམ་ལ་ཀྱི་འདེ་ལས་སྐྱར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡི་ཡིག་ལྟར་མ་བསྟན་ཀྱང་ཆོག་སྣམ་ 
ན། མི་མཚུངས་ཏེ་ཡི་ནི་མཐའ་མེད་ལ་སྦྱར་ཚུལ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞེག །དེ་བདུན་ 
པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྟེ་ཞེས་སྦྱོར་ཚུལ་འ་དང་གཅིག་ཡིན་པའེ་དེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཡོད་ 
ཅིང་རྗེས་འཇུག་ཀྱང་མེན་པས་སོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
བུ་མི་གཉིས་པས་གསུངས་པའི་རྩ་རྟགས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་འགྲེལ་བར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ 
ཞེས་པ་ནི་མིང་གཞི་ལ་ཞུགས་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཡེན་ཏེ། རྩ་བར་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གང་ལ་སྦྱར་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ 
སྦྱོར་རྒྱུའི་འབྲེལ་སྒྲའེ་ཕྲད་གེ་དང་འེ་དང་གྱི་གསུམ་པོ་དང་ལྷན་གཅིག་པའི་ཀྱི་ཡང་མི་སྟོན 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཉྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ལས་ཀྱང་གསལ། 

¡ ཅི་རིགས་པའི་དོན་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ལ་གྲགས་ཟིན་གྱི་བརྡ་ཆད་ཡིན་ལ། སྙན་ 
ངག་སྤྱི་དོན་ལས། ཚིག་སྦྱོར་གང་གིས་དངོས་སམ་ཤུགས་ཅི་རིགས་ལས་དཔེ་གང་ཡིན་པ་ 

སྨྲས་པ། བཤད་སྒྲོས་ལྟོ་བུར་འདུས་པའི་སྨུག་སྤྲིན་ལས། །གཞན་ཕན་སྦྲང་ཆར་ 
འབེབས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །སྣང་བ་དམ་པའི་མཛོད་འཆང་ཐུ་མིའི་གཞུང་། །ལེགས་ 
བཤད་ཉི་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཚུལ་གཟིགས་ནས། །བཤེས་གཉེས་ཙན་དན་ལྗོན་ཚལ་ལས་ 
འོང་པའི། །རིག་པའི་དྲེ་བཞོན་ཁྱེར་བའི་བསྟན་བཅོས་ནི། །ཐལ་ངག་འཚུབ་མ་འབུམ་གྱི་ 
ངར་སྒྲ་ཅན། །འཐོར་རླུང་འདི་གོ་སི་ཏུས་མངགས་མིན་ནམ། །ཞེས་ངལ་བསོའི་ཚིགས་ 
བཅད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་དང་། མ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྲད་དོ། ། 

དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ། སླར་བསྡུའི་དངོས་དོན་གསུངས་སྐབས། ཏོ་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྩ་བས་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐུ་མིའི་གཞུང་འདིས་རྗེས་འཇུག་གི་ 
བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གྲུབ་ཏེ། རྩ་བར་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཤེས་ན། ། 
ཡིན་གྱི་ཕྲད་སོགས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པས་མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་གང་ཡིན་དཔྱད་པའི་ཆ་ 
ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་དང་རྩ་བའི་མཇུག་རྩོམ་ལ་འབྲུ་གཉེར་ཞིབ་ 
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བརྡསྤྲད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཀརྨ་སི་ཏུའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་སུམ་ཅུའི་ཕའི་སྤྱ་དོན་རང་བློའི་མེ་ལོང་། 

གཉིས་པ། བྱི་བྲག་ནང་གསེས་ངོས་གཟུང་པའི་སྐབས་རྨད་བྱུང་འགྲེ ལ་པ ་འདེས་ 
མིང་གཞི་ཞེས་མི ང་ཐོབ་ས་གསུམ་ག སུངས་པ་གང་ཞིག །རེ་རེ་ནས་ཐུ་མིའི་དགོ ངས་པ་ 
ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཏེ་མཆོད་བ རྗོད་ག སུམ་པ་གང་གི་མི ང་གཞི་སྔོ: ན་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་མི ང་ཚིག ་བརྗོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ འཾ་ཝྲ ་གེ་ཙམ་སྟེ་རྩ་བར། མི ང་ཚིག ་བ རྗོད་པ་ཀུན་གྱི་ 
གཞེ། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་དང་། སྐབས་འདིར་འཕུལ་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མི་ བྱེད་པའི་མི ང་གཞི་ 
ཁོ་ན་སྟེ་རྩ་བར་མིང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྦྲེལ་ལམ་ཞེས་མིང་གཞིའི་སྒྲས་སྨྲོས་ལ་སྔ རཿ 
དང་མི་འདྲ་པ་དང་། འཕུལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་རྐྱང་འདོགས་ལའང་རྩ་བར། མི ང་གཞིའེ་ 
ཡི ་གེ་གང་ཡི ན་ལ། །ཉིས་སྦྲེལ་ཡོ་ ད་དམ་སུམ་སྦྲེལ་ཡོ། ད། །ཅེས་བསྒྲབས་ལྟ་བུའི་ས་ག་ར་ 
གསུམ་པོར་མིང་གཞེའི་མི ང་གི ས་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། སྔ་མ་གཉིས་དང་མི་འདྲ་པ་དང་། 
དེས་ན་མི ང་གཞིའི་ཐ་སྣ ད་ཐོབ་ཅི ང་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལེགས་པར་གྲུབ། ཡང་བསྒྲབས་ 
ལྟ་བུའི་ཨུ་ཡེ ག་ནི་འདིར་དབྱངས་སྲོག་ཞུགས་མི ་བཞེད་པས་མང་གཞིར་འོས་ཀྱང་དེའི་ཐ་ 
སྟད་བྱར་མེ ད་པ ས་ཨཱ་ཡི ག་སོགས་ཀྱི་སྒྲ འི་གསུངས་པའི་ཞབས་ཀྱུ་སོག ས་ར ང་གཞེའི་ཡན་ 
ལག་ཙམ་ལས་འཕུལ་རྟེན་གྱི་བྱ་བར་མི་འཇུག་སྟེ ། ཨཱ་ལི་རྐྱང་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨཱ་ལི་ 
རྐྱང་པའི་དོན་ནི་གསལ་བྱེད་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཞབས་ཀྱུ་སོགས་ལ་གོ་དགོས། འགྱེད་ལྟ་ 
བུའི་ཚེ་འ་རང་སྡེའི་ཡ་ལ་མི་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནི ་སྐབས་དེར་འཇུག་ཡུལ་གའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གསལ་ལ། ཡང་ན་འ་རང་སྡེ འི་ཡ ་གེ་རྐྱང་པ་ལ་མི ་འཇུག་པ་ལས་ག་སོགས་དང་ 
མཚན་འཕུལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐུ་མིས་གསུངས་པ་ལས་ རྒྱུ་མཚན་གཞན་མི་ 
དགོས་ཤིང་། སྒྲ་གཟུགས་གཉིས་ཀར་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་མོ། ། 

དེ་ཕྱིར་གན ས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོ ད་པ་རྣམ ས་ཤེ ས་དགོ་ ས། འགྲེལ་ཆེན་རྟག ས་འཇུག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

དབྱངས་ཨུ་དང་། ཡང་དབྱངས་ཨ་ཞིག་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ཡོད་ན་ཨ་ཨུ་འདུས་པར་ཁས་ལེན་ 
བྱས། དབྱངས་གསལ་ཆེས་མང་པོ་ལྟན་དུ་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་བདེ་བའང་ 
མིན་ནོ། །འཇུག་པར་དཀའ་སྟེ་བོད་ཀྱི་དབྱངས་དེ་གསལ་བྱེད་དང་སྤྲེལ་ནས་བརྗོད་ན་སྒྲ་ 
མི་འདྲ་བ་རེ་འབྱིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཨ་ཡི་དབྱངས་ཞིག་ཡོད་དེ་གསལ་བྱེད་གང་དང་ 
ཆེ་བ་སྟེ། ཡི་གེ་གཏན་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་ལའང་མཁས་པ་གསུམ་ 
གྱི་སུ་ལའང་མི་དགོས་སྟེ་དང་པོར་མི་དགོས་པ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ། གཉིས་པར་ཡང་ 
དབྱངས་གསལ་སོ་བཞིའི་སྦྱོར་ཀློག་ལ་མཁས་དགོས་པ་ལས་དབྱངས་ཨ་ཞེག་སྦྱོར་ཀློག་ 
སློབ་དགོས་པའི་དགེ་ཕྲུག་སུའང་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བར་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། རེ་ཞེག་ 
དབྱངས་ལྔ་ཡོད་པའང་རྩ་བས་འགྲུབ་དཀའ་ན། ཨ་སྦྱོར་ཚུལ་ཞེག་དེ་བས་ཀྱང་མེད་ཕྱིར་ 
འདི་མེད་པས་ཆད་དང་ཡོད་པས་རྒྱན་ཅིང་མེད་པའི། དེ་ཕྱིར་ཨ་འདི་གང་ལའང་སྦྱོར་མི་ 
དགོས་ན་ཡོད་མེད་བརྩད་པས་ཅི་བྱེད། རྒྱུ་མཚན་འདེས་བོད་ལ་སྲོག་ཞུགས་མེད་པར་ 
ཆད་མཁས་པས་མ་ཤོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བསྟན་མོད་ཚིག་ཙམ་མ་ཁྲོལ་ 

















པའང་སྣང་ངོ་། །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པས་ཀྱང་བོད་འདིར་ཀ་ནས་ཨའི་བར་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་ 
ཐམ་པ་དང་། དབྱངས་ཨཱ་ལི་མཚོན་པ་གི་གུ་སོགས་བཞི་ཞེས་དབྱངས་བཞེ་བཞེད་ཅིང་ 
ཀོང་སྤྲལ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མའི་གསུངས་དང་གཉིག་གོ། ། 
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ཤིང་ཡོད་ པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བརྡ་སྤྲོད་ སྒེ ཀི་གཞུང་དུ་ཡར་ བཤད། འགྲེལ་ ཆེན་ལར ལས་ཀྱང་ 
རིགས་མཐུན་ཚོགས་པར་བྱས་པའི་དབྱངས་གསལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཡི་གེ་མཐའ་དག་ 
བསྡུས་ཞེས་གསུངས། འདི་མིང་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་དབྱངས་གསལ་ཡན་གར་པ་ལ་གོ་ 
དགོས་ཏེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས། གང་ཡང་མི་སྟོན་ཡི་གེའོ། །ཞེས་པའི་མིང་གེ་རྒྱུཡི་གེ་ཡིན་ 
པའི་ཡི་གེ་ ལས་གུད་ན་ མིང་མེད་ ཀྱང་མིང་རང་ཡི་གེ་མིན་ ཏེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྡུལ་ 
ལས་གོང་བུ་བཞིན། །ཡི་གེ་འདུས་པར་གྱུར་པ་ན། །མིང་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། དའི་འགེལ་བར་ཡི་གེ་ཉིད་མིང་མ་ཡིན་མི་གེ་ལས་གུད་གའང་མིང་མེད་ཡི་གེ་ 
འདུས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མིང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གློག་དང་ཐོག་སོགས་ཡི་ 
གེ་མིན་ནོ། ། 

འདིའི་མཐའ་དཔྱད་སྐབས། ཨཱ་ལི་ལྔ་དང་ཀཱ་ལི་ཉེར་དགུ་འདོད་པ་བྱུང་མོད་མཁན་ 
པོའི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པར་གཟུ་ལུམ་བྱས་པར་སྣང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཉེད་ 
ཆེན་པོ་འདེས་དབངས་ལྔ་མི་བཞེད་པའི་བུན་མིན་གྱི་རིགས་པ་ནཾ། ཨ་ཆོས་ཅན། དབྱངས་ 
མིན་ཏེ་ལེགས་སྦྱར་ལ་ཨ་དེ་དབྱངས་ཡིན་བཞིན་བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་བསྣན་པས་ཕྱིར། 
སྔོན་ཆད་མཁས་པའི་གོ་སར་བཞུགས་པ་སུས་ཀྱང་རོ་འཛིན་གཡོ་བར་མ་བྱས་ཞེས་ 
བུ་འགའ་ཞེག་ལ་རིགས་འགྲེ་ནུས་ཀྱང་། མགོ་འདོགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་པས་ 
བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་རེ་ནསྤ་གུབ་ཏེ་བོད་ཀྱི་སྒྲབ་ལྟ་བུ་ལ་མིང་གཞི་དང་བཅས་པར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོག ས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 


པར་བརྟེན་སྔར་བྱས་ལ་བློ་འགྱོད་དང་དམ་པ་འདི་ལ་ཡེ ད་ཆེས་དང་སྦྲགས་དཀའ་གནད་ 
འགའ་དྲིས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

















༨ 


གཟིགས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར། 
ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ་ལས། དང་པོ་བོད་སྐད་གང་ཞིག་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་ 
གཞེར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་སོ། ། 

གཉེས་པ། སྨྲ་སྐོ་ལས། རྣམ་གྲང་དུ་མ་མེད་པ་དང་། །མིང་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཨ་ཀྐ་ར་སྟེ་མིག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟ་བྱེད་འདྲེན་བྱེད་སོགས་མིང་དུ་མས་བསྟད་དུ་ 
ཡོད་ལ། ཀ་ལྟ་བུ་མེད་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ནི། མིག་ཅེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཞིག་གི་མིང་ 
ལས། དཔེ་བཞག་པ་ནཾ་དཔེ་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དཔེ་ཆུ་བུར་ཞེས་པའི་དངོས་པོ་འདིའི་ 
མིང་སྟེ་མིག་ཅེས་པའི་མིང་གི་ཆ་ནས་བཞག་ལ། སྒྲ་གདངས་སམ་མིང་འདེ་བསྒྱུར་ཡང་ཆུ་ 
བུར་ལ་གོ་ནུས། ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གདངས་བསྒྱུར་ན་ཀ་རང་མིན་པས་སོ། །ས་བཟང་པཌ་ 
འདྲེན་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་རུང་མོད། ཨ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཡི་གེ་ཞེས་སོགས་དང་། མངོན་པ་མཆིམས་ཆེན་སོགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་སུ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ། དབྱངས་གསལ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྩ་བར། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཀརྨ་སི་ཏུའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་སུམ་ཆུའི་པའི་སྤྱི་དོན་རང་བློའི་མེ་ལོང་། 
སྐྱོན་ཡོད་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཀློག །རྒྱང་གྲགས་ལ་རི་ཡོད་ལྟ་བུ་རྟེན་གནས་ལ་ 
པ་དང་། པགས་པ་ལ་གཟིག་གསོད་ལྟ་བུ་པགས་པའི་ཆེད་དུ་གཟིག་གསོད་པ་ལ་བདུན་པ་ 
སྦྱར་པ་སོགས་དམེགས་བསལ་དུ་མ་ཡོད་དེ་ཞེས་དང་། སྒྲ་ཡི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ 
གཞན་ཞིག་ལ་ནི་རྣམ་དབྱེ་རྣམ་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། །རིག་ 
པའི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིངས་སུ་ཞུགས་པས་ཕྱོགས་བསླད་དེ་མགོ་རྨོངས་ཤིང་ 
སེམས་བླང་བློང་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་ཉུང་དུ་འདི་ཙམ་གྱིས་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ལམ་ 
དེར་མ་ངེས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 

མཆོད་བརྗོད་གསུམ་པའི་སྐབས་རྟག་ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསལ་ལ། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཞལ་ནས་རྟག་ཞི་བ་ནི། 
སདཤི་བ་དང་། ཤི་བ་སྟེ་ཞེ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒེར་མིང་དུ་གྲོང་གི་བྱིས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་ཞིག་སྟེ། པན་ཆེན་སི་ཏུའི་དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་ན་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཞེས་ 
ནི་བྷཀྟི་ཞེས་པ་ཁྱིམ་པའི་མིང་འཕགས་ཡུལ་ན་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཞེས་པ་དང་ཁྱད་མི་འདུག་ 
ཅེས་དགག་པ་མཛད་པ་ནི་ལུང་སྟོང་གི་ཞུག་སྐད་དུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་དཀར་ལེབ་དྲུག་ 
ཡིག་པད་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་ལས། དམ་པ་འདི་ཉིད་ས་སྐྱར་ཕེབས་སྐབས་ཕན་ཚུན་ཡི་གེ་འབུལ་རེས་གནང་ཞེང་ 
དཀར་དྲུང་པས་སི་ཏུར་དགག་པ་དུ་མ་དང་རྟག་ཞེ་བ་དབང་ཕྱུག་མིན་ཚུལ་ཞུས་པས། དེ་ 
ལ་འཕགས་ཡུལ་མི་རྟག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡི་གེའི་བྱེད་པོར་འདོད་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་དྱགེས་པ་མེད་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་འཆད་ཉན་བྱས་ཞེས་པའང་བཞི་པར་ཐལ་ 
ཏེ། དེ་ཡི་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པའི་ཆོས་བཟུང་ན། །དགོངས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་པས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་ཟོས་ནའང་བཞི་པར་ཐལ་ཏེ་ཁྱོད་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་སྦྱར་ལས་ན་མཿསོགས་ཕྱག་ཡུལ་ 








ལ་བཞི་པ་མཐོང་མོད། དེ་ནི་དམིགས་བསལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་སྦྱོད་ལས་དེ་ལྟར་ 
བཞག་པ་དང་། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཞེ་པར་བཞག་པ་སྟེ། མགོ་བོར་དབྱུག་པ་སྦྱིན་དང་། 
བུམ་པར་ཆུ་སྦྱིན་གཉིས་བཞི་པར་བཤད་པ་སོགས་ལེགས་སྦྱར་ལ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ 
དེར་ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་བཞི་པར་འཇུག་པ་མང་དུ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ལུགས་བྱས་ན་དེར་ཟད་ལ་བོད་འདིར་དེ་འདྲའི་གྲགས་པ་ 
དམིགས་བསལ་མེད་པའི་དོན་ཐོབ་ལྟར་གཉིས་པར་གཟུང་ངོ་། ། 
བོད་ལ་གྲགས་པ་དམིགས་བསལ་བ་མེད་པ་ནི། ལེགས་སྦྱར་གྱིས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ 
རྐྱེན་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་མོད། བོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་ངོས་འཛིན་ 
དགོས་ཕྱིར་གྲགས་པ་དམིགས་བསལ་བ་མེད་པ་ཡིན། 
ལྷག་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་མཁོ་ལས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ནི། གཡུལ་དུ་གོ་བགོས་ལྟ་ 
པས་རང་རང་གི་ཞེ་འདོད་སྟོན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕ་རོལ་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་གཙོ་བོ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཕྱག་ཡུལ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་འདི་ཡིན་མོད་དེ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཀུན་མཁྱེན་མི་ 
ཕམ་པའི་ཇི་སྐད་དུ། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ལས་ཀྱང་། གྲོང་ལ་ཆུ་འབབ། ལྷས་བྱིན་ལ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཀརྨ་སེ་ཏུའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་སུམ་ཆུའི་པའི་སྤྱི་དོན་རང་བློའི་མེ་ལོང་། 























ཤར་དུ་འགྲོའང་སྦྱོན་པ་རེ་མིན་ཚེ་ངེས་པར་རང་ལ་དགོས་པ་རེ་ཡོད་ངེས་དང་། དེ་བཞེན་ 
ཁྱིམ་དུ་མི་ལྟ་བུའི་བདུན་པའང་མི་ལ་ཕན་ཐོག་ཡོད་པས་བཞེ་པ་དང་། ཤན་པས་ཕྱུགས་ 
གསོད། ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པའི་གསུམ་པ་དང་གཉིས་པའང་ཤན་པ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོའི་ཆེད་ཡིན་པས་བཞི་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་དེ་འདྲ་སུས་ཁས་ལེན་ནུས་ཏེ་མི་ 
ནུས་སོ། །དེ་ཕྱིར་བློ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བཞེ་པར་ 
ཞེས་དང་། ཤར་དུ་འགྲོ་ད་ལྟ་ཐུན་མོང་དུ་གཉིས་པར་བཞེད་པས། ཞེས་དང་། དེའང་འགྲོ་ 
བ་པོ་རང་ཉིད་ལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་བཞི་པར་བཞག་ན་འགྲིག་གམ། འདི་ལྟ་བུའི་ 
དཔེར་འབྱུང་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། ཡང་སུས་བྲིས་མི་ཤེས་པའི་དཔེ་ 
རྙིང་ཞེག་ལས། རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་ལྡན་པྲ་ཏེའི་རིགས། །རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ལེགས་མཛད་པའེ། ། 
ལེགས་བྱས་སོགས། །མཆོག་གསུམ་དགྱེས་པའེ་ཆེད་དུ་འདོད། །ཞེས་དང་། བླ་མ་དགྱེས་ 
བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤོང་བ་ནེ། །སོགས་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་ཕྱག་ 
ཡུལ་བཞེ་པར་བསྒྲབས་མོད་མི་འཐད་དེ། འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
ནི་སོ་སྐྱེས་ཤིག་གིས་ཕན་གདགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་བླ་མ་མཉེས་ 
པའང་སློབ་མའི་ཆེད་དེ་བརྩེ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་གཞན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་མོད་དེས་ཕན་ཅི་བཏགས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་མིག་བཙུམ་ནས་གཉིས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

སྲོགས་བསྒུར་ནས་གང་འཚམས་ཤིག་ན་གཞུང་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ཆོག་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྒྱུ་མཚན་འདིས་མཁན་པོས་ཐོག་མར་ཡི་གེ་བརྩམས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
གླིང་པ་ལ་བསླབ་བྱ་གནང་ཚུལ་ནི། ཐུ་མིས་ཡི་གེ་བཟོས་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ 
བཏོད་པས་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་ལོ་ཙྭ་པ་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་གནང་པ་ལས། ཐུ་མི་ 
པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོ་ལ་སོགས་བསྒྱུར་ཅིང་སློབ་མར་ 
བཤད་པས་ལོ་ཙྭ་པ་རྣམས་བྱུང་ཞེང་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་གླིང་པར་ལན་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མཁན་པོས་ཐོག་མར་ཡི་གེ་བརྩམས་པའི་རྗེས་སྲ་བརྡ་ 
སྤྲོད་པའི་གཞུང་བརྩམས་པ་དང་། མདོ་ལ་སོགས་བསྒྱུར་ཅེས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
བཤད་པའི་གོ་རིམ་མོ། ། 

འ གསུམ་པ་མཆོད་བརྗོད་དང་པོའི་སྐབས་ལ་ཡིག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
བདུན་པར་བཞེད་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ལ། ཕྱི་མ་འདེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ་པོའི་ཆེད་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཕྱག་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བ་དེ་ངན་སོང་སོགས་འབོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་ཆེད་དང་། 
འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཏན་དུ་སེལ་དགོས་ན་མཆོག་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་དགོས་པས་དེ་ཐོབ་ཆེད་ 
ཕྱག་བྱས་ནའང་གཉིས་པ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་གང་ཡིན་ཡང་ཕྱག་བྱེད་པོ་ཉིད་དམ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་ལ་ཕན་ཐོག་ཀྱང་བཞི་པ་མིན་ལ། ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེ་ཕལ་ཆེར་བཞི་པར་ཐལ་ཏེ། 
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མེད་མོད། གངས་ཅན་པ་ཀུན་གྱིས་ཕྱི་དང་མི་འཐབ་ནང་དང་འཐབ་པ་འདི་མི་འོས་པ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་རིག་གནས་དང་ཐ་ན་ལུགས་སྲོལ་ཚུན་ལའང་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ 
ཤིང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་དྲིན་གཟོ་འདོད་ལས་དགག་པ་ཞིག་གཏོང་ག་ལ་རིགས། དེས་ན་ 
དོན་འགའ་དམ་དུམ་དུ་འཆད་པ་ལ། དག་པར་སྦྱར་བྱ་བོད་ཡིག་ངོས་གཟུང་། དེ་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱར་ཚུལ་བཤད་པའེ་སྐབས་དང་གཉིས་ལས། 
ང་པོ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 

མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག །མཆོད་བརྗོད་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་བཏགས་ཚུལ་རྗོད་ 
མིན་ཏེ་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་རྐང་པ་གཅིག་ནས་གཉིས་སོགས་ལའང་ཐྭ་ལོ་ཀ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་ 
པས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་མ་གང་པས་སུམ་ཏུ་པར་མི་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་དགོས་ 
ཏེ། ཤར་ཆེན་ལྷ་རམ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གཅེས་བསྡུས་ 
ལས་རྒྱས་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་པས་འདིར་མ་བསྐྱར་རོ། ། 

ས་བཅད་སྐབས་མཆོད་བརྗོད་སོགས་བསྟན་བཏོས་དངོས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་བསྡུས་མོད་ 
ལྟོས་འཇོག་ཏེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ས་བཅད་ཡང་འདེ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐུ་མི་ཉེད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ 
ཕྱག་མཛད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་མཁན་པོས་གཞུང་འདི་གསུང་ཚེ་མདོ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒུར་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན། ཟིན་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྒྱུ་མཚན་འདིས་མཁན་པོས་ཐོག་མར་ 
ཡི་གེ་བརྩམས་པའི་རྗེས་སྲ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་རྣམས་བརྩམས། དེ་ནས་མདོ་ལ་སོགས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _ བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

དབུ་བརེས། རྒྱལ་ལོ་ཆེན་པོ་མིའི་ལྟའམ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མདུན་ན་འདོན་ཐུ་མི་སཾ་བྷོ་ 
ཊའི་ཐུགས་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པའི་བོད་ཡིག་འདེ་གསར་དུ་རྒྱ་གར་མོརྒའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་ 
པར་གྲགས་ང་དེང་སང་སུམ་རྟགས་གཉིས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 

དེ་ལ་མཁས་དབང་དུ་མས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་མང་ཡང་གྲགས་ཆེ་བ་ཕྲ་ཏིའི་ 
འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་ཆེན་འདི་གཉིས་པོ་ལས། འདིར་དཔལ་སྤུངས་སེ་ཏུ་གཙུག་ལག་ 
ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་རྒྱ་དཀར་ནག་སོགས་ནའང་པན་ཌི ་ཏ་ཞེས་མཚན་སྟན་རྣམ་པར་དགེ་བ་ 
གང་གིས་མཛད་པའི། མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བའི་སུམ་ 
རྟགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་མཐའ་དཔྱད་དང་བཅས་ཞིབ་མོས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
སྔོན་མེད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་འདི་མཁས་པའི་གསུང་ཚིག་སྒོམ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ། རྒྱ་ཆེར་ 

















འགྲེལ་བའི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ལན་ནམ། རང་རང་བློ་གྲོས་ཞན་པའེ་ཡེན་མ་འཚལ་ 
ཡང་། མཁས་པ་མང་པོས་དོན་གཞན་དང་གཞན་དུ་བཤད་ཅིང་། ཚིག་འཁྲི་ཚུན་ཡིག་ཐོག་ 
ལ་བཀོད་དེ་གང་སར་སྤེལ་མོད། རང་རང་གི་ལུགས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་དཔྱད་པ་ནི་ 
གངས་ཅན་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོལ་ལས་མི་འོས་པ་དང་མི་སྲིད་པ་ཅང་མིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་ར་མ་ལུག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ཅིང་ཅི་ཐོན་གང་ཐོན་ཀྱིས་སུན་ 
ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་དང་མི་མཚུངས་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་གཞིར་དང་དུ་བླང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཕྱིར་དཀའ་ཟིན་གངས་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་སྐབས་འགར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཟབ་པར་བླངས་འདུག་པས་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ 
འགྱུར། དམན་པ་བདག་གིས་ནི་དེ་དག་ལ་དགག་པ་གཏོང་བའི་བློ་གྲོས་དང་སྐོབས་པའང་ 
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༅། །བརྡ་སྤྲོད་ ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་ ་ཆེན་པོ་ པོ་ཀརྨ་ སི་ ཏུའི་ 
མུཏིག་ ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་སུམ་ཅུའི་པའི་སྤྱི་དོན་ 
རང་བློའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། ། 


༨ >÷ 
ཚེ་རང་དཔལ་འབྱོར། 


„¬ =... ༨ = ,.“༽ _ ༨ 


ནུ་གང་། །འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ཞེས་གྲགས་དཀར་གཡོ་ བའི་ ལྟ། གྱེར ་ བླ་མས་བུ་ང་ 
སྐྱོངས་ཤིག་ ཀྱི། ། །རྣམ་ དཔྱོད་ མཁའ་གླང་རྩེན་ པའི་ ཟློས་གར་ལས། །སྔོན་མེད་ལེགས་ 
བཤད་ཁ་བ་དཀར་ ལོ ་ཡིས། །རྒྱལ་ བསྟན་གངས་རི་གསོ་བའི་ བྱེད་པོ་མཆོག །འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པའི་རང་མདངས་འདེར་ཡང་དྲན། །རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྨད་བྱུང་སྟོན་ 
པའི་བཀའ། །གངས་ཅན་མཁའ་རུ་ཁྲིད་པའི་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས། །འདི་ཀོ་སཾ་བྷོ་ཊ་ཡི་རྒྱལ་རྔ་ 
ཅན། །བོད་ཡུལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁྱེད་མིན་སུ། །ལེགས་བཤད་པད་ཚལ་བསྒྲན་པའི་ 
དྲི་བསུང་གིས། །བློ་གསལ་བུང་བ་འགུགས་པའི་པཌ་ཌི་ཏ། །སྭ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་འདི་ན་ 
ཀརྨ་པ། །སི་ཏུ་གཙུག་ལག་མཛོད་འཛིན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བརྡ་སྤྲོད་ཆུ་ཀླང་འདུས་པ་ཐུ་ 
མིའི་གཞུང་། །གང་གྭ་འཛིན་འདི་ལེགས་བཀྲོད་རིག་པའི་གྲུ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་ 
བྱས་རྙེད་པའི་ནོར། །བྱི་དོར་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་རུ་འགོད་ལ་དགའ། ། 

དེ་ལ་དུས་འཁོ་ ར་སོགས་ནས་འཕགས་པ་བོད་ལ་སོགས་ཞེས་རིང་མོའི་དུས་ནས་ 


~451~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ཀྱི་བརྡསྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །༈ 

༄། །ཨོཾ་ སྭ་ སྟི སྡ རསྟུ། རིག་ གཞུང་འདི་ ཉིད་ རྟ་ བདུན་ དབང་པོ་ ལྟར། །ཡངས་ 
པའི་འཇིག་ རྟེན་མཁའ་ལ་ཉེར་ཆས་ཏེ། །ལྔ་ཟུང་ རིག་ པའི་ དགའ་ཚལ་རྒྱས་པ་དང་། ། 
གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པར་སྨོན། ། 

ཞེས་པའང་ཕྱི་མའི་ཞུས་དག་དང་ལྷན་དུ་འཕྲི་སྣོན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་ཕྲན 
གཞན་ཕན་པས་དཔར་སྨོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨོན་པའོ། །རྩོམ་པོས་པཇ་གཟུགས་ནས་བསྐྱར་ 
ཞུས་བྱས་ཟིན་པ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤ ད་པ་བློ་ལྡན་ 
དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་སྔར་ནས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གནས་འདི་ལ་ཉེ་བར་འདྲིས་ཤིང་གཞན་དག་ལའང་ཕན་དུ་ 
རེ་བའི་ཡི དྲ་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་བརྩམ་གཞེའི་ས་ཁོངས་ཙམ་ཞིག་ལོ་ཤས་ནས་བྱས་མོད་ཀྱི། 
གོ་རོང་གཉིས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་པ་དག་གི་བྱ་བ་སྣ་མང་གིས་གཡེང་བ་ཆེ་ཞིང་། བསྟེན་ 
སྒྲབ་སོགས་སྟིང་པོའི་དོན ་ལའང་ཉེ་བར་གཞོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྩམས་འཕྲོ་རིམ་ལུས་སུ་ 
འགྲེལ་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་རྱུར་དུ་འགྲུབ་དགོས་རྒྱུར་བཀའ་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། 
ཉེ་བར་འགྲོགས་པ་དགེ་སྐོང་འགྱུར་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་ཀྱང་ཡི ་གེའི་འདུ་ 
བྱེད་དང་བཅས་པས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གངས་ཅར་གྱི་མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་པདྨ་ཚེ་ 
དབང་མཆོག་དང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་དིལ་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ 
སོགས་ཡོངས་འཛིན་ཉེར་ལྔ་ལྷག་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཚོ་ཞེང་། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་སིམ་པས་བློ་གྲོ་ ས་ཀྱི་པདྒོ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བར་རློམ་ 
པདྨ་དབང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་སྐྱོང་ཤིང་མོ་བྱ་ཡི་ 
ལོར་ཐ་སྐར་ཉ་བའི་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའེ་དུས་སྟོན་གྱི་འཛུམ་ཞལ་མངོན་དུ་འཆར་ 
བའི་ཉིན་མཇུག་ཡོ ངས་སྲུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་འདེས་གངས་ཅན་པའི་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
བསམ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའེ་སྨན་ལྗོངས་སྲ། །རིགས་པའེ་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་ངོ་ 
མཚར་འབུམ། །ི་དགར་འཇོ་བའི་དགྱེས་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ཤིག །མཁའ་ལྟར་ཡངས་ 








ཤིང་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ལྟ་བུ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་། །སློབ་པའི་ 
འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞལ་དཀའ་ན། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དག་གིས་སྨོས་ཅཾ་འཚལ། ། 
དེ་ཕྱིར་བདག་བློ་དམན་པའེ་དབང་གྱུར་ཏེ། །མ་བཤད་པ་དང་ལོག་པར་བཤད་པ་དང་། ། 
མ་གཟས་ཚིག་གི་ཉེས་པ་བྱུང་སྲིད་ན། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞེང་ 
བཤགས། །དེང་དུས་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པ་ཆེས་ཉུང་ཞེང་། །ཕྱོགས་ཞེན་ཕྲག་དོག་སྟེམ་ 
པའི་འདུ་ཤེས་མཐོ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་འགྱུར་བ་དཀའ་མོད་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་དགྱེས་ 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་མཚོན་ཕྱིར་རོ། །སུ་ཞེག་གཞུང་འདི་འཆད་ཞན་ཀློག་པ་ཡི། །སྟེང་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་བྱིན་ཞུགས་ཏེ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བའེ། །འཇཾགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ལེགས་བྱས་རྣམ་པར་དཀར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོའེ་འཇིངས་ལས་བསོད་ནམས་ཆུ་འཛིན་རབ་འཁྲེགས་པས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་སྦྲང་ཆར་ཡོངས་འབབ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་སྨན་གྱི་ནགས་ཀླང་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །ཡང་ 
དག་ལྟ་བའི་པད་རྫིང་ཉེར་བརྟེན་མཁས་མང་དྲི་བསུང་སྣ་ཚོགས་འཛིན་མར་རབ་འགེངས་ 
པ། །མཆོག་གསུམ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བས་ཡོངས་བཟང་རྫོགས་ལྡན་གསར་པ་མི་མཛེད་ཞིང་ 
འདིར་སྨིན་གྱུར་ཅིག །རྟོན་པ་རྣམ་བཞིའི་བང་རིམ་ཉེར་བརྟེན་སོར་རིག་བཞེ་པོའི་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་རྩེར། །མཁྱེན་གཉིས་ཕུང་པོ་ཉི་ཟླའི་རྒྱན་གྱིས་མུ་མེད་ཞིང་གི་ 
ལེགས་འཕགས་ལམ་གདེངས་ཅན་གྲངས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁང་བཟང་ཆེན་པོར་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་ཤོག ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

འདིར་ཅཾ་བྱས། །དེས་བརྗོད་ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ། །གནོད་བྱེད་དུ་ནི་དེ་སྐྱེས་མེན། ། 
གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅེ་ན། །གལ་ཏེ་མ་བརྗེད་ན་དེ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ལའང་བསམ་པར་འོས་ཤིང་། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོས། དགེ་སློང་དག་ 
གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་ 
བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལའང་དྲང་ 
ངེས་སོགས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱར་རུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེའི་ཚིག་ལ་ལེགས་ཉེས་ 
དཔྱོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་སྟེ། འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གི་སྤྱི་སྲོལ་ལྟར་གནང་བ་ 
བྱར་ལ་འོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་དྭིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་ནས་བཟོད་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཞུའོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ། །ཇི་སྟེད་འགྲོ་བའི་ཁམས་ 
བཞིན་དུ། །ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་འབུམ་འཆར་བ། །སྒྲ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་སྤྲིན་ལ་འདུད། ། 
རབ་འགེངས་ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་མཐར་སོན། །འཇམ་མགོན་ཐོན་མིའི་བཀའ་ 














དྲིན་སླར་ཡང་དྲན། །རིག་བྱེད་ཕ་མཐའ་ཁང་བཟང་ཆེན་མོར་ཟབ་གསལ་བློ་ཡི་མཆོག་ 
ལྡན་མ། །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་རྒྱན་གྱིས་ཉེར་སྤུད་ལྷག་བསམ་ཟུར་མིག་གཡོ་ 
བཞེན་དུ། །དགག་བཞག་རིགས་པའི་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུད་མང་རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོས་ཡོངས་ 


བསྣུན་ཏེ། །ལེགས་བཤད་གསར་པ་མགྲིན་པའི་རྒྱང་གླ་གངས་ཅན་ཕན་བདེའེ་དྱིད་དུ་ 
སྤེལ། །དེ་ཕྱིར་སཱ་ལའི་ལྗོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་དབྱིག །ཉེ་བར་འཚོ་མཛད་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་ 


རྣམས། །ཞིང་མཆོག་གང་ན་བཞུགས་པའི་མདུན་ས་དེར། །ལེགས་བཤད་དབྱངས་འདིའི་ 
མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ད་ལྟའི་ཞེང་འདིར་བཞུགས་པའི་དྲན་དབང་དག །ལྷག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱགས་བསྒྲགསཔོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིགས་ལམ་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རང་ལུགས་སྨོས་པའི་ཞར་གྱིས། གཞན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་སེལ་བར་བྱས་པའང་། པང་ 
ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། དེ་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལས། །བརྩམས་ཏེ་གཟུ་ 
བོར་གནས་པའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རིགས་པའི་སྣང་བྱེད་འབུམ་ཕྲག་སླར་སྤྲོས་ནས། ། 
མཁན་པོའི་དགོངས་དོན་པྲདོ་འབྱེད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བྱས་ཏེ། 
གང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཕལ་ཆེར་མུ་ཕྲེང་ནས་ 
སེལ་ཟིན་པས་དཔྱད་དགོས་མེད་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་དེང་གི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་མཁས་པ་ཁས་འཆེ་བ་དག་གི་གཞུང་ཆེན་མོའི་ལོག་རྟོག་གི་ཚེར་མ་ཕལ་ཆེར་བཏོན་ 
པ་ཡིན་གྱི། བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅོལ་ཆུང་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ནི་བརྟགས་པའི་སྒོར་ཕྱེས་ 
པ་མེད་དེ། འཕན་ཟེལ་རིན་ཆེན་ལ་བལྟ་ཡི། །མགལ་དུམ་ལ་ནེ་སྲ་ཞིག་དཔྱོད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་བས་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དོན་ཡང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། དེ་ལྟའང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ 
རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། རང་རེའི་སྤྱི་ནོར་འདི་ཉིད་གཞན་དང་གཞན་ 
དུ་འཁྱོགས་པར་གྱུར་ན། གངས་ཁྲོད་པ་ཡོངས་ལ་གྱོང་གུད་ཅི་ཆེར་འོང་བ་ནེ་སྒོས་མེད་དུ་ 
གྲུབ་པའི་དབང་གེས། དེ་ལྟའི་ཉེན་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་དོན་ཅན་དུ་མ་གཏོགས། ཕྱོགས་སྔ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཕྱོགས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པ་ནེ་ཆོས་ 
སྤྱན་ལྡན་པའི་གཟུར་གནས་དག་གིས་ལེགས་པར་མཁྱེན་ངེས་པ་ལགས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་ནའང་སྐྱོན་ལ་སྐྱན་གྱི་མིང་གིས་སྨོས་པའི་ཚིག་ཤུལ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་སྔའི་བློ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས་ནི། གཏན་ཚིགས་བརྡོད་དང་མ་བརྗོད་ཀྱང་། །འགལ་ན་རྒོལ་བས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 























ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གངས་ཧན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཏེ་ 
སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་སྟེ་ཞར་ལ་སྔར་སྨོས་པའི་ཉིང་དགོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
མཛད་པའོ། ། 
དེའང་གཞུང་འདེ་དག་གི་དངོས་ཤུགས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ལ་རྩོད་གཞི་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་སྐབས་དེ་དང་དེར་དགོས་ངེས་ཅན་གྱི་མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་ 
པར་སོང་ཞེང་། དབུ་མཇུག་བར་གསུམ་གྱི་གནད་རྣམས་གུང་བསྒྲགས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ན། སྒྲ་ཚད་སྟག་སེང་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་གནས་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་གང་ལའང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོའི་མིང་དོན་ 
ལེགས་པར་འབྱོར་བ་ནི་གོར་མ་ཆག་གོ། ། 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་ཚུལ་ནི། ཉི་ཚེ་བའི་ཕྱོགས་ཞེན་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ཁུལ་བྱས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཅོལ་ཆུང་བའི་བརྡར་སྟོན་པ་ཙམ་ལས་གང་དུའང་མེ་ཕྱིན་ 
པར་ཤེས་པ་གཞིར་བཅས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་ 
སྐྱ་སོགས་ལ་མི་སྡང་ཡང་། །གང་ཞིག་རིགས་པ་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཚད་མར་རུང་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
ངས་ཅན་ཙམ་ན་ཐ་སྟད་རིག་པའི་གནས་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སི་ཏུ་པར་ཆེན་ 
མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ཤས་ཆེ་བས། དེ་ཉིད་རྩལ་བཏོན་ཀྱི་ 
ཐོག་ནས། གཞུང་རྩ་བའི་གནད་འབྱིན་ཅིང་། སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའི་གནད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཉིི་བརྡསྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
པས། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ག་ལ་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གི། །རྗེས་སྨྲས། ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཝུང་པོ་དང་། མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དང་། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་རང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། གྲུབ་པའི་མཐས་བཞག་པ་ 
གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་པའི་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་དང་། ནང་པ་ཐེག་དམན་པའི་ཤེས་བྱ་གཞེ་ལྔ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
རྣམས་དང་སྔོན་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ཡིན་ནའང་། དེའི་ཚུལ་གཞན་གྱིས་མ་བསྟན་ 
པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་རང་གི་ཡི ་གེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ཡུལ་སོ་སོའི་ལུང་སྟོན་པའི་ངག་གི་སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་རང་ཆས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་། བརྡ་དོན་སྤྲད་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ཡི་གེ་རྣམས་མིང་ཆིག་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་རང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས་ན། མིང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཕྱེས་ནས་ 
དོན་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ག་ལ་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཐོན་མི་བདག་གིས་ 
ངས་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་བློས་འདི་དང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་ཅིང་། བླང་ 
དོར་མཐའ་དག་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲ་རིག 
པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདི་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛོད་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་གང་གི་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

ཟིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། ། 

དོན་མཚོན་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད། །རིག་བྱེད་སྒྲ་བའང་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་འདེར་དོན་མཚོན་པར་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བཟོ་དང་གསོ་བ། རྩིས་དང་སྙན་ངག་སོགས་རིག་ 
བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཕལ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ཤེས་བྱ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 








རྣམས་སྟོན་ཅིང་སྨྲ་བའང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད 
ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡོད་ན་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཤེས་བྱ་དང་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་སྟོན་ཅིང་སྨྲ་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཞུགས་ཤི ང་ 
བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བརྩམས་པའི་དགོས་ 
པ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་པར་སྨོན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་མི་ཤེས་བཞིན། །དེ་བཞིན་ 
ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _ བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

སྲིད། །ཅེས་ པ་དངོས་༣ སུ་གསུངས་ཤིང་རླུང་ ལྟར་གྲགས་ཟིན་པ་མ་ ཟད། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཞུང་སྔ་ ཕྱིའི་ སྐབས་ ནས་ཤིན་ ནཏུ་གསལ་ བར་སྨོས་དང་སྨོས་ བཞེན་ དུ་འདྲི་ བ་ནི། བྱ་རོག་ 
གི་དྲི་བའི་དཔེ་ 'ལྟར་ ཅིས་ཀྱང་མི་འོས་ པའི་ལས་སུ་སོང་བར་མ་གྱུར་གྲང་། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་དབྱངས་ བཞི་གང་རུང་མ་ ཞུགས་པར་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པས་དོན་གཏན་ནས་མི་ སྟོན་ 
ཅེས། རྩ་འགྲེལ་གང་ནས་ཀྱང་ཁས་བླང་བ་མེད་མོད་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་ནི་ 
གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཟད། ད་དུང་དམ་བཅའ་དེ ་བསྒྲབ་དགོ ས་ཤི ང་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་མ་ 
གསུངས་སམ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་སྐད་ཀྱི་རང་གཤིས་ཡོངས་གྲགས་དང་བསྟུན་ཏེ། སྐུ་ཁམས 
བདེ་ ལགས་ ་སམ། ལྟ་བུའི་ འི་ཚིག་སྣྲོ་ སྦྱོར་ཆུང་དུ་ལའང་། དབྱངས་ བཞེ་ཅ་ རིགས་མ་ ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ ན། དེའི བརྗོད་པའི་ཡན ་ལག་ ཡོངས་སྲ་མ་ རྫོགས་ པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ནི། རང་ལུགས་སྨོས་ ཟིན་ལྟར་ངེས་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྙན་ངག་ གི་ དཔེར་བརྗོད་ 
རྣམས་སུ་དབྱངས་བཞི་གང་ཡང་མ་ཞུགས་པའི་བྱ་དཀའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དང་། རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅད་ལྟ་བུས་བརྗོད་ 
དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་ཚུལ་བསྐུ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་བུ་ནི། ངག་གི་རང་གཤི ས་མ་བཅོ ས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་འཆར་བའི་ཡོ: ངས་གྲགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །ངག་དེ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བཅོས་ཤེང་སྒྲིག་པར་བྱེད་པའི་བྱ་ 
དཀའི་སྡེབ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་པའི་སྐབས་དོན་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་འགལ་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་ 
བསྟན་བཅོས་ངེས་པ་ལ། ། བྱི་བྲག་སྟོ་ བས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལྟར་ 
སྐབས་དོན་ཐ་དད་དུ་སོང་བ་ཉིད་སུ་ཞེག་གིས་ཀྱང་བཤིག་མི་ནུས་པ་ནི་བསླུ་མེད་དུ་ངེས་ 


~442~ 














སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

རྐྱང་པ་ལ་གདངས་ཀྱི་ང་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དབྱངས་ཡིག་ 
མིན་ན། ཁྱོད་མ་ཞུགས་པ་ལ་གདངས་ཀྱི་ང་རོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབྱངས་ནཾ་ང་རོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དབྱངས་བཞི་དང་འ་མཐའ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཞུགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དེའི་ང་རོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྨོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འ་དང་བཅས་པའི་ 
དབྱངས་ལྔ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕོ་ 
ཡིག་སྡེ་པ་ཕྱེད་བརྒྱད་དང་སུམ་ཉུའི་གྲངས་དང་། ཨཱ་ལི་མཚོན་བྱེད་བཞེ་པོའི་གྲངས་ 
སོགས་དང་དངོས་འགལ་གྱི་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་མ་ཟད། ཨ་ཡིག་དབྱངས་སུ་འདོད་པ་དག་ 
ལ་སྐྱོན་འགེལ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་རང་གི་དབུ་ལ་འཁྲིལ་ཅིང་། འོག་ཏུ། འཇུག་པར་བཅས་པ་ 
མེད་ན་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་འ་མཐའི་འཇུག་པ་བསྟན་པར་ངེས་པས་ཟློས་སྐྱོན་ 
དུ་སོང་བས་མཚོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་ཞིག་བདག་གིར་བཞེས་པ་མཁྱེན་ 
པར་བྱའོ། ། 

ཡང་དེ་ལས། དབྱངས་བཞི་དང་རྗེས་འཇུག་མ་ཞུགས་པར་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པས་ 
དོན་མི་སྟོན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀ་ཁ་ང་ཆ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཟེར་བ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ། ཅེས་ཉ་ཞུང་མཉམ་བསྲེས་ཀྱིས་དྲི་བ་བཀོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེས་ཏེ་ལན་བཏབ་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་རྗེས་འཇུག་གང་རུང་མ་ཞུགས་ 
རུང་། །མིང་གཞིའི་ཡེ་གེ་གང་ཡིན་ལ། །ཉེས་འབྲེལ་ཡོད་དམ་སུམ་འབྲེལ་ཡོད། །ཨཱ་ལི་ 
བཞི་ལས་གང་ལྡན་ཡང་། །རྡེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདད་ཀྱི་བརྡསྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཡང་འཇུག་པར་བཅས་པ་སྟེ། འཇུག་པའི་ཡི ་གེ་བྱཅུ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་མིང་དང་ཚིག་ 
ཀྱང་གསལ་བར་མི་ནུས་པ་གོང་དུ་སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ཆིག་གསལ་ 
བར་གྱུར་པ་མེད་ན་ནི། དོན་གྱི་རྣམ་པ་རང་དང་གཞན་ལ་མཚོན་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཨཱ་ལི་རྣམས་ནེ་ཀྭ་ལིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་མིང་ 
ཚིག་གསལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེའི་འཇུག་པ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་མིང་ཚིག་ 
རྣམས་ནེ་དོན་ཇི་སྟེད་པ་དག་མཚོན་ཅིང་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པས་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་ནེ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། མོ་ཡི་ཡི་གེ་སོགས་རྩ་བའི་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་དོན། མོ་ཡིག་གི་དབྱངས་བཞིའམ་རྗེས་འཇུག་གི་འ་མཐའ་མ་ཞུགས་ 
ན་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་ལ་གདངས་ཀྱི་ང་རོ་མེད་པས་བརྗོད་ཐབས་མེད་ཅེས་པའམ། ཡང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་མི་སྟོན། ཅེས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་འགོད་ཅིང་། རང་གི་ཞེན་དོན་ 
ནི་སྔ་མ་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། དེའི་མཐའ་དཔྱད་དུ། གསེར་ཏོག་གིས་ཆིག་དེའི་དོན་ཨ་ཡིག་ 
དབྱངས་སུ་སྒྲབ་པའི་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས། རྗེས་འཇུག་གཞན་དགུ་པོ་གང་རུང་མེད་ 
ཚེ་འ་མཐའ་ཅན་བྱེད་དགོས་པ་སུམ་ཅུ་པར་བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་དོན། སྐབས་འདིར་དྲན་ 
པར་རིགས་ཀྱི། སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཨ་ཆེན་ཞིག་བློ་རྡོལ་དུ་འབྱུང་དོན་ཅི། ཞེས་འ་ 
མཐའ་ཉིད་འདི་སྐབས་ཀྱི་དབྱངས་སུ་ཞེན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
འགྲེལ་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཅུང་ཞིག་དཔྱད་ན། ཁའ། ཉའ། ངའ། ཕའ། མའ་ལྟ་བུའི་འ་ 
མཐའ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབྱངས་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཞུགས་པའི་གསལ་བྱེད་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ། 

གཉིས་པ་ག་ལ་ཡིན། ཚིག་སྣ་བཀྲོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་དཔེར་བརྗོད་སྔ་མ་ལས་ 
དང་བྱ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལས། ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་གཉིས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཁས་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་འོས་པའི་འཆོལ་བའེ་ངག་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་བར་སྐབས་སུ་བླན་པོ་ལང་ཤོར་དུ་སོང་བ་འགས་མིང་དང་ཚིག་གི་རྣམ་ 
བཞག་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པར་བྱས་པ་དག །བློ་དགའ་ནས་ལེགས་པར་སེལ་ཟིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རཾ ཞར་བྱུང་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྤྱིའི་དགོས་པ། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་ 
སྤྱིའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེའི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དགོས་པ 
བཤད་པ་དང་། ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བ རྩམས་པའི་དགོས་པ་ 
བཤད་པའོ། ། ་ 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཉིང་དགོས་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལའང་། དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཕོ་ཡིག་དེ་ 
དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ནི། །མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ 
ནུས། །མིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནེ། །དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ 
བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ལི་རྣམས་ལ་ལྟོས་པའི་བརྗོད་པ་དེ་སྟེད་མི་ཚང་བར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་དང་མ་ དྲེས་པར་འབྱེད་པའི་སྒྲ་ཡི་ཆ་ཤས་དང་ 
མི་ལྡན་ན་མིང་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་དོན་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
གཉིས་ཅིག་དཔེར། ཤེས་བྱ། དགའ་ལྡན། ལྟ་བུར་འགོད་ཅིང་། མིང་གི་སྐབས་སུ། དངོས་ 
པོ། ཤེས་བྱ། རྟག་པ། ཞེས་པའི་ནང་ཚན་ནམ། ཞིང་ཁམས་སྤྱི་ཙམ་པའི་མིང་ལ་གོ་དགོས་ 
པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། དགའ་བའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནང་འགལ་བའི་ཚིག་སྟེ། མིང་གི་དོན་ 
ཅན་གྱི། ཤེས་བྱ། དགའ་ལྡན་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མིང་དོན་མི་སྟོན་པར་ 


ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པའི་སྒྲ་ཡི་ཆ་ཤས་མི་ལྡན་པར་ 














ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། དེར་ཐལ། མིང་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པའི་སྒྲ་ཡི་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ལྟར་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིང་དོན་སྟོན་པའི་སྒྲ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེར་ཐལ། མིང་དོན་སྟོན་པའི་སྒྲ་མི་སྲིད་པ་མིན་ན་ཤེས་བྱ་ 
སོགས་ཀྱིས་མིང་དོན་མི་སྟོན་པ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཅི་བྱ 
གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། ཡང་དེ་ལས། 
ཤིས་པར་བྱ་ཞེས་པའམ། དགའ་དང་ལྡན། ཞེས་པའི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ། དགའ་ 
ལྡན། ཡིན་ན་ལས་དང་བྱ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་སྒྲ་ཡི་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་པས་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བའང་བབ་ཅོལ་ཏེ། ཚིག་སྣ་བསྡུས་པའི་ 


~438~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
བརྗོད་པ་དག་འགལ་བ་ཡེན་ཡང་། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པའི་ཚིག་དང་བརྗོད་པ་ 
ཉིད་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དག་སྦྱར་བས་ཚིག་ཡིན་ལ་བརྗོད་པའང་ཡིན་ཏེ་ཚིག་དུ་མ་ 
འདུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་སྐབས་དོན་ལ་ལྟོས་ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ནེ། བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་ལས། མིང་ཚེག་གཉེས་ལ་མུ་ 
བཞིར་དྱབེ་བའི་མིང་ཚིག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། བེམ་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 








ནི་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། བེམ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་མིང་ཚིག་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཟེར 
བའམ། དེའི་མཚོན་བྱར་གྱུར་པ་སེམས་མེད་བེམ་པོའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དང་པོ་ 
སེམས་མེད་བེམ་པོའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཚད། འདོད་ན། དམ་བཅའ་ 
ཉམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། བསྟན་ཡོད་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སེམས་མེད་བེམ་པོའི་དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱེད་སྒྲ་ཡི་ཆ་ཤས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡི་ནང་གསེས་འཆད་པའི་ 
གྲལ་ནས་མིང་ཚིག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་སུ་འཇོག་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ 
ཁྱབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱེད་སྒྲ་ཡི་ཆ་ཤས་མིན་ན་སྒྲ་ཡི་ནང་གསེས་འཆད་པའི་ 
གྲལ་ནས་མིང་ཚིག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་སུ་འཇོག་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚྩ་ 
པའང་ཐལ་བ་དང་། རྣ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
ཐོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་མང་པོ་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འཕྲུལ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བདྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
སོགས་ནས་གཏམ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྲད་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཚིག་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་། གང་། དེ། འདི། ལྟ་བུ་མིང་དང་། གང་དག །འོན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན། ལྟ་བུ་ཚིག་ 
དང་། གི། ཀྱིས། འང་། ལྟ་བུ་མིང་ཚིག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ལ། རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། བོད་པའི་སྒྲ་དང་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་མིང་ 
ཚིག་ཐ་དད་དུ་ཕྱེས་པའི་སྐབས་འདིར་ཚིག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མིང་ཚིག་སོ་ 
སོར་ཕྱེས་པའི་མིང་ཚིག་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་མིང་ཙམ་པ་དང་ཚིག་གཉིས་མི་ 
འགལ་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ། བདེ་པའི་ལམ་ནས་གཤེགས་པའར་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་ཆིག་ཡིན་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རང་གི་མིང་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་མིང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཕྱེས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ། སྒྲ་མི་རྟག 
པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་གི་མིང་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་མིང་ཡིན་ལ། ཁྱད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པའམ་སྐབས་དོན་གྱིས་ཕྱེས་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིང་ཆིག་སོ་སོར་མ་ཕྱེས་པའི་མིང་ཉིད་དང་། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་རུང་མོད་ཀྱི། མིང་ཚིག་སོ་སོར་ཕྱེས་པའི་མིང་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་ན་དེའི་མིང་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མའང་གྲུབ་སྟེ། མི་དག ལྟ་རྣམས། སེངྒེ་དེ། རྒྱ་ཚོ་གང་ཞིག །ཁང་པའི་ཀ་བ། རླབས་དང་ 
ལྡན་པ། ནོར་བུ་འཛིན་པ། པདྨ་དཀར་པོ། ལྟ་བུ་དག་ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་ཡང་དེའི་ 
མིང་ཁོ་ནར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གང་གི་ཁྱད་པར་དང་འདྲེས་པས་དེའི་ཚིག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ལ་མིང་ཚིག་གཉིས་ག་ཡོད་ 
རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པའི་ཆིག་དང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྟེད་པའང་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་འཇུག་པའེ་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། ། 

འདིར་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ནེ། སཾ་སྟྲི་ཏའི་ལུགས་ལ། 
རྣམ་དབྱེའི་མཐའ་ཅན་ནི་ཚིག་གོ། །རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ནི་མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་བོད་ 
ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་མིང་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། དག་རྣམས་ཀྱི་ཕྲད་དག 
གིས་གཉིས་ཚིག་དང་། མང་ཚིག་མཚོན་ནུས་ཀྱང་ད་དུང་དེ་དག་གི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་གཞན་ 
འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་བཞག་དེ་ལྟ་བུར་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་ 
ལུགས་སུ། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཚིག་ཅེས་འབྱུང་ཡང་། 








སྤྱིར་བཏང་རགས་པ་ཙམ་ལས་འདིར་ཕྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་འབྱོར་ཏེ། མིང་དུ་མ་ 
འདུས་པའི་མིང་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ཁུད་པར་བོད་སྐད་གཞེར་ 
བཞག་གི་ཐོག་ནས། གང་ཞིག་ཡི་གེ་གཉིས་སམ་མང་པོ་འདུས་པའང་རུང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
རིགས་པས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་ཡིན་ཞེང་། ཚིག་མང་པོ་སྦྲེལ་ནས་དོན་ 
དང་ལྡན་པའི་ངག་གི་ཝྲེང་བར་གྲུབ་པ་ནི་བརྡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་རིམ་པར་མཚོན་ན། 
མཁས་པ། ལྟ་བུ་དང་། མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད། ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ལུང་རིགས་ཀྱི་གད་རྒྱང་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོགས་པའི་སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་ 
དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ལྟ་བུའོ། ། 

སྤྱིར་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་ནེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གང་ཡང་རུང་བར་སྒོས་པའི་ངག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ནའང་འདིར་སྨོས་པ་ནེ་ཆིག་དུ་མ་འདུས་པའི་དོན་ཅན་ཏེ་སྙན་ངག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
པོ བོོག་ོད་ོག་བས་ོདས་འོལམདཔའ་ོ་ཞྒདནདྲ་ཇན་བྱ་ 
ངོན་ པར་ཞེན་ པ ཚུགས་ ཐུབ་ ཏུ་སྐྱེ བས་མིང་དོན་ལེགས་པར་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། མིང་ 
ཚིག་གང་ཞིག་གི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དན་སྤྱི། ཞེན་པས་བརྗོད་བྱ་དོན་རང་མཚན། དངོས་ 
ཀྱི་རྫོད་ བྱེད་སྒྲ སྤྱི ཞེན་པས་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རང་མཚོན་ ཡིན ་ཡང་། ཡིད་རྟོག་ བཅས་ཀྱིས་ སྒྲ 
དང་སྒྲ སྤྱ གཅིག་ ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ རྗོད་བྱེད་དང་། དོན་ དང་དོན་ སྤྱི་གཅིག་། ཏུ་བྲེས་ཏེ་ཊ བརྗོད་ 
བྱར་བཟུང་ནས་རྗོད་བྱེད་ ཀྱི་སྐུ ལས་ བརྗོད་བྱའི་དོན་ རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ བུའཾ་ཚུལ་ 
དག་གནས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་དོན་ གཞིར་བཞག་དང་། སྔོན་ གྱི་ཤིང ་རྟ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་དགོས་པ་བཤ ད་པ་ 
དང་། ཞར་བྱུང་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྤྱིའེ་དགོས་པ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མེང་དབྱུང་སྟེ། མིང་ 
གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ནས། །ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
འཇུག་དང་དབྱངས་ཡོད་མེད་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གཅིག་གམ་གཉེས་སམ་ 
དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་ཡ ང་རུང་། རྗེས་འཇུག་གང་རུང་ཞིག་མ་ཞུགས་པར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་ 
པའི་མི ང་དུ་འགྲུབ་མི་སྦཾ ད་པས་ཡི་གེའི་ཁོ ངས་ནས་མིང་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་། 
མིང་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་དུ་མ་སྦྲེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའམ། དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚེག་ཕྲད་སོགས་ཕལ་ཆེར་རྗེ ས་འཇུག་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

གིས་དེ་ཉིད་གཅོད་པའི་ཕྱིར་འདིར་དོན་ལ་དམིགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་ 
དམིགས་པ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་དག་ལ། སྒྲ་སྤྱི་མེད་པའང་ཡོད་པའི་དབང་ 
གིས། སྒྲ་ལས་བྱུང་བར་སྨོས་སོ། །སྔོན་གྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ད་ལྟའི་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་དགོས་པའི་དབང་གིས་མཐུན་ 
པར་སྣང་བའི་ཡན་ལག་སྨོས་སོ། །སྔོན་གྱི་སྒྲའི་རྣམ་པའང་དེ་བཞིན་བསྲེ་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ཡན་ལག་སྤོས་སོ། །སྔོན་དོན་ལ་དམིགས་ཤིང་སྒྲ་ལས་ 
པ་མེད་པའི་དབང་གིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྨོས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་བསྲེས་པས་ཅི་ཞེག་བྱེད་ 
ཅེ་ན། མ་བསྲེས་ན་སྔོན་གྱི་སྒྲ་དོན་དག་གཞན་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་སྒྲ་དོན་དག་གཞན་ཡིན་ 
བསྲེས་པས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ཡང་སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་བརྡ་ལ་བྱང་བ་དག་ལ། སྒྲ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། 
སྔོན་བརྡ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པས་ཐ་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ། ཉན་པ་པོས་ཐོག་མར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བས་སྒྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ 
དོན་ལ་དམེགས་པས་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་བསྐྱེད། དེ་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ 
གཉིས་གའི་བློ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཅན་གྱི་དོན་དེ་མི་མཚུངས་པ་མེད་པར་འཆར་བས། 
བརྗོད་དོན་མཐུན་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ 
པས་གཞན་ལ་གོ་བའི་ནུས་པ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཕོ་དང་སྨྲ་ཡུལ་གཉིས་གའི་སྒྲ་དང་རྟོག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

དང་། དེ་ཉིད་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པས་ཐ་སྟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ ར། ། 

བདུན་པ་ཚིག་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་ཏེ་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བས་ འདེར་མི་ སྤྲོའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ལྔའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་སོགས་བརྒྱད་པོ་ 
སྐྱེ་བ་ལའང་བརྡ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཤེས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་དགོས་པ་སྟེ། དོན་ལ་དམེགས་པ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ། མཐུན་པར་སྣང་བ། ཐུན་མོང་དུ་ 
གྲགས་པ། མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ལ་ཐོག་མར་བྡྡ་སློབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། གདུང་འདེགས་ཀྱི་ 

ང་མཐོང་བ་ན། འདིའི་མིང་ལ་ཅི་ སྙམ་ པའི་ འ་དོན་ལ་ དམིགས་ ནས་ཐ་ སྐུད་༩ འདོགས་ པའི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་འདི་དངོ ས་པོ་གང་ ་གི་མིང་ཡིན་སྙམ་ 
པའི་སྒྲ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ པའི་ བློ་སྐྱེ་བ་ ལ། དེའི་ཚེ་གཞན་གྱི གྱིས་མེང་དང་ དོན་ 
གྱི་ བརྡ་སོ་སོར་ སྤྲད་པ་ན། མིང་དང་མིང་ ་ཅན་འབྲེལ་ བའི་ཤེས་ པ་ སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་ནས། ཕྱིས་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
སྔར་གྱི་དོན་དང་མཐུན་པར་སྣ ང་ཞེང་། སྔར་གྱི་སྒྲའང་དེ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ 
དབང་གིས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལྔ་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ནེ། ཆུ་སྒྲ་དང་རླུང་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

དེར་ཁྲིད་ཅིང་གཞོལ་བར་བྱས་པས་མིང་ཞེས་བྱ་ཞེང་དེའི་རྣམ་བཞག་སྐབས་གཞན་ནས་ 
འབྱུང་བས་འདིར་མི་སྤྲོའོ། ། 

བཞེ་པ་མཚན་མ་ནི། མིང་དེས་དོན་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ 

ལྔ་པ་བརྡ་ནི། མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་བློ་ལ་ཚ་འབར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་ཞེང་ 

དྲུག་པ་ཐ་སྟད་ནི། འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བཏགས་པ་སྟེ། གདུང་ 
འདེགས་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཀ་བ་ཞེས་བརྡར་འདོགས་ཏེ་བསྟན་པ་ན། འདི་ཀ་བ་ཡིན་ནོ་སྣམ་པའི་ 
ཤེས་པ་ནི་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། སླར་ཀ་བ་ཞེས་སྒྲ་བརྗོད་པ་ནི་བརྗོད་པ་དང་། དེས་ 
དོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག །དེའང་བརྡ་ལས་ཐོབ་པའེ་དོན་དེའོ། །ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ 
ལས། ཡལ་ག་ལོ་མ་ལྡན་མཐོང་ན། །དེ་ལ་ཤིང་གི་བརྡར་འདོགས་པ། །བརྡ་དེ་རིགས་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད། །རིགས་དེ་གཞན་སེལ་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མིང་དང་། མཚན་མ་དང་། བརྡ་དང་། ཐ་སྙད་རྣམས་ནི། དོན་བརྗོད་ 
པ་གང་ཞིག་གེ་ལྡོག་ཆ་ནས་སོ་སོར་འདྲེན་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞྭ་ལུའི་རྟགས་ 
འགྲེལ་ལས། དེའེ་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་མིང་དང་། དོན་དེ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པས་མཚན་མ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔར་མེད་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་འདོད་པས་སྦྱར་བ་བརྡ་ 


~431~ 











ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

བ། ཆོས ས་འཆད་དོ་ལ་ཆོས་འཆད་གི་རེད། ཁོ་ཚོ་འགྲའོ་ལ་ཁོ་ཚེ་འགྲོ་གི་རེ རེད། དེ་བཞིན། 
ཡི་ ག་བྲིས བཏང་ཟིག །ཡུལ་ལ་ བསྐུར་ བཏང་ང་། སྔ་རུ་ཆག་སོང་ཟིག །འགོ་མ་མྱོང་ཟིག ། 
ལྟ་ བུ་སོགས་ནི་ཟུར་ཆགས་ ཀྱི་སྐད་ དང་། རང་ རིགས་ གཅཙང་ཁའི་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཡུལ ་གྲུ་འགར། 
ང་བོད་མིན་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། བོད་སྐད་ཤེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་ 
དགོ་ ད་བོ་བའི་ཁ་དཔེ ་ཆགས་པ་དང་། སུའ་དགའ། ཞིང་ང་ཆུ་འདྲེན། གཟིགས་གོ ་གི། 
བསམ་མས་དགའ། ལྟ་བུ་སོགས་ནི་བོད་བྱིངས་ཀྱི་མི་གོ་བའི་ཕལ་སྐད་ཐ་ཆད་པ་དེ་དག་ 
ཤ་ཟའི་སྐད་དུ་བརྩིར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེས་པའི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག །ཐ་ཆད་ཏིང་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པ་དང་། སྔ་མ་ཁོ་ནར་བླང་བྱ་ཉིད་དུ་ངེས་མོད་ཀྱི། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སྐད་ཆ་རྐྱང་པ་ 
ལའང་སྤོ ང་ཅི་ཐུབ་བྱ་འོས་པ་མ་ཟད། ཡིག་ཆ་ཆེ་ཆུང་གང་དུའང་དོར་བྱ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་མི་ རིགས་སོ་སོ་ལ་སྐད་ རིགས་སོ་སོར་ཡོད་ཅིང་སྲོ་སོ ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ 
བའང་སྔ་མའི་དོད་ཐུབ་ཀྱི་བཞེའམ་གཉིས ་ཉིད་དུ་ཕོད 'རེས་པ་ཆོས་ རིགས 
གྲུབ་ཀྱང་། མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ བརྡ་སྤྲོད སྤྲོད་ཀྱི ་གཞུང་ལུགས་ ཡོད་པའི་ངེས་པ་མ་ 











འཆེས་སོ། ། 

བརྡ་སྤྲོད་ ཀྱི་ཡིག་ སྐད་ཡོད་ པའི་མི ་རིགས་དེའང་སོ་སོའི་ཡུལ་དབུས་པ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ 
སྐད་ཉེད་ བརྡ་ སྤྲོད་ དེར་ ་སྡུད པ་ལས། སོ་སོའི་ཕལ་ སྐད་ ཡོད་ཚད་དེར་ སྡུད་ཐུབ་ པའི་རྒྱུ 
མཚན་མ་དམིགས་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་མི་ རིགས་ སོ་སོའི་ཡིག་ སྐད་དེས། སོ་ སོའི་ཕལ་ སྐད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཕལ་སྐད་དེས་ཡི ག་སྐད་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཤེས་དགོས་ཤི ང་། བརྡ་ 
སྒྲ ད་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ཡི ག་སྐད་དེ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ན། ཕལ་སྐད་ 
ཐ་ཆད་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བག་ལ་ཞ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་མ་དགོས་སོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

མིང་ཆིག་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བརྩམས་པའི་ཁྱད་པར་བགྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི་ 
སྐབས་གཞན་དང་གཞན་ནས་འབྱུང་ཞིང་འདིར་འཆད་དུ་མི་ལངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྐད་ནི། མི་རིགས་སོ་སོ་ལས་བྱུང་བའི་རང་སྐད་ཐུན་མོང་མིན་པ་རེ། རང་ 
ཆས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ། སྤྱིར་འཛམ་གླིང་འདིར་གནའ་རབས་སུ་སྐད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུའམ། མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་སྐད་རིགས་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེང་དུས་ས་ས་ 
ཡི་གོ་ལའི་ཁྱོན་ལ་རགས་བསྡུས་བྱས་ན་སྐད་རིགས་ཆེག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་པར་ 
བཤད་ཅིང་། སྐད་རིགས་དེ་དག་ཀྱང་མི་རིགས་སོ་སོ་བྱུང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་ 
འབའ་ཞེག་པའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལེགས་སྦྱར་ལྷའི་སྐད། 
ཡུལ་མི་རང་བཞིན་གྱི་སྐད། ཟུར་ཆགས་ཀྱི་སྐད། ཤ་ཟའི་སྐད་ཏེས་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་སྔ་མ་ལས་རིམ་གྱིས་ཆེས་ཆེར་ཉམས་པའི་ 
ཟུར་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སུའང་འཇོག་པ་སྟེ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་སྦྱར་ལས། །གཞན་པ་ཟུར་ཆགས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་མི་རིགས་སོ་སོའི་སྐད་ལའང་ཡུལ་དབུས་མཐའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས། སྐད་ 
རིགས་བཞིའམ། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་། ཟུར་ཆགས་ཀྱི་སྐད་རིགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པར་དོན་ཐོབ་ཀྱི་རིགས་པས་ངེས་ནུས་པ་སྟེ། བོད་རིགས་རང་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། གངས་ 
ཁྲོད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་ཅི ང་རང་ཅག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་ཐུབ་རྣམས་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཡིག་སྐད་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
སྐད་དང་། ལུང་པ་གུ་ཀྱོག་སོ་སོའི་ཡུལ་སྐད་དང་མ་འདྲེས་པར་བོད་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཐུན་ 
མོང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ན་གྲགས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མི་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དང་། རོགས་པ་ལ་རོགས་བསའ།། རྨ་བྱ་ལ་རྨ་བཡའ། ཟླ་བ་ལ་གཟའ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བདྡ་སྤྲོདཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

བྱེད་ཀྱི་སྒ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་སྣྲ་ལྟ་བུསྟེ། སྒྲ་དེ་འབྱུང་བའི་གཞི་ནི། 
གང་གི་ཐལ་མོའི་ཀོ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་དབང་པོས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ་དེས་བརྗོད་བྱའི་ 
སྒྲ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལའང་། མ་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་ 
དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཐོག་ 
མར་སྐྱེས་བུའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། སླད་ནས་བྱུང་བའི་སྒྲ་བརྙན་དུ་གྱུར་ 
པ་བྲག་ཅའི་སྒའམ། དེང་དུས་ཀྱི་སྒྲ་པར་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ལུང་དུ་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་སྒྲིག་ཆས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི་དབང་པོས་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ཆུ་སྒྲ་དང་ ང་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་དེ་འབྱུང་བའི་གཞི་ནི་ཆུ་དང་རླུང་སོ་སོས 
འབྱུང་བ་གཞན་དང་རང་ཤུགས་སུ་འཐབ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་དབང་པོས་ཟིན་པ་མེད་ལ། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡུང་དུ་སྟོན་པའང་མེད་དོ། །ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ། རིམ་པར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཡིན་པ་སོགས་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་སྔ་མ་ 
གཉིས་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་རུང་ཞིང་། དེ་བཞི་ག་ལ་སོ་སོར་སྟན་དང་མི་སྟན་གཉིས་ 
གཉིས་དབྱེ་བས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་དུ་འབྱུང་རུང་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྐབས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འདིར་བཤད་པའི་སྒྲ་དངོས་ནི། 
ཡུལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱར་གྱུར་པ་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 











སྦྱོར་བས་ཚིག་ཟོར་ཡང་བ་དང་། རྣམ་དབྱེ་སོགས་བརྗོད་མི་བདེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཉུང་ངུར་ 
བསྡུས་པས་བརྗོད་སླ་བ་དང་། སྒྲ་གདངས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཞེབ་མོར་སྒྲིག་ཏུ་རུང་བས་རྣར་ 
སྙན་ཅཾང་ཚིག་མཛེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལེགས་བཤད་ 
ག་པུར་ཐིག་ཕྲེང་དགོད་པའི་ཚེ། །གཡོ་ཅན་པདྨའི་བཞིན་རས་འཁྱོགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
གཟུར་གནས་ཨྭཏུལ་བཞད་པའི་དགའ་ཚལ་དེས། །ནུས་བཅུད་ངང་གིས་རོལ་བ་སྲིད་པའི་ 
གཤིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། | 

བཞེ་པ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་འཆད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ཡི་གེས་དོན་སྟོན་པ་ནི་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་གནས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གནས་བརྒྱད་རྩ་བ་ལས། ཡི་གེའི་འཇུག་པའི་གནས་ནེ་བརྒྱད་དེ། སྒྲ་དང་། སྐད་ 
དང་། མིང་དང་། མཚན་མ་དང་། བརྡ་དང་། ཐ་སྟད་དང་། ཚིག་དང་། དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་པར་འཆད་པ་ལ། 
ན་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒའོ། ། 

དང་པོ་ལའང་། ཟིན་པ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། ཟིན་པ་སེམས་ཅན་དུ་མི་ 
ྟོན་པའི་སྒྲ་གཉས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུའི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སྦ་ལྟབུ་སྟ།སྒྲ་དེ་འབྱུང 
བའི་གཞི་ནེ་སྐྱེས་བུའི་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ཉིད་དབང་པོས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དྲེས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
བསྡུས་པ་ལྟར་ན་དབྱེ་བ་ལྔ། དེ་དག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། དེ་ 
ཚུལ་བཅས་ལ་འདྲ་མིན་མང་དུ་སྣང་ནའང་བོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གནད་འདུས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཅིག་མི་སྣང་བས། འདི་ནི་ལེགས་སྦྱར་དང་སྤྱི་ཁོག་བསྟུན་ཅིང་། སྒོས་ཆོས་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་རྣམས་བོད་རང་གི་སྒྲའི་རང་གཤིས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
བསྡུས་ཏེ་གཟུང་སླ་ཞེང་ཆ་ཚང་བའི་ལུགས་སུུ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མིང་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེའི་གཙོ་ཕལ་སོགས་ཤེས་པའང་གལ་ཆེ་བས་མཚོན་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ན། ཆ་ 
ཤས་སྔ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། རཾག་གནས། ཉེ་མ། སེང་གེ །སོགས་དང་། ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ནམ་མཁའ། རྒྱ་མཚོ། རྣམ་མཁྱེན་སོགས་དང་། ཆཤས་སྔ་ཕྱི་གཙོ་ 
ཕལ་མེད་པ་ནེ། སྟན་གྲགས། ཚུལ་ཁྲིམས། དཔལ་འབྱོར། སོགས་དང་། ཆ་ཤས་སོ་སོར་ 
དབྱེར་མི་རུང་བའི་རིགས་ལ། གཅིག་ཏུ་བསྡུ་རུང་བ་དང་། གང་རུང་བསྡུ་མི་རུང་བའི་ 
འཛིན། ཆབ་རོམ། ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའང་ཤན་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཏེ་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཚིག་སྡུད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ་དག་སུམ་རྟགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གིས་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
བསྡུ་བའི་ཚུལ་ཡང་དོན་གྱི་ཤུགས་ལས་བསྟན་རུང་བ་མ་ཟད། སུམ་ཅུ་པར། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ནའང་། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་སྦྱོར་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཟུར་ལས་ཀྱང་སྡུད་དུ་རུང་བའི་ཚུལ་ཉིད་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་དགོས་པའང་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གང་གི་སྐབས་སུ། དོན་མང་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
རུང་དུ་བསྡུ་བར་མི་གཏུབ་པས་འདིའི་ཁོངས་སུ་འཇོག་འོས་པ་ཡིན་ལ་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅེས་པའི་ཚིག་སྡུད། ཕྱིན་དྲུག་ཅེས་འབྱུང་བའང་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་དང་ 
བ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀར་སོང་བས། དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་བསྡུ་མི་གཏུབ་པས། 
འདིའི་ཁོངས་སུ་འཇོག་འོས་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ཡང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པའི་སྟན་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་མི་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད་པར། བྱོན་ནས། བསྟན་ནས། བཀོད་ནས། གྱུར་ 
ནས་ཞེས་ཚིག་ཕྲད་ཐམས་ཅད་སྒྲ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་རྣ་བར་མི་མཛེས་ཤིང་། དོན་གོ་བ་ལ་ 
ལྷག་བཅས་ཤ་སྟག་བརྒྱུད་པས་མི་བདེ་བའི་ཞད་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཚིག་མཐའ་དེ་དག་གོང་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན། ལམ་ལ་བཀོད། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པས་འཕགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །ལྟ་བུ་བྱས་ན་ཆོས་བསྟན། ལམ་ལ་བཀོད། 
སོགས་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་དོན་གོ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ 
སྒྲ་ཟོར་ཡང་ལ་མཛེས་པར་གྱུར་པ་འདེས་མཚོན་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་སྡུད་དྲུག་པོའི་ནང་གསེས་འགའ་ཞིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་བསམས་ 
ན། ཕན་ཚུན་ཅི་རིགས་པར་སྡུད་ཏུ་རུང་བའི་ཆ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེའི་ངོ་གདོང་ཙམ་གྱིས་ 
འབྱེད་དཀའ་བས་སྐབས་དོན་སོ་སོས་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཟིན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྤྱར་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ན། སྤྱི་ཙམ་དུ་དབྱེ་བ་དྲུག །ནང་གསེས་ཕྱེས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོདཕྱགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ལུགས་དེས། བོད་ལ་རྒྱས་འགེབས་མི་གཏུབ་པ་ནི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་ནའང་། མི་ཟད་ 
པའི་དོན་ནེ་སྦྱིར་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་རུང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། བོད་རང་གི་ 
ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པའི་བསྡུ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གོང་གི་བསྡུ་བ་ལྔ་པོར་མ་འདུས་པའི་རིགས་ 
རྣམས་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་ས་ཁོངས་སུ་འཇོག་པར་བྱས་ན། དོན་ཚང་ཞེང་འཆད་སྒྲ་ 
བའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཅིས་ཀྱང་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བོད་རང་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་དེའི་བསྡུ་བ་ 
འཆད་པ་ལ། དཔལ་དང་ལྡན་པ་ལ། དཔལ་ལྡན། བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་དོན་ལ། 
ཕྲད་དང་སྒྲ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སམ་སྒའམ་དྲིའམ་རོའམ་རེག་བྱ་དང་ 
བཅས་པ་ལྟ་བུར། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་བཅས་པ་ཞེས་འབྱེད་སྡུད་བསྡུས་པ་དང་། 
གནང་བ་བསྙལད་ཏོ་ལྟ་བུ། གང་གིས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་བསྩལད། །ཅེས་སྐར་བསྡུ་ 
བསྡུས་པ་དང་། འཕུར་གྱིན་འགྲོ་ལ་འཕུར་འགྲོ། མཆོངས་ཀྱིན་རྒྱུག་ལ་མཆོངས་རྒྱུག་ལྟ་ 
བུ་ད་ལྟ་བའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་བསྡུས་པ་དང་། གཟུགས་ནི་མཛེས་ལྟ་བུར་གཟུགས་ 
བདག་སྒྲ་བསྡུས་པ་དང་། ལྟོ་བ་དྲུད་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོ་འགྲོ། གཟུར་ཏེ་འགྲོ་བའམ་གཟུར་ 
ཅིང་འགྲོ་བ་སོགས་ལ་གཟུར་འགྲོས་ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་དང་ལྷག་བཅས་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་ 
བསྡུས་པ་ལྟ་ཐུས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཡི་ཞིབ་མོར་སྨོས་ཀྱི་མི་ལངས་སོ། ། 

པའང་མ་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་དང་གཉིས་པ་ཡིན་པས། དྲུག་གཉིས་གང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
ཞིག་གི་མཐར། རྣམ་དབྱེ་གཅིག་སྦྱར་བ་དེས་སྔ་མ་གང་དག་ཟླས་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ཅན་ཏེ། འདེ་ལའང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་བྱུང་བའི་རིམ་ 
པར་སྨོས་ན། སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་མིང་སྔ་མ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་། དེ་ལ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། ཕྱི 
མའི་མཐའ་ཁོ་ནར་སྦྱར་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་ནུས་པ་ལྟ་བྲ་ལས་སུ་ 
བྱ་བའི་ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། ཕ་མ་སྤུན་གྲོགས་དོན་དུ་ཚོང་ལས་བྱེད 
ལྟ་བུའི་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱི་མ་ཁོ་ནར་རྣམ་དབྱེ་སོགས་སྦྱར་བས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུ་ནུས་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཟླས་དབྱེ་དང་། ཉེ་མ་ཟླ་བ་གློག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས། 
འོད་སྣང་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞེག་མཉམ་མོད་ཀྱང་། །ལྟ་བུའི་འབྱུང་ཁུངས་ཕྱི་མར་རྣམ་དབྱེ་ 
སོགས་སྦྱར་བས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ནུས་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཟླས་དབྱེ་དང་ 
གསེར་དངུལ་གྱི་རིན་ཐང་། གཟི་བྱུར་གྱི་གོང་ཚད། ལྟ་བུའི་འབྲེལ་གཞི་ཕྱི་མར་རྣམ་དབྱེ་ 
སོགས་སྦྱར་བས་སྔ་མའི་དོན་བསྡུ་ནུས་པ་འབྲེལ་སྒྲའི་ཟླས་དབྱེ་དང་། བླ་མ་དཔོན་པོར་ 
ཐོབ་ཐང་ཡོད། །ཉི་མ་ཟླ་བར་འོད་སྣང་ལྡན། །ལྟ་བུའི་གནས་གཞི་ཕྱི་མར་རྣམ་དབྱེ་ 
སོགས་སྦྱར་བས་སྔ་མ་དག་གེ་དོན་སྟོན་ནུས་པ་རྟེན་གནས་ཀྱི་ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལེགས་སྦྱར་གྱི་དགོངས་པ་ཚིག་སྡུད་གང་གི་ཐོག་མར་མི་ཟད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྡུ་བ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་མཚོན་ན། ཨུ་བ་ཀུམྟྷ་ 
ཞེས་པའི་ཨུ་བ་ཉེ་བའི་ཞེས་སྔ་མར་གཙོ་བོར་བརྗོད་ཅིང་། ཀུསྟ་ཞེས་ཕྱིས་བརྗོད་པའི་བར་ 
གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཕྱིས་པ་ཡིན་ཡང་། བོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཉེ་བའི་བུམ་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ 
ཙམ་ལས། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་མེད་པའི་དབང་གིས་གངས་ཁྲོད་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་དུ་དེའི་ས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉེད་བསྡུ་བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རབ་བྱུང་། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ལ་བདེན་གྲུབ། ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་ཆད་ལྟ། དེ་བཞིན་དུ། མེ་འབར། འོད་འཚེར། 
གདན་བཏིང་ལ་སོགས་ལ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། རྐང་པས་འབུང་བ་ལ་ 
རྐང་འབུང་། ཆང་གིས་བཟི་བ་ལ་ཆང་བཟི། ལག་པས་སྟོབ་པ་ལ་ལག་སྟོབ། དེ་བཞིན་དུ། 
གཉིས་འཐུང་། བཙན་འཕྲོག །རྣ་མཉན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པ་བསྡུ་བ་ 
ནི། བགེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གཏོར་མ་ལ་བགེགས་གཏོར། མགྲོན་པོའི་ཆེད་དུ་ 
བསྒྲིགས་པའི་ཁང་པ་ལ་མགྲོན་ཁང་། ཞིང་གི་ཆེད་དུ་དྲངས་པའི་ཆུ་ལ་ཞིང་ཆུ། དེ་ 
བཞེན་དུ། སྒྲིབ་སྨན་རྒྱབ། ཟོག་ཟས་བླང་། བཞུགས་གདན་འདིང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་བསྡུ་བ་ནེ། མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་མངལ་སྐྱེས། ཆུ་ལས་བྱུང་བའེ་གློག་འོད་ 
ལ་ཆུ་གློག །བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་རིགས་ལ་བ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ། སྤོས་དྲེ། ཆུ་རླངས། ངི 

རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ལ་རྒྱལ་སྲས། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལ་ 
གསེར་བུམ། ཆུ་ཡི་རྦ་རླབས་ལ་ཆུ་རླབས། དེ་བཞིན་དུ་། དུང་མདོག །གསེར་མདངས། 
བུམ་ལྟོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་བསྡུ་བ་ནི། འབྲས་བུ་བཞི་གང་རུང་ལ་ 
གནས་པ་ལ་འབྲས་གནས། གངས་ན་ཡོད་པའི་སེང་གེ་ལ་གངས་སེང་། ཆུ་ལ་གནས་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་ལ་ཆུ་གནས། དེ་བཞིན་དུ། རྐེད་ལམ། སྒོ་ཁྱི། ཁྱིམ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསོལ་ཇ་བཞེས་པ་ལ་ཞོག་ཇ་བཞེས་པ། དགོངས་མོར་འཚོགས་པ་ལ་དགོངས་འཚོགས། 
དེ་བཞིན་དུ། དགུ་གཏོར། ཕྱི་ཟས། སྟོན་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

པོ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ། བདེན་པ་གཉིས། ལམ་ལྔ། སྟོབས་བཅུ། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་བརྗོད་མཚོན་པར་ 
བྱས་པའོ། ། 
པའི་དོན་ཅན་ཏེ། འབྲུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་པོ་ཞེག་ལ། རང་མིང་གང་རུང་ཞེག་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། དེའི་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཟླ་བ་ 
དང་འདྲ་བའི་བྱད་བཞེན་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་དང་། ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་ལ་དམར་ 
སེར་དང་། མེ་མཚམས་སོགས་ལ་ཤར་ལྟོ་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གི་མིང་ 
གིས་ཀྱང་དཔེར་མཚོན་པར་བྱས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཚག་སྦྱར་གང་གི་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གང་རུང་སོ་ 
སོར་སྡུད་པའི་དོན་ཏེ། ཐོག་མར་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན་ཅན་བསྡུ་བ་ན། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
དགྱེས་རྡོར། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སྣང་མཐའ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་སྒྲིབ་སེལ། ཤེས་ 
རབ་གྲགས་པ་ལ་ཤེར་གྲགས། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ་དཀོམ་རྒྱམ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མིང་སྔ་ཕྱི་ཁོ་ནར་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཁོངས་སུ་འཇོག་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདིར་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མིང་ཙམ་པ་ཐམས་ཅད་ 























རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན་དུ་འདོད་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་ 

སྡུད་པའི་དོན་ཅན་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་སྟེ་རུང་ངེས་པའོ། ། 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གྲོང་འགྲོ། རི་ལ་འཛེགས་པ་ལ་ 

རི་འཛེགས་། ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་ལ་མཁའ་ལྡིང་། དེ་བཞིན་དུ། སྟན་ཞུ། ཆུ་གྲུ། མཁའ་ 


~421~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

མདུང་གིས་འབིགས་པ་ལ་མདུང་འབིགས་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་། ཤིང་ལ་ཆུ་ 
དང་། ས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ལ་ས་ཤིང་དང་། ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་ཤིང་མེ་ལྟ་བུ་ 
རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དང་། ཉི་མའི་གཟི་མདངས་ལ་ཉི་གཟི་དང་། རྟ་ཡི་ཕོ་བ་ལ་རྟ་ཕོ་ལྟ་བུ་རྣམ་ 
རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་དང་། ཉི་མ་དང་མཚུངས་པ་ལ་ཉི་མཚུངས། བལྟས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་ 
བལྟས་འགྲོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྡུ་མི་རུང་བའི་རིགས་ 
རྣམས་བསྡུ་བར་བྱས་ན་ཚིག་གི་བསྟན་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་། སེའུ་བྱར་ 
པའི་ངག་ལྟར་བརྡོད་དོན་གྱིས་སྟོངས་པའི་སྐྱོན་དང་། བརྗོད་བདེའི་སྡེབ་སྦྱོར་མེད་པའི་ 
དབང་གིས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་མ་བྱུང་བས་འཁྲང་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཅི་ 
རིགས་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྡུད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལས་འཛིན་ཀྱི་བསྡུ་བ་དང་། བ་གཉིས་ 
པའི་བསྡུ་བ་དང་། འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བ་དང་། དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་དང་། ཟླས་དབྱེ་ 
བའི་བསྡུ་བ་དང་། མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བ་དང་དྲུག་ལས། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་བར་གྱི་ 
ཆིག་ཟུར་བསྡུས་ནས་སྔ་ཕྱི་གཞི་མཐུན་པར་བསྡུ་བའི་དོན་ཏེ། ཨུཏུལ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔོན་ 
པོའང་ཡིན་པར་བསྡུས་པས། ཨུཏྤཱལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞེན་དུ། བྱེ་རུ་ 
དམར་པོ། གཟི་ཁྲ་བོ། གསེར་ཐག་རིང་པོ། དྲི་ཞེམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བགྲང་གཞི་དང་བགྲང་ཆོས་བར་གྱི་ཚིག་ཟུར་བསྡུས་ནས་སྔ་ཕྱི་གཞེ 
མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་དོན་ཏེ། ཕུང་པོའང་ཡིན་ལ་གྲངས་ལྔའང་ཡིན་པར་བསྡུས་པས་ཕུང་ 


~420~ 


བྱེད། །རྒྱན་མང་ན་ཆུང་སྣ་བཅད་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གདམས་པའི་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ 

ཏུ་འདོར་བར་ཕངས་པའེ་གནས་ཉད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། རང་བཞེན་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། 
དང་པོ་ནི། མིང་དང་ཚིག་གི་སྣོར་བ་ཕལ་མོ་ཆེར། ཁྱེར་བདེ་ཟོར་ཡང་གི་སྐད་དུ་སྔ་ 








ཕྱི་བར་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་ཕྲད་དང་ཡན་ལག་བསྡས་ཀྱང་མ་བསྡས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དེ་ལ་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྒྲས་ཚིག་སྡུད་རུང་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཆུ་ལས་བླངས་པའི་ཤིང་གི་མེ་ལ་ཆུ་མེ་ཞེས་བསྡུ་མི་རུང་བ་གང་ཞེག །ཆུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་བསྡུ་རུང་བར་ངེས་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆུ་མེ་ཞེས་ 
པས་ཆུ་ལས་མེ་བྱུང་བའམ་ཆུ་ཡི་མེ་ལྟ་བུར་གོ་བར་འགྱུར་བས་མ་བསྡས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
བརྗོད་དོན་སྟོངས་པར་འགྱུར་བས་ཅེས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་པས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆུ་དང་། དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་འབྱུང་ཆོས་གཉིས། དེ་ལས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བའི་དོན་མི་འགལ་བ་མ་ཟད། དེའེ་ 
རང་ཉིད་ལེགས་པར་མཚོན་པའི་སྒ་ཉེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་མི་རུང་བ་གཞན་ཡང་། 
དང་པོ་དང་། གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་གཟུགས་བལྟ་དང་། ལུས་ལ་བསྣུན་པ་ལ་ལུས་ 


~419~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྣ རྡ་སྤྲོད་ཕྱོ ས་བསྒྲཾག ས་པོད་བྱུ་གསུམ་པ། 

བཀོད་པ་དེ་དག་ གནས་ གཞིའི་ནང་གསེས་ཀྱི་འཿ 
པར་མཐུན་པས་དེའི་ཁོངས་ སུ་བསྡུ་ཤེས་ པར་ཀྱའོ། །མཁས་མཆོག་དེས་ནི་རང་གི་ཞེན་ 
དོན་གྱི་ཁུངས་སུ་བོད་མཁས་པའི་སྣན་འབྲེལ་ལས་དེ་ལྟའི་རྣམ་བཞག་ཡོ ད་ཚུལ་ཟེར་ཡང་། 
དེའི་གཞུང་ན་གཞི་ཡེ ་དོན་ཙམ་ལས། བདུན་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ ར་མ་སྨྲས་ཤི ང་། སྨྲ 
སྒོ འི་ལུང་དེ ས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཚུལ་གང་ཡ ང་མི་སྣང་བས། ཁྭ་ཏས་མི་གཙང་ཟོས་པའི་མཆུ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་བདག་གི ར་བཞེས་པར་ཟད་དོ། ། 

ཡང་ང་ཚོ། ང་རང་ཚོ། ཨེ་ཚོ། ཨེ་ཅག །ཡེན་འགྲོ། རེད། ལ་སོགས་པ་གྲོང་སྐད་ 
ཕལ་པ་དག་གི་རྗེ ས་སུ་གཡམ་རྒྱུག་བྱས་པའི་ཐ་སྟད་གསར་པ་འདི་རིགས་གསར་འགྱུར་ 
སོགས་བརྗོད་པ་སྦྱིར་བཏང་ཙམ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་མོད་ཀྱི། གཞུང་སྐད་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་སྲ་བཀོལ་བ་མ་མང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཐ་སྟད་དག་གིས་ 
མ་འདངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ལ་ཐབས་ཆག་པའི་སྐྱོན་ཞེག་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསར་དགའ་ 
རྙིང་ འདོར་གྱི་ བྱ་བ་མང་ན། སྔ སྔར་གྱི་ཐ་སྙ ད་ལས་གྲུབ་ཟི ན་པའི་བད་ཀྱི་རིག་གཞུ ཞུང་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་ བུརྣམས་ ཀྱང་མཐར་སྲས་ཀྱང་གོ་དོན རྟོགས་ དཀའ་བའི་ གནས་ སུ་མི་ལྟུ ་ལྟང་བའི་ངེས་པ་ 
མེད་ིང་ ། སྒྲ་གདངས་ ཀྱི་སྡེབ་སྒྲོ སྦྱོར་ལའང་། ཤིན ཏུ་མི་ སྟན་ པའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པས་ 
གཞུང་སྐད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཉམས་པ། བརྗིད་ཞམས་ཤོར་བ། སྡེབ་སྦྱོར་ཞིག་པ་བཅས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དང་འགྲོག་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཅཾས་ཀྱང་མི་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྡེབ་ལེགས་ཚེག་སྦྱོ ར་སྙན་དངགས་ལུས་མཛེས་ལ། །རྒྱན་ 
མང་མདངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ་ན་ཡ ང་། །གྲོང་ཚིག་གཅིག་གིས་སྟན་དངགས་སྐལ་ངན་ 
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འཇུག ་ཧོལོ་བལ་མོཆོ ས་དངོས 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བྱོ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
ལས་གཞན་པའི་ཐག་ཆོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས། ཟེར་བ་ནི་བསྐྱར་ཟློས་ལས་གཞན་ 
དམིགས་སུ་ག་ལ་ཡོད་དེ། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་གླེང་སློང་ཙམ་ལས་འགོག་རིན་ཆེར་མི་སྣང་ 
ངོ་ །ཡང་སྨྲ་སྒོ་ལས། ལ་ནི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་། །བདུན་པ་སྡུད་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
སྨོན་དང་ཚད་འཛིན་གཞི་དང་ནི། །ཆེ་སྐབས་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
སྨོས་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ལ་སྒྲ་གཞེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ཟུར་དུ་བཅད་ཀྱང་། སྨྲ 
སྒོའི་དགོངས་པ་ནི། སྨོན་པའི་གཞི་དང་། ཚད་འཛིན་གྱི་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་སྔ་མ་དང་ 
སྦྲེལ་དགོས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་དཀྱོགས་མི་རུང་བ་ནི། རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས། 
དེའི་རྣམ་བཞག་དང་དཔེར་བརྗོད་མ་བྱུང་བས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོང་དུ་ 
ན་སྒྲའི་འཇུག་དོན་ལས། སྨོན་དང་འདྲི་དང་ཐེ་ཚོམ་གཞི། །ཆེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འདི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་སྨོན་པའི་གཞེ་དང་། འདྲི་བའི་གཞི་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
གཞི་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་དང་དངོས་སུ་སྦྲེལ་བ་གང་ཞིག །དེའི་གཞི་སྒྲ་ལའང་ 
གཞི་འཛིན་གྱི་འཇུག་པ་ཞེས་ཟུར་དུ་མ་བཅད་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་ལ་སྒྲའི་ 
འཇུག་དོན་སྐབས། སྨོན་པ་དང་། ཚད་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། སོ་སོར་ 
གཞི་སྒྲ་མ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྔ་མ་ན་སྒྲའི་སྐབས། འཇུག་དོན་རེ་རེ་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་སྦྱར་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱི་མའི་སྦྱར་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པས་རྟོགས་རུང་བའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྐྱར་ཟློས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྩ་བ་ལས་གཞི་འཛིན་གྱི་ 
འཇུག་པ་ཞིག་བཤད་སྲིད་ན། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་དེའི་འཇུག་ཚུལ་མི་བཤད་པའི་རྒྱུ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞི་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ཟུར་དུ་བཅད་པའི་དཔེ་བརྗོད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཙམ་མི་ཆེ་བས་སྤྲོས་པ་བསྒུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ཚུལ་སྒྲའེ་ཐད་ལ་མཁས་དབང་ཕལ་མོ་ 











ཆེས། འགག་དོན་གྱིས་མ་ཆིངས་པར་དོན་ཉེ་ཚེ་བ་རེ་ལ་འཇུག་པ་རེ་བརྩིས་ཏེ་གྲངས་ཚད་ 
ལས། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ཞེས་པས་འདོད་ལུགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་ཚུལ་ཞེས་པས་སྒྲབ་ལུགས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། ཐོས་པའི་ 
ཚུལ་ཞེས་པས་ཐོས་པ་ལ་འཇུག་པ། དེ་བཞེན་དུ་བསམ་པའི་ཚུལ། སྒོམ་པའི་ཚུལ། འཆད་ 
པའི་ཚུལ། རྩོད་པའི་ཚུལ། རྩོམ་པའི་ཚུལ། བཀླག་པའི་ཚུལ། འབྲི་བའི་ཚུལ། སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བའི་ཚུལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པ་སྤྱི་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཕལ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པས། དེ་དང་དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་པས་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་ཙམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

ཡང་སྨྲ་སྒོ་སོགས་ལས། གཟུགས་མཛེས་དང་། གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ 
མར་ཚིག་རྒྱན་སྦྱར་བས་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཙམ་ལས་དོན་ལྷག་པར་མི་སྟོན་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ནེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཞན་ཞིག་མི་སྟོན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྔ་མ་ 
ལས་ཤུག་བསྐྱེད་པའི་ཆེས་ཆེར་སོང་བའི་དོན་དང་ཚིག་རྒྱན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་འཕྲུལ་ལྡེ་སོགས་ལས། འདི་སྒྲ་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། 
བརྟག་དཔྱད་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་དཔེར་བརྗོད་རིམ་པར། སྔར་དགེ་བ་འདི་འདྲ་ 
བྱས། ཕྱིས་སུ་འདི་འདྲ་བྱེད་པར་སྨོན། བཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་འདི་ཅི་འདྲ། ལྟ་བུ་འགོད་ 
པར་མཛད་ནའང་། དེའི་འདི་སྒྲས་ནི་མཚོན་བྱེད་མངོན་གྱུར་གྱི་ཆོས་དག་ལ་ངེས་གཟུང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
རྟོག་ལྡན་དག་གིས་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟའི་ 
ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་སྨ་བའི་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་འདི་སྟམ་དུ། མུ་ 
ཕྲེང་ལས་ཕྲད་ཙམ་གྱིས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར། སླར་ཡང་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཅི་ 
རིགས་པར་འཇུག་ཅིང་། རྣམ་དབྱེས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཕྲད་ཙམ་ལས་སླར་ 
རྣམ་དབྱེ་འཇུག་མི་རུང་བར་བཤད་པ་དེས། དེའི་ཁུད་པར་ཕྱེས་པ་མི་ལེགས་སམ་སྣམ་ན། 
དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེའི་མཐ འ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐར་རྣམ་དབྱེ་མི་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཚིག་ཕྲད་ 
འགའ་ཞིག་གི་མཐར། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཙམ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཁྱད་པར་དག་ཁྱབ་ཆེ་བ་སྤྱིར་ 
མཐར། རྐྱེན་དང་ཕྲད་རྐྱང་མི་འཇུག་པའང་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་མི་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་མཁས་དབང་འགས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ 
ཀྱི། ཕྲད་དེ་དག་གིས་ངེས་བཟུང་དང་ཉེ་ཚིག་སྟོན་པ་ལས། གཅིག་གི་དོན་ཁོ་ནར་མི་སྟོན་ 
ཅིང་དེ་དག་མི་སྦྱོར་བར། མིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཅིག་ཚིག་སྟོན་ནུས་པས་དེ་ལྟའི་རྣམ་ 
བཞག་དག་ལ་དགོས་པ་མ་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོ་ནའི་འཇུག་དོན་ཐད་དུ། འཕྲུལ་ 
ལྡེ་དང་། བློ་དགའ་སོགས་ནས། སྤྲ་སྒོའི་དགོངས་པ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟློས་སྐྱོན་ 
ཕྱིས་དུས་འདིར། བདེན་པའི་དོན་མ་གཏོགས་དེའི་འཇུག་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཅོད་ 
གསུམ་གྱི་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་བསྟན་པ་འདི། གནད་འདུས་ལ་རྟོགས་སྒ་བའི་དགོས་ 
པ་ཤུགས་ཆེར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ 


གས་ པོད་བྱཅ་གསུམ་པ། 








བསྒྲག 
ན། དེའི་ དོན་སྟོན་པ་ མི་སྲིད་པ་ ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། པྲ ད་དེ་མེད་ པར། མཚོ་སྐྱེས། གསེར་ 
མདངས། མྟ་ བུས་ ཕྲད་ ཡོད་ པའི་སྐབས་ ཀྱི་དོན་དེ ད་ ལེགས་པ ར་ སྟོན་ ནུས་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་ཚད། འདོད་ན། དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕྱག་བཙལ་ནས་བཤད། ཇ་བསྐོལ་ཏེ་འཁོལ། ལྟ་བུའི་ཚིག་སྦྱོར་ 
ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
བཤད་དང་། ཇ་བསྐོལ་འཁོལ། ལྟ་བུས་དེའི་དོན་མི་སྟོན་པ་སྤྱི་ལས། སྔ་མ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་མར་བརྗོད་དོན་གྱི་སྟོངས་པར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་ཚད། འདོད་ན། དམ་བཅའ་ཉམས་ སོ། །དེས་ན་རྣམ་དབྱེའི་ 
ྐེནདང་ཚིགཝད་ཀིའཇུགཔ་གཉིསཀརབར་ི་ིགཕད་བམདུངིན་ི་ཡཔར་ 
མོང་གི་སུལ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། ཕྱོགས་རེ་བའི་ བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ངག་སྒོར་དབྱུང་ 
ཕྲད་རྐྱང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ ཚེ་ན་ཚིག་ འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཙམ་ 
དུ་མིཿ མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་ སྣང་ནའང་། ལེགས་ སྦྱུར ནས་ གྲགས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ། 
བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་བ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ། དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་དེའི་བྱ་བ། འབྱུང་ 
ཁུངས་དང་འབྱུང་ཆོས། འབྲེལ་གཞེ་དང་འབྲེལ་ཆོས། གནས་གཞེ་དང་གནས་ཆོས་ དག་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དོན་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་ཞེས། ཚིག་ཕྲད་ 
སྤྱི་ལས་འཇུག་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་གི་འགག་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཟུར་དུ་བཅད་པ་ཙམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ །དེ་ལྟར་གནད་ཀྱི་འགག་དོན་དམིགས་སུ་བཀར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 


~414~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་ འཕྲོས་དོན ན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 








ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཆུལ་མཐུན་པར། མིང་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། 
རང་ཉིད་རྐྱང་པས་བརྗོད་དོན་མི་མཚོན་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྤྱིར་བཏང་གི་དགོངས་པ་དང་ 
བསྟུན་ཅིང་། དེའི་འཇུག་པ་མང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེས་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་མ་ 
དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་མ་སྒོས་པའང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འཐད་མི་ 
རུང་བ་ནི་སྨོས་ཟིན་ལྟར་རོ། །འོ་ན། ནས་ལས་ན་ལ་སུ་དུ། ལྟ་བུའེ་རང་ཉེད་རྐྱང་པས་ 
བརྗོད་དོན་མཚོན་རུང་བས། རྐྱེན་ནམ་ཕྲད་ཀྱི་ར་བ་ ལས་བརྒལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
ད་དག་རྐྱེན་ནམ་ཕྲད་ཙམ་དུ་འཇུག་པ་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ན་འཕྲད་ 
བྱེད་ཙམ་ལས། རང་གིས་མིང་དོན་མི་སྟོན་ པས་དེའི་ར་བ བ་ལས་བརྒལ་བ་ཡང་མི་སྲིད་པའེ་ 
བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཕྲད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྦྱེར་བཏང་བ་དེ། ཕྲད་གང་ཞིག་ 
མིང་ཚིག་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན། འཕྲད་བྱེད་ཙམ་ལས་མིང་དོན་གཞན་མི་སྟོན་པ་འདིས་ཆོག་ 
ཤེས་པར་བྱས་ན་ཀུན་དང་མཐུན་ལ། ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། ། 

ཡང་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ལས། རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། 
རྣམ་དབྱེའི་རྐེན་ནི། ཚིག་སྦྱོར་དུ་མ་བཅུག་ན་དོན་ཁོ་ཐག་ཅིག་སྟོན་མི་སྲིད་ཅིང་དེར་མེད་ 
དུ་མི་རུ་ རྔང་བ་ ཞིག་ དང་། ཚིག་ཕྲད་ནི། ཚིགསྦྱར་དུ་མ་བཅུ ཆུག་ཀྱང་བརྡ་འཕྲོད་ཅིང་དེར་མེད་ 
ཀྱང་རུང་བ་ཞིག་ཏུསྨྲབནི། བཱོ་གྲས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཐུང་བའི་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ན། 
མཚོ་ལས་སྐྱེས། གསེར་གྱི་མདངས། ལྟ་བུའི་ཚིག་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་སྔ་ཕྱིའི་ 
བར་དུ་ལས་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་མ་བཅུག་པར་དོན་སྟོན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་ཕྲད་དེ་དག་མེད་པར་གྱུར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 














པའི་བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་སྒྲ་བསྟན་པའེ ་ནང་ནས་བསྟན་ཟིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གི་ཀྱི་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་སྒྲ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཁྱབ་འགྲིག་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ཚད་མ་ཤེས་བྱའི་ཁམས་ན་མི་ཟྡ ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱེད་ 
འབྲེལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཞེན་དོན་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་རང་ཡལ་དུ་ 
སོང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ལ། ལ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་པོ་ 
གསུམ་ལས་མེད་པར་འདོད་པ་འདིས་མཚོན སྔོན་གྱི ་གྱི་མཁས་པ་ མང་དུ་ཡོད་ནའང་། རིགས་ 
པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ནས་ གཞལ་ ན། ཅཾས་ཀྱང་མི་ འཐད་ པ་ནི་སློས་མ་ ཐག་ པས་ཤེས་ ནུས་ 
ལ། སྤྱིར་ གངས་ཅན་གྱི སྒྲ རིག་པ་འཆད་པའི་ སྐབས་འདིར་ རང་སྐད་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་ 
འགལ་བ་གཞིར་བཞག་གི་ཐོག་ནས། ལེགས་ སྦྱར་སོགས་གཞན་སྐད་ཀྱི་ལད་ཟློས་བྱས་ 
པ་མཁས་པའི་ཡན་ལག་བཟང་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདེ་ལྟ་བུར་དེའི་ལད་ཟློས་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ 
ཐོན་པ་ལས། རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་ཚིག་ཟུར་ཞིག་མ་ཉམས་པར་བྱ་རྒྱུར་འགངས 
ཆེ་བར་ཤེས་དགོས་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། ། 

ཡང་མུ་ཕྲེང་ལས། སྦྱར་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་གསལ་བར་ 
མཚོན་པ་ཅན་གྱི་ཕྲད། གང་། ཅི། དེ། འདི། སུ། ཡང་། ནམ། སྒར། སོགས་འགོད་པ་ 
ལྟར་ན། མིང་ཚིག་གཞན་ལ་མ་སྦྱར་བར་དེ་ཉིད་རྐྱང་པ་བརྗོད་པས་དོན་གསལ་བར་མི་ 
མཚོན་པའི་གལ་ནས མོ། ལོ། རོ། སོ། མ། མི། ན། ལ། སུ། དུ། ནས། བམ། ལམ། 
དག །རྣམས། ཞིང་། ཞིག །ཤིང་། ཤེས། སོགས་ཀྱི་རང་ཉིད་རྐྱང་པས་བརྗོད་དོན་མཚོན་ 
ནུས་པའང་གྲུབ་བོ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས། ན། ལ། སྟེ། ལྟ་བུ་རྣམས་མིང་ཚེག་གང་ཡ ང་ 
མ་ཡིན་པར་གོ་དགོས ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྨྲ་སྒོ་ལས། གང་ཞེག་རང་གི་དོན་མེད་པའི། ། 
དོན་གྱི་མིང་ལ་གསལ་བྱེད་པ། །ཚིག་གི་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྡན་ཕྲད་དང་བཅས་པ་ 
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སུམ་ཆུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

ཐལ་བ་མ་ཟད། རང་ཚིག་དངོས་འགལ་དུའང་ཐལ་ཏེ། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གཉི་ག་ཡིན་ 
པའི་མུ་ནང་། ལ་དོན་དང་བྱེད་འབྲེལ་ལས་གཞན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལས། 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཕྲད་དག་དེའི་གྲལ་ནས་འབུད་པར་བྱེད་པའང་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། 
འཇམ་མགོན་ཐོན་མིའི་དགོངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རང་གཞུང་ལས། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །བཞེ་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །སྦྱར་བ་ 
འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་དག འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དངོས་སུ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
པས་བརྗོད་དོན་སྟོན་ནུས་པས་ཕྲད་ཙམ་ལས་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། 
འཇུག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་རང་ཉིད་རྐྱང་པས་བརྗོད་དོན་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེགས། 
ན། གཞུང་ལས། བཞི་པ་དགུ་པ་དངོས་ཀྱང་སྟེ། །ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དང་། རང་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་ནབ་འགལ་བའི་ཁུར་རི་རབ་ལྟ་བུས་གནོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ནས་ལས་དག །ལ་དོན་གྱི་ན་ལ་ལས་གྲུབ་པས། ལ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

སྒང་། །དོན་མང་བགྲངས་པའི་མེང་གི་ནི། །མཚམས་དང་དོན་འབྲིང་འབྱེད་པ་དང་། །དོན་ 
ཉུང་རྫོགས་པའི་མཚམས་ཆིག་ཤད། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྐང་མཐའ་དང་། །ལྷུག་པའི་ 
སྡེ་ཚན་རྫོགས་མཚམས་ཀྱི། །སྣ་རུ་ཅན་མཐར་ཉིས་ཤད་བྱ། །སྡེ་ཚན་ཆེན་པོ་རྫོགས་ 
མཆམས་དང་། །ལེའུ་མཚམས་ལྟ་བུར་བཞེ་བཤད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལྟར་ 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནེ། ཐོན་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་རྐྱང་ 
བར་དུ་མུ་བཞེ་བཤད་པའི་ཕྲད་རྐྱང་ཡིན་ལ་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ 
རྐྱང་མིན་པར་འདོད་པའམ། རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཕྲད་རྐྱང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཅན་ 
ཀྱི་རྒྱན་སྡུད་སོགས་ནི་ཕྲད་རྐྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རང་དབང་ཅན་ 
གྱི་ནི་སྒྲ་ལྟ་བུས་མིང་ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་། ཚིག་གྲོགས་ 
གཞན་དང་མ་སྦྲེལ་བར་རང་ཉིད་རྐྱང་པས་བརྗོད་དོན་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང་། ཀྱང་སྟེ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་རང་ཉིད་རྐྱང་པས་བརྗོད་དོན་ 
སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྲད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ 
ནུས་ན། མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྲད་རྐྱང་མི་སྲིད་པར་ཁས་ 
བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཀྱང་སྟེ་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ནས། བདུན་པའི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 








ཞིག །ཅི་ཞིག །གང་ཞིག །འགའ་ཞིག །ལྟ་བུ་ནི། སྤྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅད་པའི་དོན་ 
འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་འཛིན་པར་བྱས་པ་སྤྱི་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཅིག་ལ་ 
དམིགས་འཛིན་པ་དང་། བར་མས་རྒྱུ་མཚོན་ལྟ་བུའི་དོན་ཞིག་ལ་དམིགས་འཛིན་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་གིས་མཚོན་པའི་སྦྱིར་དངོས་ཕོ་གང་རུང་ཞིག་ལ་དམིགས་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཇི་ལྟ། ཇི་ལྟར། ཅི་ལྟ། ཅི་ལྟར། དེ་ལྟ། དེ་ 
ལྟར་སོགས་ནི། དཔེ་དང་དོན་དང་དོན་སྔ་མ་སོགས་དང་སྦྱིར་མཐུན་པོར་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་ཡིན་ 
མཐར་ཆགས་སུ་བྲི་བར་མི་ལངས་སོ། དེལ་བུའི་ཚིག་ཕྲད་ཕལ་མོ་ཆེས་ནི་མེང་དོན་ 
ཚུན་མཚམས་ སྦར ཞིང་གསལ་ བྱེད་ཀྱི་ རྐྱེན དུ་འགྱུར་ བའི་ཆ་ནས་ ཚིག་ ཕྲད་ཀྱི་དོན་ཅན་དུ་ 
འཇོག་པ་སྟེ། མིང་དོན་སྟོན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། རྣམ་ 
དབེ་དང་པོ་ཡིན་ན་མིང་དོན་སྟོན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྟོགས་སླྲ་བའི་དབང་གེས་ཡི ག་ཚོགས་ལ་འཛེམས་ཏེ་དེ་ཅམ་གྱེས་ཆོག་པར་བྱས་མོད་ཀྱི། 
ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཐུབ་དག་གེ་འགྲོས་ཇི་ལྟ་བར་ཞིབ་ 
མོའི་བློས་སྦྱོར་ཤེས་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་ཅན་གཞན་དང་གཞན་ 
ལའང་རིགས་པས་དཔོག་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞར་བྱུང་ཚེག་ཤད་འཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ངག་སྒྲོན་ལས། གཅོད་མཚམས་ 
མཐའ་རྟེན་ག་ཡི་མཐར། །ཆིག་ཤད་ང་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི། །ཤད་གོང་རྣམས་སུ་ཕྱི་ཚེག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཏུ་གསུམ་པ། 
སྒྲ་ནི། སྦྱར་ གཞེ་ གང་ ཞེག་ ལ་ཉེ་བར་བརྣན་པའི འི་སྒོ་ན ནས་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་ཆེར་ 
གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་རྒྱ རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ། ཀུན་ནས། ཐམས་ཅད། ཇི་ 
སྟེད། དེ་སྟེད། དེ་དག །རྣམས་སུ། དུ་མ། ཚོགས ། རྒྱ་མཚོ། སྟོང་གིས། འབུམ་དུ། ཡོད་ 
དགུ །ལྟ་བུའི་སྒྲ་ནི། ཚིག་རྒྱན་འགྱུར་མི མིན་ཅི་ རིགས་པས་མང་ཚིག་གི་དོན་ཅན་དུའང་ 
འཇུག་པ་དང་། མཐའ་དག །མ་ལུས། ཡོད་དོ་ཅོག་ལྟ་བུའི་སྒ་ནི་ཐམས་ཅད་ཆ་ཚང་བ་དང་། 
དོན གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས། ཕྱོགས་གཞན་ཞེག་འདྲེ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ 
དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར། ལན་དངོས་དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
འོན་ཀྱང་ནེ། འོ་ན་ཡང་ཞེས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ཏེ། ཚིག་དོན་སྔ་མ་འདོད་དཀའ་བའམ། 
རྣམ་པར་བརྟག་པའེ་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཅྲས་ཀྱང་ནི། ཅ་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་བསྡུས་པའི་ 
དང་། ཅང་སྒྲ་ནི། ཅི་ཡང་ཞེས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ཏེ། སྦྱར་གཞེ་གང་གི་དགོས་པ་སོགས་ 
དོན་གཞན་ཞེག་ལ་འཇུག་པ་དང་། ག་ལ་ནེ། གང་ལ་ལ་ཞེས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ཏེ། དོན་ 
ཞེས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ཏེ། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བའི་དོན་ཅན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཛི་སྟེ་ 
རིམ་པར་བསྡུས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་སྔར་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ་ནི། འདི་ལྟར་ཡིན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ 
ཏེ། འཆད་འགྱུར་རྣམས་འབྱུང་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལ་ལ་དང་། སུ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
པའམ་སོགས་ནི། ལྷག་མ་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པའི་སྒྲ་དང་། ཅི་མ་རུང་ནི། དོན་དེ་འགྲུབ་པར་རེ་ 
བ་ལ་ཡིད་གཏིང་ནས་སྨོན་པའི་དོན་ཅན་དང་། སྨོན་ཚིག་མཐའི་གུ་སྐྲ་ནི། དོན་གང་ཞིག་ 
ལ་སྨོན་པ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་ཡིད་བསྐུལ་བའི་རྣམ་ 
པ་མཚོན་པའི་སྒྲ་དང་། བཞེན་སྒྲ་ནི། མི་ནོར་བ་དང་། འདྲ་བ་དང་། མཐུན་པའེ་དོན་ 
སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱང་། དེ་དང་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ལྟ་ཞོག་དང་། ལྟ་ཅི་ནི། བརྡ་སྤྲོད་ཤེས་པ་ལྟ་ཞོག །ཀ་ངོ་ཡང་མི་ཤེས་ཞེས་དང་། མིག་ 
ཏུ་འགོག་པར་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ལའང་འཇུག་པ་དང་། ལྟ་ག་ལ་ 
ཡོད་ནི། འགྲན་པའི་གོ་སྐབས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ལྟ་བུ་དོན་དེ་ནམ་ཡང་ངམ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
དང་། གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པ། ཅི་རིགས་པའི་སྒྲ་དག་སྔར་སུམ་ཅུ་པའི་ 
སྔོན་རྗེས་དབྱེ་བའེ་མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་སྐབས་ནས་སྨོས་ཟིན་ལྟར་དང་། མ་གཏོགས་ནི། ཚིག་ 
དེས་སྔ་མ་ངེས་པ་གཞིར་བཞག་གི་ཐོག་ནས་ཕྱི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། མ་ཟད་ནི། ཚིག་དོན་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱི་མ་ཞེག་བསྣོན་པར་བྱས་ 
པའམ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ད་ནི་ཞེས་པ་ནི། དུས་དྭ་ལྟ་ 
ཀུན་ཏུ་དང་། ཤིན་ཏུ། རབ་ཏུ། མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་སྒྲ་ནི། སྦྱར་གཞི་གང་གི་ཚད་དང་། རྒྱ་ 
ཁྱོན་སོགས་ཆེས་ཆེར་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་རྒྱན་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ 
དག་གམ་ཡང་དག་པར་དང་། རྣམ་དག་གམ་རྣམ་པར་དག་པ། ཉེ་བར། ངེས་པར་ལྟ་བུའི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

གཉེས་པ་ནི། ཚུལ་ལྡན་གྱི་མི། ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྦྱོད་པ། སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བ། 
ཚུལ་བཞེན་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ། དོན་གྱི་གནས་ཚུལ། མིའི་ངང་ཚུལ། ལ་ 
ཆེན་སྒྲེ་སྔགས་ཤོར་བ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བསྒྲགས་སོ་ལོ། །ཞེས་དང་། བྱ་རོག་ 
གིས་ནས་བཟུང་བ་ཡི། །རུས་སྦལ་ས་ལ་ལྷུང་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་དང་། སྒྲ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཟེར། །འོན་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །ཞེས་དང་། གསུང་སྟན་སྒྲོགས་པའི་ཁུ་བྱུག ། 
ཆར་སྤྲིན་འབོད་པ་ཡིན་སྐད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕལ་མོ་ཆེའི་སྒས། དེ་ཐམས་ཅད་དེའི་ 
ཅཾ་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ཏོ། །ལྟ་བུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཅིང་ཞེང་སོགས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ 
མཁས་པས་ཁྲེལ་བར་མ་གྱུར་གྲང་། ལྟ་བུ་འབྱེད་སྡུད་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་གཙོ་བོ་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་གཞི་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདི་སྒ་ནི། ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཅན་གྱིས། ཉེ་བ་དང་། 
མངོན་གྱུར་དང་། ད་ལྟ་བཅས་ལ་འཇུག་ཅིང་། འདི་དེ་གང་ཅི་སུ་རྣམས་སྤྱི་ཙམ་དུ་བསྒུར་ 
བ་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདི། འདི་ལ། འདི་ཡིས། འདིའི་ཕྱིར། འདི་ལས། འདིའི། འདི་ 

སླད་ཕྱིར་དོན་ཆེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི། དགོས་ཆེད་གསལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སྤྱི་དང་། རྒྱུ 
མཚན་འདྲི་བ། རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ། སྔར་ལས་ལྷག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་དུའང་ཅི་རིགས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། ཡིན་དང་ཡོད་ནི། དོན་གང་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་། ལ་སོགས་ 
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མ་ཏུ་པ་དང་རྟགས ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་: འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་ འ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
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ཉིད་གསེར་གྱི་རང་བཞེན་ནོ ན། །ྟ་ རོ ག་ཐ་མི་ དད་ པར་ སྦྱར བ་དང་། སྲ་ བའི་དངོས་པོ་ 
ནི་སྲ་ ་བ་ཉིད་དོ། །ལྟ་བུ་རང་གི་རང་བཞིན་སྟོན་པའི་དོན་ཏེ་དོན་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ 
དོན་ ཉེད་ལས་མི་ འདའ་བ བར་ཤེས་ པར་ བུའོ། །ཅམ་སྒྲ་ནི་སྨྲ་སྒོ་ལས། ཚད་འཛིན་ལྷག་མ་ 
འགོག་པ་ ཡི། །ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ ་གཉེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རི་རབ་ཙམ་དང་། 
བདུན་བརྒྱད་ཙམ། ཉི་ཤར་ཙམ་ལྟ་བུ་ཚད་འཛིན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག །འདེ་ཙམ་ལས་གཞན་མེ་དགོས། ལྟ་བུ་ལྷག་མ་འགོག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ཡིག་ཀློག་ཤེས་ཙམ་ཞིག་སྣང་། དེ་ཙམ་དུ་བས་སོ། །ལྟ་བུ་སྨད་ཅེང་མ་རངས་པའེ་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱི་མ་དག་ཀྱང་སྦྱིར་ཚད་བཟུང་བའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །འབའ་ཞེག་དང་། ཤ་སྟག་གི་སྒྲ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
འབའ་ཞེག་པའོ། །སློབ་གྲྭ་བ་དེ་དག་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ། །གང་གིས་གསུངས་པ་ཐམས་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲ་ནི། སྨྲ་སྒོ་ལས། དོན་བཅུ་དང་། འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། དོན་ 
བྱཅ་བཞེ། བློ་དགའ་ལས། དོན་བཅུ་གཏག་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མང་མོད་ཀྱི། 
དེའི་འཇུག་དོན་ཐམས་ཅད་འགག་བསྡུ་ན། རྣམ་པ་དང་། ལེགས་པ་དང་། རང་གཤིས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་གྱིས་ཆེངས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལེགས་པར་འཛིན་ 
པ། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ། ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཚུལ། ཉི་ཟླའི་འཁོར་བགྲོད་ཀྱི་ཚུལ། 
རིགས་པས་སྒྲབ་ཚུལ། ནད་པ་གསོ་ཚུལ། སྨན་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ། ལྟ་བུ་དང་། འདིའི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམ་པ་རྫུ་བའི་དོན་གྱིས་ཟུར་གྱིས་སྨད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ཡིན་པའི་ཚུལ་དེ་ 
གང་དུ་སོང་། །ལྟ་བུ་དང་། 


~405~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཁོ་ན་རྩིས་མཁས་ཞེས་པའི་ཁོ་ནའི་སྒྲ་དེ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ན། འཕོང་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་མཁས་པར་བཅད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གཞན་མེད་པར་ 
འདིར་ངེས་གཟུང་རྐྱང་པའི་གོ་དོན་བླང་དགོས་པ་ནི། བཀའ་བསྟན་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་ 
དཔེ་རྙིང་རྣམས་སུ། ནི་སྒྲའེ་འཇུག་པ་དང་ཧ་ལམ་མཚུངས་པ་སྟེ། དེ་དང་དེ་བརྣན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
སྟེ། ངོ་གདོང་ཙམ་གྱིས་ཁ་ཚོན་མི་གཅོད་པར་སྐབས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། མི་སྲེད་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ལས། 

གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་བསླབ་བྱ་ཡིན། ལྟ་བུ་སྟེ། གཞི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ཆོས་ 

གསུམ་པ་ནེ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོར་སྲད་པ་ཁོ་ནའོ། །ལྟ་བུ་སྟེ། གཞི་དེ་ལས་གཞན་པར་ 
ཁྱད་ཆོས་དེ་མི་སྲིད་པ་མི་གཅོད་ཀྱི། གཞི་དེ་ལ་ཆོས་དེ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ 
སྙད་པ་ཁོ་ནར་སྟོན་པ་བཅས་སོ། །ཉདསྐྲནིསྨྲ་སྒ་ལ། ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཅུང་ཟད་དུ། །ཕྱི 
ཚིག་ཐ་མི་དད་པ་དང་། །སོ་སོའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། སྤྱིར་ 
བཏང་སྨོས་མ་ཐག་པའི་ཁོ་ནའེ་འཇུག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་ཞིང་། བུམ་པ་འདི་ 
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སུམ་ཆུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

གཉིས་པ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ནས་རིམ་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ནའི་སྒྲ་ནི། སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལས། ངེས་པར་གཟུང་བའ་ཚིག་གེ་དོན། ། 
གཞན་མི་ལྡན་དང་གཞན་ལ་མིན། །ལྡན་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། །མ་ངེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
ལྟར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཌོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལས་ཆོས་གཞན་མི་ལྡན་པར་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ལས་གཞན་ལ་མི་ལྡན་པར་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་། སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་ཁོ་ན་སྐྱེན། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྙིས་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡ ང་ཡོད་པས་གཞན་མི་ 
ལྡན་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྲིད་སྒྲུབ་ཁོ་ན་རྩིས་མཁས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྲིད་སྒྲབ་ 
པ་ལས་དོན་གྲུབ་པ་རྩིས་མཁས་པས་གཞན་ལ་མི་ལྡན་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྲིད་སྒྲབ་རྩིས་མཁས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དེ་ཉེད་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲབས་པས་ 
ལྡན་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཅེས་པ་ལྟ་ 
པར་གཟུང་བ་དང་། བར་མ་གཉིས་ན་ངེས་གཟུང་རྐྱང་པ་བརྣན་པའི་དོན་དང་། ཕྱི་མ་ 
བསྣན་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་མིང་དོན་ལ་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཙམ་གྱི་དོན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

འདིའེ་བར་མ་གཉིས་ཀྱི་དཔེར། སྲེད་སྒྲབ་འཕོང་ཁོ་ན་སྐྱེན། ཞེས་དང་། སྲེད་སྒྲུབ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








མཚམས་སྦྱོར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཅེས་ཞེས་གཉེས་ན། ལུང་དང་མིང་དང་གྲགས་ 
གསལ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྐྱི་འགྲོས་ལྟར་ན། ས་མཐར་ཤེས་ 
འཐོབ་མོད་ཀྱི། རྗེ་ཞ་ལུ་བ་སོགས་སྔ་ཁྱིའེ་མཁས་དབང་ཕལ་མོ་ཆེས། དོན་གོ་བའི་ཤེས་ 
ཅེའོ་ཞེའོ་ཤེའོ་གསུམ་ནི། ཟེར་རོ་ལྟ་བུའི་དོན་ཏེ། བརྲོད་དོན་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་མཇུག་སྡུད་ 
སྟེ་གང་ཞིག་འདྲི་བའི་གཞི་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཅིག་ཞིག་ཤིག་གསུམ་ནི། སྐུལ་ཚིག་ 
དང་སྨོན་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་སུ་འཇུག་ཅིང་། ཡུལ་དུས་གྲངས་ཚད་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ 
ཕྱེས་པར་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་པ་ནི། སྐབས་ཤིག་ན། དུས་ཤེག་ཏུ། ཡུལ་ 
ཞེག་ལ། འཁོར་ཞིག་གིས། ཟམ་ཞེག་ཏུ། ཉིན་ཞེག་ལ། མདའ་ཞེག་གེས། ལྟ་ཞེག་ལས། 
རྫོང་ཞིག་ཏུ། འགྲེལད་ཅིག་ལ། བོད་ཅིག་གིས། རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ། ཏོག་ཅིག་གིས། ལྟ་བུ་ 
བྱེད་ཀྱིན། སློབ་ཀྱིན། དགྱེས་ཀྱིན། འདོགས་ཀྱིན། སྟོནད་ཀྱིན། འབྱོན་གྱིན། བསམ་ 
གྱིན། འཆར་གྱིན། མཇལ་གྱིན། འཐག་གིན། མཐོང་གིན། དགའ་བཞེན། སྤྲོ་བཞིན། ལྟ་ 
སྐབས་འགར་ཚིག་སྟེགས་ཙམ་གྱི་དོན་ལའང་འཇུག་པ་སྟེ། ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་འཐོབ་ 
ཀྱི། ཐུགས་མཉེས་ཀྱི། ཡིད་ལ་འཛིན་ཀྱི། སོན་འདེབས་ཀྱི། ཐག་པ་འཐེན་གྱི། བཟོད་པ་ 
སྒོམ་གྱི། འཁོར་བར་འཁོར་གྱི། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱི། སྙེང་དུ་འཇོག་གི བསྟན་པ་སྐྱོང་གི 
འབྲས་ཆན་བཟའ་ཡི། དེ་ལྟར་སྨྲ་ཡི། ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲེས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

གྱི་སྒྲ་འགའ་ཞེག་པ་རྣམས་སོ། །སྦྱིར་མིང་དོན་ཙམ་མཚོན་ནུས་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་ལ་ 
སྒྲ་གང་ཞིག་གེས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ལ་ལར་མིང་དོན་མཚོན་ལ་ཡུལ་གྲུ་ལ་ལར་དེ་མི་མཚོན་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཕྲན་བུའང་སྲིད་ཅིང་། ཁུད་པར་དེང་གི་དུས་འདིར་དངོས་རྫས་འདྲ་མིན་ཤིན་ 
ཏུ་འཕེལ་བའི་དབང་གིས་སྔར་མ་གྲགས་པའི་མིང་དོན་མང་པོ་མཚོན་དགོས་པར་འགྱུར་ 
བས། དེ་ལ་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་བ་ནི་ཅིས་ཀྱང་ངེས་དགོས་པའི་གནས་ཤིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འདིར་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པ་ནི། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གྲགས་ཟིན་མིན་ 
གཞིར་བཞག་བྱས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དང་ཚིག་ 
ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་སྔར་སོང་ཟིན་པས་འདིར་མི་འཆད་ལ་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའེ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞེག་གནད་བསྡས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པར་བྱ་བ་ལ། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་རང་དབང་ཅན་གཉིས་ལས། 








དང་པོ་ནི། ག་ད་བ་དང་ད་དག་མཐར། །ཅིང་ཅེས་ཅེ་འོ་ཅེ་ན་ཅིག །ང་འ་ན་མ་ར་ 
ལའི་མཐར། །ཞིང་ཞེས་ཞེ་འོ་ཞེ་ན་ཞིག །ས་མཐར་དམེགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏོགས། ། 
ཤིང་ཤེས་ཤེ་འོཤེ་ན་ཤིག །གིན་ཀྱིན་གྱིན་བཞིན་ཕྲད་བཞི་པོ། །ད་ལྟ་བ་ཡི་གསལ་བྱེད་དེ། ། 
ད་བ་ས་དང་དྲག་མཐར་ཀྱིན། ན་མ་ར་ལའི་མཐའ་ལ་གྱིན། །ག་ང་གིན་དང་འ་མཐར་ 
ཕྲད་དང་མཚུངས། །ཞེས་སྡོམ་ཚིག་གིས་བསྟན་ཏེ། འདེ་དག་གི་དཔེར་བརོད་ལལ་མོ་ཆེ་ 
རྟོགས་སླ་ཞེང་ཡིག་ཚོགས་ལའང་འཇིགས་པས་སྤྲོ་བར་མི་བྱ་ལ། དོན་གྱི་འགག་བསྡུ་ན། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱཾ་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








དབང་ཅན་གཉི་གའི་ཕྲད་རྐྱང་ཕ ལ་མོ་ཆེ་རྣམས་དང་། དེ་གཉི་ག་ཡི ན་པ་ནི། ལ་དོན། བྱ ད་ 
འབྲེལ། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཕྲད་རྣམས་དང་། དེ་གཉིས་གའི་མ་ཡིན་པ་ནི། མིང་དང་ཚིག་ 
ཕྲད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ལ་མུ་གཉིས་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྒྲས། ཕོ ཕོ་མོའི་ཟླས་དབྱེ་བའེ་མོ། འདོད་ཡོན་གྱི་རོ། 
ཟ་བྱེད་ཀྱི་སོ། བསྐྱར་ བའི་དོན་གྱི་ཡང་། དུས སྤྱི་འཛིན་ང པའི་ནམ། སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་ 
བམ། བགྲོད་པའི་ཡུལ་གྱེ་ལམ། སྤྱ ཙམ་འཛིན་པའི་གང་། ངེས་གཟུང་གེ་དེ། མིའི་རིགས་ 
ཀྱི་ར ྱིམི། ཕ་མའི་ཟླས་དབྱེ་བའི་མ་སོགས་ནི་ཚིག་གྲོགས་ག ཞན་དང་མ་སྦྲེ ལ་ཀྱང་། རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོའི་མིང་དོན་ མཚོན་ནུས་ པར་ཤེས་ དགོས་ལ། ཆིག་གྲོགས་གཞན་ དང་སྦྲེལ་བ བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། གོ་བ་དང་། ངོ་གདོང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མིང་དོན་ 
མཚོན་རུང་བའང་ཤེས་དགོས་སོ། །མུ་གསུམ་པ་ནེ། རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་དང་ཚིག་ཕྲད་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ་མ་ ཟད། ནད་ ནའོ་ལྟ་ བུའི་ན་དང་། ལ་དང་ལུང་པའེ འི་ལ། གང་ ་ཟག་སྤྱིར་འཛིན་ 
པའི་སུ། གྲངས་ སྤྱིར་ འཛིན་པའེ་དུ། འབྲུ་རིགས་ ཀྱི་ནས། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི་ 
ཚིག་གྲོགས་གཞན་དང་མ་སྦྲེལ་ཀྱང་། དང་པོའི་དོན་ཅན་གྱི་བརྫེད་དོན་མཚོན་ནུས་ 
ལ།དམིགས་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ན་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ལ། མཚམས་སྦྱོར་ 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་ནས། མི་མཐུན་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་གི་སོགས་ནི་རྣམ་དབྱེའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ 
ཕྲད་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྲད་ གཞན་བ གྱི་དོན་དུའང་འཇུག་ཅིང་། ཚིག་གྲོགས་གཞན་དང་སྤྲེལ་ 
བའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། རུ་བ། ཡེ་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མིང་དོན་མཚོན་ ནུས་པ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །མུ་བཞི་པ་ནི། གའ་དང་། ཏའ་སོགས་གསལ་བྱེད་འགའ་ཞིག་དང་། 
བརྟིན་དང་། མགྲོགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་འཕུལ་རྟེན་དབྱངས་སོགས་སྦྱིར་སྦྱར་རུང་ཙམ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

སོགས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དོན་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། མིང་གཉིས་སམ་དུ་ 
མ་སྦྲེལ་བའི་ཚེ་བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའམ། དོན་གསལ་བའམ། བརོད་བདེ་བ་བཅས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་སྤྱི་དང་། འགའ་ཞེག་དེ་འདྲའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་། མིང་ 
རྐྱང་ཙམ་ལའང་དོན་གསལ་བའམ། བརྗོད་བདེ་བ་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ྒྲ་ཡི་རྣམ་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ལ་དོན་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། 
་པོ་དང་། ། འབྱུང་ཁུང ས་ཏེ་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ བཞིར་ ངེས་ཤིང་། གཉིས་ ཚིག་དང་མང་ཚིག་ 
་པ་མཚོན་པའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྲད་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འང་ལ་དོན་ནས་འབྱུང་ཁུངས་བར་གྱི་སོ་སོའི་ནང་གསེས་ཁོ་ན ར་འཇུག་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
མིང་མཐའ་འཕྲད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ལས། རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ། དེ་ 

བཞིན་ཚིག་ ཕྲད་རྐྱང་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སླར་བསྡུ་དང་། ལྷག་བཅས་ལ་སོགས་པའི་ 
ནང་གསེས་ཁོ་ནར་འཇུག་ པའི་ ཕྲད་རྣམས་ཀྱང་། མིང་མཐའི་རྣམ་ འགྱུར་ཅམ་ལས་ཕྲད་ ཀྱི 
ངོ་བོ་སོ་སོ་བ་མིན་པར་ངེས་ དགོས་སོ། ། 
རྣམ་དབྱེ་ དང་པོ་ དང་བརྒྱད་པ་ གཉིས་ སྐབས་ འདི་ ཉིད་ དུ་མ་སྨོས་ པའ འི་རྒྱ 
ད་ ཅེ་ན། དང་ པོ་ནི་ སཾ་སྟྲ ཏའི་ལུགས་ལྟར་ན་མིང་གི་མཐར་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་ པར་ 
བེད་པ རྐྱེན་སི་ཨོཾ་ཛསྲ་ལྟ་ཐུར་ཡོད་ནའང་བོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མིང་གི་དོན་ཅན་དུ་གྱུར་ 

པ་དེ་ལས། རྐྱེན་གཞན་ སྟེར་རྒྱུ་ རྒྱ་མེད་པའཾ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པ་གང་ཞེག །སྐབས་འགར་རྣམ་ 

དབྱེ་བརྒྱད་པ་ ་ཞེས་ སྒོས་པའང་ ང་། དང་པོའི་བྱེ བྲག་ ཅིག་ ཟར་ དུ་ཕྱེས་ པ་ཅམ་ལས། རྣམ་ 
དབྱེའི་མཚན་ཉིད་ཟུར་པ་ཞེག་མི་ འགྲུབ་ པའི་ གནད་ ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ སྤྱིར་རྣམ ་དབྱེ་དང་། 
དངོས་ བསྟན་ ཀྱི ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་བར་དུ་མུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ན། རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ལ་ཚིག་ཕྲད་ 
མ་ཡིན་པ་ནེ།། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་རྐྱང་ ང་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱེ་སྒྲ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བ བརྡ་ སྤྲོད་ ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་ པོད་བྱར་གསུམ་པ། 
སྒྲ་ལ་ནས་དང་ལས། ཀྱང་སོགས་གསུམ། གམ་སོགས་བཅུ་དང་ཏམ། ཅིང་སོགས་གསུམ། 
སོགས་དང་། དང་སྒྲ་རྣམས་ལས་རྟགས་དང་སྒྲ་མཐུན་གང་འོས་འཇུག་པས། མིང་ཚིག་སྔ་ 
མའི་མཐར། ཕྲད་ཀྱི་ནས་སྒྲ་སྦྱར་ན། མོས་སྤྲོད་ཀྱི་སྲ་ན ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡེ ་བར། ཞེས་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། མིང་སྔ་ཕྱིའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་རྟགས་གང་ 
རུང་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་ནས་སྒྲས་མཚོན་པའི་སྒྲ་དེ་དག་འཇུག་ཏུ ཏུ་རུང་བར་ཞེན་པའམ། དེ་ 
ཉིད་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ནར་འཇུག་ཏུ་རུང་ བར་བསྟན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ ན། མོས་ སྤྱོད་ ཀྱི་ས་ 
ལས་ར སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་ བར་ཞེས་དང་། མོསསྤྱོད་ཀྱི་སའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡཾ་ བར། 








ཞེས་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ སའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡེ་ བར། ཞེས་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་གྱི་ས་ཡི་བར། ཞེས་དང་། མོས་སྤྱོད་ ཀྱི་ས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ཡི་ 
བར། ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པར་ སྦྱར་རུ་ རདང་བར་བྲལ་ ཏེ། ཞེན་ དོན་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ 
པ་ནི། ཁྱིའི་ཡ་མགལ་དང་ཕག་ གི མ་མགལ་སྦྱར་ བའི་དཔེར་སོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། ཚིག་སྦྲོ སྦྱོར་དེར། ནས་སྒྲའེ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ལས། སྒྲ་རྟགས་གང་རུང་མཐུན་ 
པའི་སྡུད་ཕྲད་གཞན་དག་བསྟན་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ། དེ་ལ་དེ་འཇུག་པའི་གནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་དེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འབྲུ་གཉེར་ཚུལ་ 
གྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱོན་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ཀྱང་སེལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་ལ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། 
ཚིག་སྡུད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལའང་། རང་བཞེན་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ལས་དང་བྱ་བ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ། 
པ། མཆོད་ པ། དྭངས་མ། གདོད་མ། བྲིས་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་ཆོས་མཐུན་པ་ 
གཞི་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ན། སྔ་མ་ལ་མཐུན་ པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ པའི འི་ཚིག་ ཕྲད་སྦྱར་བ་ སྟེ 
ཐུགས་གསང་དཀྱེལ་ཡང་ཆེ་ལ་རྣམ་ དཔྱོད་ ཟབ། ལྟ་བུ་དང་། སྔ་ཕྱི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ གཞེ་ 
གཅིག་ ཏུ་བསྡུ་ན་སྔ་ མར་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་འཇུག་པ་སྟེ། ལྷ་ཉིད་ཡིན་ཡང་བདུད་ ཀྱི་ 
བདུད། ལྟ་བུ་སྟེ རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་ཀྱང་དོན་ལ་སྟེག་པ་སྨོས་མ་ཐག་པའི་ 
འཁྱགས་ཀྱང་འཁུགས། ལྟབུཚིག་མཛེསརྱེད་ཀྱི་རྒན་ཙམ་ཡན་ན་ཅི་བདེར་རུང་བས་ 
མཚོན། རྒྱན་ཚིག་གཞན་དང་གཞན་ལའང་རིགས་པས་དཔོག་ཤེས་དགོས་པ་དང་། ཚིག་ 
འདི་སྐབས་སུ་རྩ་བར་དགག་སྒྲ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཕལ་མོ་ཆེའི་དོན་ནེ། ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་ 
གཞི་སོ་སོའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ ལས་དེ་ལྟ ར་ཡོད་ན་དེ་དག་ འཇུག་ཅིང་དེ་ལྟ རཿ 
མེད་ན་དེ་དག་མི་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ ལོག ་རྟོག་སེལ་བ་ནི། འགྲེལ་པ་འཕྲུ ཕྲུལ་ལྡེ་ལས། འོག་མས་གོང་མ་བསྡུ་ 
བའི་ འེ་དཔེར་ བརྗོད་ཀྱི་ སྐབས་ མིང་ཚིག་སྔ་མ་ ལ། མོས་སྤྱོད་ ཀྱི་ས། ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཡི་བར། ཞེས་པ་ཡོད་ན་བར་ཞེས་ པའི་ཚིག་གི་ ནུས་པས་སྡུད་ པར་ཤེས་ནས། སྡུད་ པའི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉུང་ཤས་ཡོ་ ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ཕལ་ཆེར་མིང་དེའི་མཐར་ 
སྦྱར་རྒྱུའི་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཚིག་དོན་གོང་མ་འོག་མ་དང་མཚུངས་པ་ 
ལས། གོང་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་མིང་སྔ་མ་སྔ་མའི་མཐར་སྡུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་བ་སྟེ། སྒྲ 
དང་། བཟོ་དང་། གསོ་བ་དང་། ཚད་མ་དང་། ནང་དོན་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས། ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་དོན་གོང་མ་དང་མཚུངས་པ་ལས་འོག་མ་བསྡ་རྒྱུ 
མས་ལྟ་ག་ལ་སྨོས། ལྟ་བུ་དང་། མཇུག་ཏུ་བྱ་ ཚིག་ ལྟ་བུར་ ལྷན ་ཅིག་ ཏུ་སྦྲེལ ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་ 
དན་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་བསྣན་ དགོས་པ་ཡོད་ནའང་། སྡུད་ པའི་བྱེ་བྲག་ བསྣན་ པའི་ཕྲད་ སྦྱར 
བ་ སྟེ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ ཟད་ཕྱི་ རོལ་པའང་ཤེས་པར་བྱ། ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མར་མིང་ 
ཚིག་ གི རྣམ་ གྲངས་གཅིག་ གམ་ གཉིས་སཿ སམ་མང་པོ་ པོ་བཀོད་ པ་ ལས་དེ་ དག་ ཀྱང་ ང་གལ་ ཏེ 








བསྐྱར་བ་ལ། མཆོད་ སྦྱིན བརྒྱ་པ་ནི། འཆེ་ མེད་རྒྱལ་ཕོའམ། གྲགས་ པའི་ མུ་ཁྱུད་དོ། །ཉེ་ 
མའི་མཛོད་དམ། གསེར་ལྡན་མའམ། རི་ཡི ་ཐོད་ཅན་ནེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའོ། །ལྟ་བུ་དང་། 
ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐྱར་བ་ལ། མཆོངས་ཤིང་མཆོངས་ཤིང་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་སོན། ལྟ་བུ་ 
དང་། མིང་གི་མཐར་ཕོ་སྒྲ་སྟེ་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ཡོད་ན། མིང་མཐའ་དེ་ཉེད་ 
བདག་པོའི་སྒར་འགྱུར་བ། ཞིང་པ། སྨྲ་བ་པོ། ལྟ་བུ་དང་། མིང་གི་མཐར་དགག་དོན་དུ་ 
དགག་པའི་སྒར་འགྱུར་བ། སྒྲ་མེད། འཇིགས་པ་མིན། ལྟ་བུ་དང་། བདག་པོའམ་དགག་ 
པའི་དོན་ དུ་གསར་ དུ་སྦྱར་ བ་མ་ ཡིན་ པར་ མིང་མཐའ་ཉིད་ པུ་ལིངྒའམ་ སཱ ལྒྒར་གནས་ 
པ་ནི། ངོ་བོའམ་བྱ་བ་ གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ པའི་ སྒྲར་འགྱུར་བ། བརྗེད་པ། བརྟན་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
པ་གསལ་བྱེད་ཡོད་ན་ཀྱེ་སྒྲུ་མིང་དང་འབྲེལ་མིན་བཤད་ག་ལ་དགོས། འབྲུ་གཉེར་ཚུལ་ 
སྐོར་ཡང་དཀྱོགས་བཤད་ མིན་པར་མཐོང་མཁན་ སྲ་ཞེག་ཡོད། དེ་ བཞིན་དེའི་ གོང་དུ་ དུ་སྐ སྤི 
འཇུག་ཅེས་པའི་ངེས་ཚིག་ཁོ་ནར་ཚེག་བར་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ ཞིག་བྱས་པ་གང་ དག་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒུར་བའི་རང་བཟོ་མིན་པར་རྟོགས་པ་སུ་ཞེག་ 
ཡོད་དེ་མེད་ངེས་པའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲི་ སྤྱི་འཇུག་ ཅེས་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འདྲེན་ པའི་དོན་ཡེན་ལ 
འདྲེན་ཆོས་གང ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་ཚིག་ ཕྲད་འདྲེན་པ་ཡེན་ གྱི་རྣམ་དབྱེ་ འདྲེན་པ་མ་ཡིན 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཞེ་འདོད་ལྟར་ནའང་དེ་ ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་ ཅན་དུ་རུང་མོད་ཀྱི 
མིང་ དོན་ མཚོན་ ནུས་ པས་ སྐབས་ དོན་ གྱི་དབང་གེས་དང་ པོའི་དོན་ཅན་ དུ་སོང་བ་བསླ་མེད་ 
དུ་གྲུབ་ ཟིན་པ་ གང་ཞིག །དེ་ གཉིས་མི་ འགལ་བའི་ འེ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་ངེས་པའ འི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
སྤྱི་ལ་འཇུག་ པའི་སྒ་ དེས་དང་པོའི་ཁྱབ་ བྱེད་དུ་རུང་ངམ་ ཞེ་ན། མི་རུང་མོད་ཀྱི་དེའེ་ནང་ 
གསེས་འཆད་ པའི་སྐབས་ ཡིན་པས་ སྐྱོན་ ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་རིང་ དུ་གནས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྲད་ཀྱི་ནང་གསེས་གང་ཞེག་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ལོག་ 
རྟོག་སེལ་བ་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནི། གཞན་ཡ ང་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས། །བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། ། 
གོང་ མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་གྲངས་དག་ཀྱང་བཀོད་པ་ལས། །བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ 
མེད་པ་དང་། །ཕོ་སྒྲ་དང་ནི་མོ་སྒྲ་དག །མིང་གི་མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་། །དོན་ལ་བསྟེགས་པ་ཡོད་མེད་དང་། །བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་དང་། ། 
ཚིག་དོན་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ཀྱིས། །དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དྱེ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། གཞན་ཡང་མེང་མཐས་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཞེག་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ནི། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
དེ་ལས། མིང་ཕྱི་མར། གདོང་བཞི་ཡོད། འོད་སྣང་ལྡན་ལྟ་བུ་རྟེན་གཞི་སྟོན་བྱེད་ཡོད་ན། 
མིང་སྔ་མར་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཞེས་སོགས་ཟེར་བའང་ག་ལ་འཐད་དེ། གདོང་བཞི་དང་། 
འོད་སྣང་ནི། མིང་སྔ་མ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོ་སོའི་བརྟེན་ཆོས་ཡིན་ 
གྱི། དེའི་རྟེན་གཞི་སྟོན་བྱེད་ག་ལ་ཡིན། ཡང་མིང་ཕྱི་མ། དངོས་གྲུབ། དགོས་འདོད། ལྟ་ 
བུ་གང་བླང་བར་བྱ་བའེ་དངོས་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་སྟོན་པ་ཡོད་ན། ཞེས་སོགས་སྨྲས་པའང་ 
མི་འཐད་དེ། མིང་ཕྱི་མ་དེ་དག་མིང་སྔ་མའི་འབྱུང་ཆོས་ཡིན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སྟོན་པ་ག་ལ་ 
ཡིན། ཡང་གསོལ་བ་ཐོབ། ལྟ་བུ་དགོས་ཆེད་སྟོན་བྱེད་ཡོད་ན་ཞེས་སོགས་སྨྲས་ཏེ། ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་ཐོབ། ལྟ་བུར་སྦྱར་བ་ལྟར་ན། མིང་ཕྱི་མ་དེ། ལས་སུ་བྱ་བའི་ 
དོན་སྟོན་བྱེད་ལས། དགོས་ཆེད་སྟོན་བྱེད་ག་ལ་ཡིན། ཡང་མིང་ཕྱི་མར། དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཤོག་ཅིག །ལྟ་བུ་འབོད་པ་སྟོན་པ་ཡོད་ན། མིང་སྔོན་མར་བདག་སྒྲ་ཅན་ཡོད་ 
དམ། བདག་སྒྲ་མེད་ན་བདག་སྒྲའི་ཕྲད་པ་པོ་གཉིས་ལས་གང་འོས་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ན། 
དེ་ལ་འབོད་པར་འོས་པ་ཡིན་པས་མིང་སྔ་མའི་ཐོག་མར་འབོད་པ་གསལ་བྱེད་མིང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཀྱེ་སྒྲ་གནས་པ་སྟེ་སྦྱར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་པ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་ཟེར་བའང་ཤིན་ཏུ་འཆོལ་ 
བའི་ངག་སྟེ། ཕྱི་མའི་མིང་སྔ་མ་ནི། མཁྱེན་པར་གསོལ་བའི་དོན་དང་། མིང་ཕྱི་མ་ནི། བྱ་ 
བ་ཞེག་འགྲུབ་པར་བསྐུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཡིན་གྱི། འབོད་པ་སྟོན་པའི་ཆིག་ག་ལ་ཡིན། 
དཔེར་བརྗོད་ཕྱི་མའི་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བ་ལང་རྫེ་བོའི་རྣ་བར་ཡང་འགྲོ་དཀའ་ན། མཁས་ 
བདག་སྒྲ་ཡོད་མེད་དང་། མེད་པ་ལ་པ་པོ་གསར་དུ་བཅོས་དགོས་ཚུལ་དག་ཇི་ལྟར་བསྟན། 
བདག་སྒྲ་མེད་ན་འབོད་མི་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། མིང་སྔ་མའི་ཐོག་མར་འབོད་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
བརྩི་ལ་བརྟེན་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་བསྒུར། ལྟ་བུ་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡོད་ན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ 
པ་འཇུག་པས། བདུད་རྩིར་བསྒུར་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་བླང་བར་བྱ། ལྟ་བུ་བླང་བྱའི་སྒྲ་ཡོད་ན་ 
རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འཇུག་པས། བདུད་རྩི་ལས་བླང་བར་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ནུས་པ། ལྟ་བུ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འཇུག་པས། བདུད་རྩིའི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་སྔོན་དུ་འབོད་པར་འོས་པའི་མིང་། བདུད་རྩི་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལའང་ལས་ 








བཅོལ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འབོད་པར་འོས་པའི་དོན་ཡོད་ནའང་། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འཇུག་ིང་བོད་པ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའང་སྦྱར་བ་སྟེ། བདུད་རྩི་མ་ཀྱེ་བདག་ལ་འཆི་མེད་སྩོལ། །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འམ་ནི་ཕྱི་མ་སྡུད་པའེ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །འདི་དག་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་ནི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོའི་ནང་གསེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཕྱོགས་རེ་བ་རྣམས་དམིགས་སྲ་ 
བསལ་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བདུད་རྩིར་བསྒུར་ལྟ་བུ་གཉིས་པའི་ནང་གསེས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དཔེར་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱ་ཡེ། དེས་མཐའ་དག་པར་མཚོན་པ་མིན་པར་ཤེས་ 
དགོས་ལ་དེའི་ཚུལ་ཞིབ་ཅི ང་ཕྲ་བ་ནི་གཞུང་སྔ་མའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་མིང་མཐའ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་དབྱེ་དྲངས་པ་དང་། མིང་མཐས་མིང་མཐའ་གཞན་ 
དྭངས། དེས་རྣམ་དབྱེ་དྲངས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི། ལྷ་གང་། ཆུས་ཁྱེར། 
འབོད་དུ་འགྲོ། སར་གནས། མེར་བསྲེགས། ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་འབྱུང་། ཤེལ་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མ་ནི། ཉི་མ་གང་། ཟླ་བས་མུན་པ་སེལ། བྱིས་པར་འཁྲུལ་ཆས་ཉོས། 
རྒྱ་མཚོར་ཆུ་སྲིན་གནས། རྡོ་བར་གཟུགས་བརྙན་བྱེད། ནམ་མཁའ་ནས་བབས། སེང་གེའི་ 
གཡུ་རལ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ནི། གསེར་ཏོག་འགྲེལ་པར། མིང་སྔ་མ་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ་དྲངས་ནས། དེའི་མིང་ཕྱི་མ་སྦྱོར་ཚུལ་སྐོར་ལ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

དོད་དུ་འོ་དོད་བརྗོད་པ་ཞེས་། སྨྲས་པ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་གཏམ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནང་གསེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། །མཐར་སྦྱར་འོག་མའི་ 
མིང་དོན་ལས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་ 
ཞིག་འཇུག་པ་ནི། གཙོ་བོར་རྣམ་དབྱེའམ་ཕྲད་དང་བཅས་པའི་མིང་ཚིག་དེའི་མཐར་སྦྱར་ 
རྒྱུའི་འོག་མའེ་མིང་དོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་བསྟན་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། རྣམ་དབྱེའི་ནང་གསེས་གང་ཞིག་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་། ཕྲད་ཀྱི་ནང་ 
གསེས་གང་ཞིག་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། ། 

 དུང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ལོགཏོག་སེལ་བ་གཉེས ཀྱི། ི་འཇུག་ཡོད་དམ་ བྱེད་པ 
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གནས་ པའམ། །ཞེས་ པས་བསྟན་ ཏེ། ངེ ལ་རྣམ་ དབྱེའི་ ནང་ གསེས་ གང་ དང་གང་ ་ཞིག་ 
སྒྲ་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བས། བདུད་རྩི་གང་ཞིག །ལྟ་བུའམ། བདུད་རྩི་ཉིད་གང་ཞིག་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་མིང་དེའི་མཐར། འཚོ་བར་བྱེད་ལྟ་བུ། བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འཇུག་ 
པས། བདུད་རྩིས་འཚོ་བར་བྱེད། ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྨན་འདེབས། ལྟ་བུ་ 
དང་། ཡང་བརྟེན། ལྟ་བུ་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་ན། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་འཇུག་པས། བདུད་ 
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སུམ་ཅྱུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 








རྟགས་མཚུངས་དང་། ད་མཐར་དེ་དང་། ན་ར་ལ་མཐར་ཏེ་དང་། ག་བ་མཐར་ས་སྟེ་འཐོབ་ 
པ་རྣམས་སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པའོ། ། 

ལ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པ་སྟེ། སར་བསྡུ་ལའང་མཚུངས་པ་བཅས་མིང་ 
མཐས་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཇི་སྟེད་པ་སྒྲ་རྟགས་གང་རུང་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འདྲེན་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་སྒྲབ་ཅེས་པའི་དོན་ཉིད་སུམ་ཅུ་པར་ 
གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཞེང་། སྔོན་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཞེབ་མོར་ 
བཤད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། ཞ་ལུའི་སུམ་འགྲེལ་ལས། དགག་པའི་སྒ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ 
ཞེས་འགྲེལ་བ་དང་། གསེར་ཏོག་འགྲེལ་ལས། རྐང་པ། བུམ་པ། དམར་པོ། ལྷུན་པོ། 
ཟེགས་མ། ཚད་མ། མཚན་མོ། རོལ་མོ། ལྟ་བུ་མིང་གི་ཆ་ཤས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ། དེ་ནི་ 
སྔར་གྱི་པུ་སྟཱཾ་ལིངྒའེ་དོགས་པ་གཅོད་པའ་ཆེད་དུ་བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒྲ་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་པ་དང་པོ་དང་མོ་དང་མ་ཡི་མིང་མཐའི་ཆ་ཤས་བོད་སྐད་སྦྱི་ལ་གྲགས་པའེ་ཕོ་ 
སྒྲ་མོ་སྒྲ་གཉིས། འཇུག་ཡང་འཇུག་གེ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གིས་དྲངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་མཛད་གོང་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མིང་མཐའ་སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའེ་ཕུགས་ཀྱི་ཁུངས་བརྟེན་སའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ན་ 
ལེགས་ཀྱི། ཞལ་ལུང་ནས། བདག་པོ་སྒྲབ་པ་དང་། དགག་པ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་སྦྲེལ་བར་ 
བཀོད་པའི་གྲལ་ནས་བླ་རྡོལ་དུ་དེ་གཉིས་དང་སྦྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པ་ནི་གཞུང་ 
བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། བླ་མ་ལ་མཇལ། ལྟ་བུ་གཉེས་ 
པ་དང་། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ལྟ་བུ་བཞི་པ་དང་། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ། ལྟ་བུ་བོད་པའི་སྒྲ་ཡི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཡང་རྣམ་དབྱེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའམ་མ་གྱུར་པའི་ཚིག་ཕྲད་སླར་བསྡུ་དང་། ལྷག་ 
བཅས་དང་། འབྱེད་སྡུད་དང་། བསྟན་པ་དང་། བདག་པོ་དང་། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
སྔ་མའི་མིང་མཐའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་པ་སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་ནས་རྒྱས་པར་སྨོས་ཟིན་ 
ཅིང་འོག་ནས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བས་འདིར་སྤྲོ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་སྒྲ་མཐུན་ཞེས་ 
པའི་དོན་རྟགས་མཚུངས་དང་། སྒྲ་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀའང་ 
ཅན་པའི་གཞུང་སྐད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རང་གཤིས་དང་ཉེ་བར་བསྟུན་པའི་བརྗོད་བདེ་བའི་ 
དོན་ཅན་དུ་ཤེས་དགོས་ལ། འདེ་དག་ཇི་ལྟར་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི་སུམ་ཅུ་པར་དྲུག་པའི་ 
སྐབས་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ན། ལ་དོན་བདུན་གྱི་ག་བ་ད་ 


དྲག་མཐར་ཏུ་དང་། ང་མ་མཐར་དུ་དང་། འ་མཐར་ར་རུ་འཐོབ་པ་རྣམས་རྟགས་མཚུངས་ 











དང་། ས་མཐར་སུ་དང་། ད་མཐར་དུ་དང་། ན་ར་ལ་མཐར་དུ་འཐོབ་པ་སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་ 
པའོ། ། 

ཨི་ལྡན་གྱི་དྲུག་པར་ད་བ་ས་དང་ད་དྲག་མཐར་ཀྱི་དང་། ང་མཐར་གི་དང་། མ་ 
མཐར་གྱི་དང་། འ་མཐར་འི་ཡི་འཐོབ་པ་རྣམས་རྟགས་མཚུངས་དང་། ག་མཐར་གི་དང་། 

རྒྱན་སྡུད་ཀྱི། ག་ད་བ་ས་དྲ་དག་མཐར་ཀྱང་དང་། ང་མ་མཐར་ཡང་དང་། འ་མཐར་ 
འང་ཡང་འཐོབ་པ་རྣམས་རྟགས་མཚུངས་དང་། ན་ར་ལ་མཐར་ཡང་འཐོབ་པ་སྒ་མཚུངས་ 
འདྲེན་པའོ། ། 

ལྷག་བཅས་ཀྱི་ང་མ་འ་མཐར་ས་སྟེ་དང་། ས་དང་ད་དག་མཐར་ཏེ་རྐྱང་འཐོབ་པ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲེས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 











པ་རྣམས་སྲས་པོ་ལ་ཧྲས་འོ་ཟེར་བ་དང་། དྭབུས་པ་རྣམས་ནས་བཀྲས་པོ་ཟེར་བ་དང་། དེ་ 
མཚུངས་དབུས་གཙང་ཚང་མས་མེག་ལ་སྙིག་ཟེར་བ་སོགས་སྒྲ་མ་དག་པ་མང་པོ་འདུག་ 
པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚིག་སྐྱོན་ཤོར་བས་དོན་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་ངེས་ན། སྒྲ་དག་ཅིང་བརྗོད་ 
པ་གསལ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་ཀྱང་ལུང་དེ་ཉིད་དྲངས་པའི་ 
མཐར། ལོ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཧུའི་སྔོན་ནས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དྭ་ལྟ་དེ་བས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
སེམས་ལ་བཅང་དགོས་པའ་གདམས་པ་རམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ན་ 
གངས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་ཤ་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བསླབ་བྱ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བས་སླད་ 
ཀྱི་བློ་ལྡན་དག་གེས་སྟེང་དབུས་ནས་འབྲལ་མི་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའེ། ། 
དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །སྦྱེན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། །གནས་དང་བོད་ 
པའི་སྒྲ་ཡང་དྲང་། །གཞན་ཡང་སླར་བསྡྭ་ལྷག་བཅས་དང་། །འབྱེད་སྡུད་བསྣན་དང་ 
བདག་པོ་དང་། །དགག་སྒྲབ་རྒྱུན་དང་དུས་ལའང་འཇུག །དེ་དག་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་པས་ 
ཀྱིས་འཆད་འགྱུར་གྱི་མིང་མཐའ་དེ་ཉེད་རང་གི་རྟགས་མཚུངས་པའམ། བརྗོད་པ་བདེ་ 
བས་སྒྲ་མཐུན་པོར་གྱུར་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཆོས་དངོས་ཏེ་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའམ་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། བཞེ་པ་སྦྱིན་པའི་ 
ཡུལ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་དང་། 
བདུན་པ་གནས་གཞེ་དང་། བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་དྲང་བར་བྱ་ཞེང་། གཞན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
གྱི་མགོ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡི་གེའི་སྡེབ་སྦྱོར་ནི། སློབ་དཔོན་སམྟོ་ཊས་ 
མཛད་པའི་སུམ་ཉུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱས་ཏེ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་རྣམས་མཛད་ 
ནས་བོད་ཀྱི་དྷརྨ་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་ཅིང་མཉན་བཤད་བྱ་བའི་ཚུལ་གཏན་སྲོལ་དུ་བཙུགས་པ་ 
ན། མཁན་ལོ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གང་ཟག་སུས་དུས་ནམ་ཡང་འདའ་ 
བར་བྱ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། དེང་ 
སང་མཐའ་མི་འགའ་ཞེག་གིས་དབུས་ཀྱི་ཕལ་སྐད། བླ་དྭགས་ཀྱི་ཕལ་སྐད་སོགས་སྣང་ 
བར་གང་དྲན་གྱིས་སྐད་མཛོད་དང་། གླེགས་བམ་སྡེབ་པ་འདེ་རིགས། བརྒྱ་ལ་དར་སྲོལ་ 
ཆེ་རུ་སོང་ན། ཡུལ་སོ་སོའི་ཕལ་སྐད་མི་འདྲ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་སྤྱི་ཡང་དུམ་བུར་ 
ཆད་དེ། ནམ་ཞིག་ན་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་། ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་ཞིག་འོང་ 
ངེས་ལ། སྐད་ཡིག་སོ་སོར་བྱེ་བས་བསམ་འཁྱེར་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ 
སོང་སྟེ། མཐར་བོད་ཀྱི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁམས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་རྐྱེན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལགས། གལ་ཏེ་ཕལ་སྐད་གསར་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དར་བའི་ 
དབང་དུ་བྱསན་ཡང་། རང་ཅག་གི་སྐད་དུ་བྲིས་པའི་མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདི་ཀུན་རིམ་གྱིས་སུས་ཀྱང་མི་གོ་བའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་འགྲོ་ 
ངེས་པས་སྲོལ་ངན་འདི་འདྲའི་ཕྱོགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བག་ཟོན་དགོས་པ་ལགས། 
ཞེས་དང་། རྡོ་རིང་པནྟེ་ཏས། ཡང་ཏིག་འདིའི་དོན་བྱིལ་གྱིས་བསྒྲིལ་ན། མཁས་པ་རྣམས་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་སྐབས་དང་། བླན་པོ་རྣམས་མིང་ཚིག་དོན་གསུམ་གྱིས་ 
དེང་སང་ནི་མཁས་བླན་བར་མ་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་སྐད་ཁོ་ནའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། གཅང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 











ཡང་བརྡ་གསལ་ལས། ལག་པ་ལ་ལག་ཧྭ། བོད་ཡིག་ལ་བོད་ཅིག །སྐད་རིགས་ལ་ 
སྐད་དྲེགས། དཀར་པོ་ལ་དཀར་རོ། རུལ་དྲི་ལ་རུལ་རི། ཕྱི་དྲོ་ལ་ཕྱི་རོ། ཆོས་པ་ལ་ཆོས་ 
བསའ། གོ་འཕང་ལ་མགོ་འཕང་། གཞན་ལ་གཡན། བཞག་ལ་གཡག །སུ་ལ་དགའ་ལ་ 
སུ་འ་དགའ། དམག་ལ་ཞུགས་ལ་དམག་ག་ཞུགས། ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ལ་ཞིང་ང་ཆུ་འདྲེན། 
བསྐོར་ནས་འགྲོ་ལ་བསྐོར་རས་འགྲོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འགོད་ཅིང་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ 
མཐུན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་ས་བཅད་མང་པོའི་ལེ་ཚན་གཅིག་བྲིས་ཤེང་། དེའི་ 
མཐར། ཡི་གེ་སྒྲ་ལྟར་བྲིས་པ་ནེ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་སྒྲ་ལྟར་མ་ 
བྲིས་པ་ནི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་སྲིད་པས་རང་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ལ་གནས་ལུགས་འདི་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་ན། བོད་ཡིག་དང་བོད་སྐད་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ཆགས་པའི་ཞེབ་ཆ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ནས། ཡི་གེ་བཏོན་ན་ངག་གི་ཞམས་ཐོན་ཅིང་། བརྗོད་བྱ་བྲིས་ན་ཡི་གེའི་དག་ཆ་ཐོན་ 
པས་བྲི་ཀློག་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེའོ། །ཞེས་སྨྲའོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ནི་ཕལ་སྐད་ཐ་ཆད་པ་འགའ་དང་བོད་ཡིག་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཇི་ 
ལྟར་ཆགས་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པའི་སྐད་དུ་ཡིན་ན་དེར་ཟད། ཕལ་སྐད་དེ་ལྟ་བུས་བརོད་ 
བྱ་བྲིས་ན་ཡི་གེའི་དག་ཆ་ཐོན་པར་རེ་བའི་ཞེན་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གངས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ 
རིག་པའི་སྲོག་དབང་འཕྲོག་པར་ཆས་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཞིག་ཏུ་སྣང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུ་ 
མིག་སྒོར་ཡང་འདྲེན་པར་མི་བཟོད་ན། རྗེས་སུ་དཔྱོད་ཅིང་འགོག་རིན་ཡང་ག་ལ་མཆིས་ 
ཏེ་མ་མཆིས་སོ། ། 

གསེར་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས། དེའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་དྲེན་གྱིས་བཀས་བཅད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་པའྟཾ་ཏ་དང་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་བསྒྱུར་ཅིང་འཆད་ཉན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

ཅོལ་ཏེ་བབ་ཞོས་འཆོལ་བར་གྱུར་པའེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཚིག་འཇུག་ 
ཏུ་རུང་བའི་མིང་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སུན་འབྱིན་པ་པོ་གཞན་མེད་པར་ 
རང་གིས་རང་ཉིད་སུན་ཕྱུང་ཟིན་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་དེ་ལས། མིང་མཐའ་ཕྱི་མའེ་ཡི་གེ་ལ། རང་སོར་གནས་པ་དང་། མིང་གཞིར་ 
ཀྲུག་ཅོར་ལྟ་བུའི་ཅོར་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཞེན་པ་ལྟར་ན། དེའི་མིང་མཐའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ 
ཅན། མིང་གཞིར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་གང་རུང་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སླ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་མའི་ཅ་ 
མཐར་ར་ཡིག་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྔ་མའི་ཀ་མཐར་འ་ཡིག་ཉེད་དོན་གྱིས་ཞུགས་ཟིན་པ་ 
ནི་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། ། 
མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཁྱད་ 























གསལ་སོགས་སུ་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་བདེ་ཞིང་། ངག་སྙན་པའེ་ 
སྒྲ་གདངས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་ཆེན་བྱས་པའི་ཁུལ་བཟང་པོ་ཞེག་ཡོད་ནའང་། 
རང་གི་ཚིག་སྦྱོར་ལས། མིང་དུ་མ་ལྷན་ན་སྦྲེལ་ནས་ཕྲེང་བར་གྲུབ་པ། ཞེས་དང་། སྡུན་ན་ 
བཞག་ན་གས་འཕུལ་བསྐུར། །ཞེས་དང་། བསྒྲགས་དང་སྐྱོན་གཉིས་ལྷན་ན་སྦྱར་པ་རྩུབ་ 
ཆེས་པ། ཞེས་དང་། གཉིས་ཀས་ཕྱི་མར་མཐུན་པར་བྱས་བྱུང་། ཞེས་དང་། ངས་ད་ལྟ་བྲིས་ 
ཚར་ནས་ཁོ་ལ་སྤྲད་བྱུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་བྲིས་པ་མང་ཞིང་དེ་དག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
སྡེབ་སྨོར་གྱེ་གནད་ལ་ཐུགས་མཉམ་མ་བཞག་པའི་རང་མདོག་ཆེས་ཆེར་བསྟན་མོད་ཀྱི། 
དབུ་རུལ་བཤངས་ཀྱིས་མ་ཚོར་བའི་ལས་སུ་ཐད་དོ་སྣམ་མོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 











གསུམ། ལྟ་བུའི་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མའཾ་མགོ་འཕུལ་ལ་སོགས་པ་འཕྲི་ 
བསྒུར་བྱས་ན་བརྗོད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའམ། བརྗོད་དོན་མེད་པ་ཅཾ་རིགས་སྲུ་འགྱུར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་བདེ་ཡིན་མིན་གང་ལྟར་ཡང་རུང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་བའི་ 
མཐུན་པ་རྩལ་བཏོན་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་བདེ་བའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡེ་གེའི་རྣམ་འགྱུར་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་དག་གཞིག་པར་མི་བྱ་བ་ནི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། ད 
གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ལས། འཇུག་ཡང་འཇུག་གི་ 
མིང་མཐའ་སྟེ་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་འདེ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ངམ་མིང་རྐྱང་པ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ངམ་མིང་འདུས་མ་དང་མིང་གི་ཚོགས་ 
པ་བསྒྲབ་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བརྗོད་དོན་ 
རང་ངོས་ནས་མིང་དོན་གཞི་མི་གཅིག་པའི་དེའི་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་དེས་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་དོན་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་ཚིག་ཉིད་ལའང་ 
ངེས་པ་མ་མཐོང་སྟེ། དེའི་དཔེར་བརྗོད་པ། ཡུངས་ཀར། ལག་པོད། བབ་ཅོལ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་གྲུབ་དོན་ལྡན་གྱི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། ངེས་ཚིག་འཇུག་པའི་ 
དོན་ཅན་ཞེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེར་ཐལ། ངེས་ཚིག་འཇུག་པ་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། དེར་བརྟེན་དོན་ལྡན་ངེས་ཚིག་ནེ། །དེ་ཡིན་ཕྱིར་ 
དང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡུངས་ 
ཀར་ཏེ། ཡུངས་ཞེ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དཀར་པོའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དང་། ལག་པོད་དེ། ལག་པར་རྒྱུན་དུ་འཆང་བའེ་ཕོ་ཏི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཁཔ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པ ད་བྱ་་གསུམ་པ། 
ཐོན་པས་ཆགས་ཕྱི་མའི་བས་འཕུལ་གྱི་སྒྲ་གདངས་འ ང་ཁོམ་མེད་པར་ཅུ་སྒྲ་ཙམ་ལས་མི་ 








མངོན་པར་གྱུར་པ་ ་ནི་མཐོང་ཆྲོས་ན སྭ་གུབ་པ པའི་ཕྱིར། དེའི་གནད་ཀྱིས་ཕྱི་མའེ་བས་འཕུལ་ 
ལ་དགོས་པ་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད། དེ་ཉིད་དབྲི་བར་བྱས་ན་བརྗོད་བདེ་ཞིང་ཡིག་ཟོར་ཡང་ 
བའི་ཕན་ཐོགས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་དང་། བཞི་བཅུ་ལྟ་ 
བུའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་དེའི་མཐའ་རྟེན་འ་ཡིག་གི་སྒྲ་གདངས་ངག་ཐོག་ཏུ་གསལ་བར་མ་ཐོན་ 
པའི་གནད་ཀྱིས། ཆས་ཕྱི་མའི་སྔོན་འཇུག་གི་སྒྲ་ཟུར་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ལ་གེགས་མེད་ 
པ་མ་ཟད། བརྗོད་པ་བདེ་བའང་ཡོད་པས་རང་འཇགས་སུ་བཞག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའང་སྔོན་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པར་ལོ་ཧྭ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་ ཀྱིས་ ཉེ་ཤུ་ 
སོགས་ལ་གཉིས་བཅུ་སོགས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་བསྟན་ཆོས། སྟུག་པོ་ལ་འབུག་ཕོ་ལ་ 
སོགས་ པར་སྐད་གསར་བཅཏད་ ཀྱཾས་ གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛད་ནའང་། བོད་ རཾ རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི་ 
ངག་གི་རང་གཤིས་ལ་རང་དབང་མ་ཐེབས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་དར་ཁུབ་མ་ བྱུང་བའི་ཚུལ་ ཡང་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀླད་ཀོར་སོགས་ཀྱི་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་ད་སྒྲས་ཕྱི་མའི་ས་ 
མགོའི་སྒྲ་ཟུར་འབྱུང་ཁོམ་མེད་པར་ཀོར་རྐྱང་ཙམ་ལས་མི་གསལ་བས་ཕྱིས་པ་དང་། ཞེ་ 


༨ 


སྐོར་སོགས་ཀྱི་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་འ་ཡི ག་མི་གསལ་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་ས་མགོའི་སྒྲ་ 


ླ 


ཟུར་ལེགས་པར་ཐོན་པས་དེར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཕྲི་བསྒྱུར་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ 
ལྟ་བུས་རིགས་འགྲེ་སྦྲར་རུང་ངམ་ཞེ་ན་མི་རུང་སྟེ། མིང་དོན་གཅིག་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་མི་ 
རུང་བ་གང་ཞེག །མིང་དོན་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་རིགས་ལའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ལྕགས་སྒྲོག །བསེལ་གདུགས། ལྟ་བུའི་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མའེ་ས་ 
མགོ་དང་འཕུལ་ཡིག་དྲཔ་བར་བྱས་ན། བརྗོད་དོན་མེད་པའམ་བརྗོད་དོན་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནེ་སྨོས་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའང་གྲུབ་སྟེ། བཤད་སྒྲུབ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


~༽84~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེ ས་པའི་རོལ་མཚོ། 














འབྲེལ་ཆགས་པ་སོགས་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མཆོག་བྱིན་པའི་འབྲས་རྟགས་བསླུ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ 
སྐྱེ་བོ་དག་གི ས་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚོན་བྱ་ངག་གི་རང་གཤི ས་ལས་ 
དག་གིས་འཕུལ་རྟེན་མི ང་གཞི་སོགས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་རིམ་པའང་དེ་སྟེ ད་དུ་སྤོས་ཏེ་སྤེལ་ 
བས། གངས་ཅན་པའེ་གཞུང་སྐད་ལས་གྲུབ་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རིམ་པར་བྱུང་ 
བའི་གོ་རིམ་ཡང་མ་འཆུགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ན་སུམ་ཅུ། ཀྲུད་ཀོར་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཕྱི་མའི་བས་འཕུལ་དང་ས་མགོ་ 
དབྱི་དགོས་ཤེང་། བཞེ་བཅུ། ཐོ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་དེ་དབྱི་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། སྤྱིར་དེང་གི་དུས་ན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་མོ་ཆེར་རང་སྐད་དང་། ཡིག་ཀློག་གཉེས་ཆར་ 
ནས་སྒྲ་དག་པར་འདོན་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བའི་དབང་གི ས་དཔེར་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུའི་འུལ་དང་ 
བཞག་ཐོག་མར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་བོ ད་སྐད་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
གདངས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྐད་ལ་འཕུལ་རྟེན་ 
མགོ་འདོགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཟུར་གསལ་བར་མེད་ན། དེ་ལྟར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི 
ཤེས་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། གང་དང་གང་ལ་གང་ 
བཏགས་པ། །གོ་རིམ་བཞེན་དུ་གནས་ནས་དབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲའི་ཟུར་ཕྱིན་པར་ 
བཀླག་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་ལྟ་བུའི་མིང་གི་ཆ་ཤ ས་སྔ་མའི་མིང་གཞི་དབྱངས་ 
དང་བཅས་པའི་སྒྲ་གདངས་གཞིར་བཞག་གེ་ཐོག་ནས་དེའི་རྗེས་འཇུག་མ་སྒྲ་གསལ་བར་ 


~383~ 








ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི ་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོག གས་བསྒྲེགས་ ས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 


གྱིས་བོ བོད་ཀྱི་སྐད་བསྒྲབ་མི་ནུས་ལ། བོད་ཀྱི་བ བརྡ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཐ་སྐད་གོ་བའི་ཕྱེར། སཾ་ 
སྒྲེ་ཏའི་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲ་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཤིང ། སཾ་སྤྲ་ཏ་ལ་རྟགས་གསུམ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་ 
ཡོད་པ་དེ་བོད ཀྱི་རྟགས་སོ་སོའི་གནས་སུ་མི་འཇུག་ཅིང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལ་ཨཱ་ལའི་ 


མཐའ་ཅན་ལ སྒྲ་སྦྱོར་ཐ་དད་ཡོད་པ་ལ་བོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྦྱོར་མི་རུང་བས་སཾ་སྣྲཾ་ཏའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་སྤོས་པ་རྣམས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སོགས་ལ་ཚིག་སྡུད་བྱས་ན། གཅིག་བརྒྱ། 
གཉིས་བརྒྱ། གསུམ་བརྒྱ་ལྟ་བུར་འོས་མོད་ཀྱི། ཆིག་བརྒྱ་ནས་ཆིག་འབུམ་བར་དང་། ཉིས་ 
བརྒྱ་ནས་ཉེས་འབུམ་བར་དང་། སུམ་བརྒྱ་ནས་སྲམ་འབུམ་བར་དུ་ཆ་ཤས་སྔ་མའི་གས་ 
འཕུལ་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་ཤིང་། ཅ་ཡིག་རང་སྡེའི་ཆ་ཡིག་ལ་བསྒྱུར་ནས་སྨོས་པ་དང་། 
གཉིག་པུ། གཉིས་ཀ གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་གས་འཕུལ་དབྱི་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆེག་རྐྱ། ཆེག་ 
ཐུབ། ཆིག་རྐྱང་། ཆིག་ལབ། ཉིས་འགྱུར། ཉེས་བརྩེགས། ཉིས་ཤད། ཉེས་བྲིས། སུམ་ 
འགྱུར། སུམ་ཚན། སྲམ་མདོ། སྲམ་བརྩེགས། སྲམ་ལྡན། སྲུམ་གཤིབ། སུམ་རྩེན་སོགས་ 
ཀྱི་གས་འཕུལ་ཐམས་ཅད་དབྱི་དགོས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གསུམ་བརྒྱ་དང་། 
གསུམ་རྩེན་ལྟ་བུར་མི་འཇོག་པར་སུམ་བརྒྱ་དང་། སུམ་རྩེན་སོགས་སུ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་བས་མིང་གི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱིའི་སྒྲའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་མཚམས་དང་། བྱེད་རྩོལ་གྱི་འདུ་འཕྲོད་སྟབས་མི་བདེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ངག་ཐོག་ 
སྟབས་བདེར་འོངས་དཀའ་བ་མ་ཟད། སྒྲ་ཤེད་མ་བསྟམས་པའི་སྟོན་གྱིས་ཡེད་ལ་མི་བདེ་ 
བའི་ཟུག་རྔུ་སྟེར་བའང་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་སྦྱར་བས། ཆ་ 
ཤས་མྔ་ཕྱིའི་སྒྲའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་མཚམས་དང་། བྱེད་རྩོལ་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ཤིན་ཏུ་ 
འཚོམས་པའི་དབང་གིས་ཆ་ཤས་སྔ་མས་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་འབད་མེད་རང་ཤུགས་སུ་དྲངས་པ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
བརྗོད་པ་སླ་ཞེང་། བཟུང་བ་སླ་བའི་ཚིག་སྡད་ཀྱི་རིམ་པའང་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ 
ནི་ཐ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་ ང་ཚུལ་འགོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ པའི་ 
རྒོད་ཀྱི་ཕུ་གུ་ལ་རྒོད་ཕྲུག་ཅེས་ཚིག་སྡད་ཀྱི་རིམ་པ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། གཉིས་བཅུ་དང་ 
གཅིག་ཅེས་པར་ཉེར་གཅིག་དང་། གསུམ་བཅུ་དང་གཉིས་ཞེས་པར་སོ་གཉིས་སོགས་ 
ནས། དགུ་བཅུ་དང་དགུ་ཞེས་པར་གོ་དགུ་ཞེས་པའི་བར་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཕྱི་མ་དག་ནི་སྔ་མ་ 
རྣམས་མགྱོགས་སྟབས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་གདངས་ཟུར་ལས་ཐོན་པའི་སྡད་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའང་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའཾ་ཚེག་བར་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་གདངས་ཉེར་སྒྲ་ལ་འདུ་བ་ 
གང་ཞིག བར་མའི་ཚེག་བར་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་གདངས་སོ་སྒྲ་དང་། ཕྱི་མའེ་ཚེག་བར་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་གདང ས་གོ་སྒྲ་ལ་འདུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་བདེ་ཞེང་ཁྱེར་བདེ་བའི་ 
དགོས་པ་དབང་བཙན་གྱི་ཐོག་ནས། དེ་ལྟར་ སྨོས་ ལབ་ཏུ་གྱུར་པས་སྒྲ་དང་དོན་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ འབྲེལ་བ་ མེད་མོད་ ཀྱི། དེ་ལ་ དེར་ ཞེན་ ཅིང་ ང་བཏུགས་ པས་དེ་ དང་དེའི་ རྗོད་བྱེ བྱེད་ 
ཐུན་མོང་མིན་ པར་གྱུར་ ནས་ལུང་སྟོན་ནུས་ སུགྲུབ་ པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཚུལ་འདེས་ 
ངས་ཅན་པའི་མིང་ཚིག་ འདི་ དང་འ འདི་ ལྟ་ བུའི་སྒ་ གཟུགས་འཕོ་ འགྱུར་ གྱི་གནས་ལུགས་ 
ལ། སཾ་སྣཱཾ་ཏའི་ལུགས་ཀྱིས་སྤར་བཀབ་བྱས་ཏེ། དེ་དོན་རྟོགས་པར་རེ་བའི་སྒྲ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངལ་ 
བཤུགས་ཆེར་བྱས་པ་དག་ལ་སྟིང་པོ་མ་བྱུང་བ་ཡང་ཤེས་ནུས་སོ། ། 
སྤྱིར་བོད་ཀྱི་བརྡ་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་མདོས་སྒྲུབ་པ་ནི། སྐབས་རེ་ཟུང་ལ་འགྲེག་པ་ 
ལྟར་སྣང་ནའང་། མང་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་འགྲིག་ཅིང་། དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ཡང་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། རྟའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་བ་ལང་བསྒྲབས་པའེ་དཔེར་སོང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གནད་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་ས་པང་མཁས་འཇུག་ལས། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒྲའི་རྐྱེན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 











ཀྱིས་འབྲེལ་སྒྲ་དང་མིང་མཐའ་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ། བསྡུ་བྱའི་སྒྲ་ཟུར་ལས་ལ་མགོ་དང་ 
མི་འཐོབ་ཀྱང་། ཤུགས་ཀྭ །ཀྭ་ར། ཤཱ་ཕོ། ཤྭ་རྭ། འཕྲུག་ལྭ། ལྭ་ཤར། ལྟ་བུར་ཝ་ཟུར་ 
འཐོབ་པ་སྟེ། སྤྱིར་བོད་རང་གི་ཝ་ཟུར་མང་ཤོས་ནི་གདགས་ཡུལ་དེའི་སྒྲ་མཐའི་ཁུད་པར་ 
ཝ་སྒྲ་མཚོན་པའི་སླད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེའི་མིང་མཐའ་བ་ཉིད་སྦྱར་བའི་ཚེ་ན། 
ཝ་སྒྲ་མཚོན་ཟིན་པས་དེ་ཉིད་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། གཞི་དང་སྦྲེལ་མིན་ཅི་རིགས་ 
པར་མིང་མཐའི་བ་ཡིག་བསྡུས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཅིས་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་བཀྱའོ། ། 

ཡང་སུམ་ཏུ། དྲུག་ཅུ། བདུན་ཅུ། བརྒྱད་ཅུ་ལྟ་བུའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་རྗེས་འཇུག་ཅན་གྱི་ 
མཐར་ཆ་ཤས་ཕྱི་མའི་བས་འཕུལ་རྣམས་དབྱི་བར་བྱ་བ་དང་། བཅུ་དང་གསུམ་ལ་བཅུ་ 
གསུམ་ཞེས་ཚིག་སྡུད་ཀྱིས་སྨོས་པ་དང་མཚུངས་པར། བཅུ་དང་ལྔ་ལ་བཅུ་ལྔ་དང་། བཅུ་ 
དང་བརྒྱད་ལ་བཅུ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བཏོ་ལྔ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་དབྱངས་ 
སྨད་པ་དེ་བསྟོད་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། གཉིས་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཚིག་སྡུད་གཉིས་བཅུ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། ཉི་ཤུ་ཞེས་མིང་གི་ཆ་ཤས་སྔ་མའི་མིང་གཞི་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ནས་བསྒྱུར་འཕྲི་ཤུགས་ཆེར་བྱུང་བ་ཡང་། འཇམ་མགོན་ 
ཐོན་མི་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་ཉིད་ནས་དེ་དང་དེའི་ཚུལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བསྒུར་ཞིང་བཅོས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པར། བོད་མིའི་ངག་གི་རང་གཤིས་མ་བཅོས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་འཆར་ 
བའི་དོན་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཡིན་ཏེ་གངས་ཅན་གྱི་མི་རིགས་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུར་སྟེ། འདེས་མཚོན་པའི་ཕན་ཚུན་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་གི་བརྗོད་པའང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་མ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་སྟེད་པ་ལས། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས ས་པའི་རོལ་མཚོ། 








༨༧. 


འཇོག་མི་རུང་བ་ནི། རྒྱ་དཀར་པོའི་དོན་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྒས་མ ན་ནུ་ ས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ལྷནད་ཅིག །ཐབས་ཅིག །ཆབས་ཅིག །སྐད་ཅིག །།བ་ཅཾག །ཐང་ཅིག་སོགས་ 
ནི། བོད་བརྡའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱིར་གྲངས་ཀྱི་དོན་མི་གཏོང་ཞེང་། གངས་གཅིག་ལས་ 
དགར་བའི་སྙོས་ཀྱི་མིང་འགྲུབ་པ་དང་། བརྗོད་པ་བདེ་ཞིང་ཡིག་ཟོར་ཡང་བ་བཅས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་མིང་མཐའི་གས་འཕུལ་ཕྱིས་ཏེ་སྔ་མ་བཞེས་རྟགས་མཚུངས་ 
དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་དང་། ཡང་པད་ཀོར། སྟོད་ཀོར། གླད་ཀོར། 
འོད་ཀོར། ཉེ་སྐོར། ཐོ་སྐོར། ལྟ་བུའི་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་སྐོར་བའི་དོན་གྱིས་མི་གཏོང་ 
མོད་ཀྱི། སྔ་མ་བཞེའི་རྗེས་འཇུག་དབང་གིས་ཕོ་ཡིག་དངོས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ 
འཇུག་དབང་གིས་མོ་ཡིག་ས་མགོ་དྲངས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟགས་མཚུངས་པར་ 
དྭངས་པ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། དབུ་མ་ཆེན་པོ། གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ། ལྟ་བུར་མིང་ 
མཐའ་པ་ཡིག་འཐོབ་མོད་ཀྱི། སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོ། ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ། གཏེར་མཛོད་ 
ཆེན་མོ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ། སློབ་གྲུ་ཆེན་མོ། ལྟ་བུར་མིང་མཐའ་མ་ཡེག་འཐོབ་པ་སྟེ། སྔ 
ཕྱིའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་མིང་མཐའ་གང་ལྟར་ཡང་རུང་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མ་ 
སྙོན་པ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་མང་བར་གྱུར་པ་ནི། མ་དང་མོའི་སྒྲས་སྣོད་དང་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
དོན་མཚོན་པ་ཤུགས་ཆེར་སོང་བའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་དང་བསྟུན་པའི་སྟྱོར་བ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་བདེའི་དགོས་པའང་འགྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མཚུངས་སུ་དྲངས་པ་དང་། ཡང་སྟག་གི་ཕགས་པ་དང་། ཞ་ཉེའི་སྒུ་གུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ་ལ་མགོ་དང་རྗེས་འཇུག་མི་འཐོབ་ཀྱང་། སྟག་ལཱགས་དང་། ཞན་སྤུག་ཅེས་ཚིག་སྡད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 
འཕྲི་བསྒྱུར་བྱས་ཟིན་པའི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འཇོག་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །གནད་གཞན་ཡང་རིམ་པར་སྨོས་ན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་བརྡ་ཡི་སྒྲ་གདངས་སོར་ 
བཞག་བྱས་པ་འགའ་ཞིག །བོད་བརྡས་བརྗོད་བདེར་འགྱུར་བ་དཔེར་ན། ལོགཆཀྐུ་ལ་ལོ་ 
ཙྭ་བ། བྲུཧྨཇ་ལ་བྲམ་ཟེ། སེངྡ་ལ་སེངྒེ། མཧིནྨ་ལ་མ་ཧེ། ཨིནྨནིལ་ལ་ཨིནྡྲ་རྙིལ། རྡེཀྱིམ་ 
ལ་ཟི་ཁྱཾ མ། མུཀྙིཀ་ལ་མུག་ཏིག །ཀརྦུར་ལ་ག་པུར། ཀུངྐུམཾ་ལ་གུར་གུམ། གུགུལུཿལ་གུ་ 
གུལ། ཀེསར་ལ་གེ་སེར། དུརྡུ་ལ་དུར་བ། ཀུལཤ་ལ་ཀུ་ཤ །ྡིྲལཱི་ལ་པི་པི་ལིང་། སྭ 
ལ་ཚ་ཚ། གཉྗེར་ལ་འགན་འཇི་ར། པཏཀ་ལ་བ་དན། མཏྭཀཏཾ་ལ་མར་གད། ཀཊོར་ལ་ཀ་ 
ཏོ་ ར། པུསྟེག་ལ་ 'པུ་ཏིའམ། པོ་ཏིའམ། པོད། པདྨརཱགཿལ་ པདྨ་ རྭ་གའམ། པད་ རག ། 
ཀོཤམྟཱ ལ་ཀོ་ཤམྤི། ཨོཾཌིཡན་ལ་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའམ། ཨོཾ་རྒྱན། རིཔོཏལ་ལ་རི་བོ་ཏ་ལ། 
སཧོར་ལ་ཟ་ཧོར། ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་གདངས་བོད་སྐད་དུ་ཇི་བཞེན་མ་ 
འཁྱོལ་བ ར་དེའི་གདངས་ཟུར་ལ་རྟེན་ནས་ཟུར་ཆག་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དོན་དུ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་བརྗོད་བདེ་ཁྱེར་བདེའི་དགོས་པ་དབང་བཙན་གྱི་ཐོག་ནས་སྒ་མཚུངས་འདྲེན་པའི་ 
ཁོངས་སུ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་ལོ་ཧུའུ་ལ་རྭ་ཧུ། གྲོ་ཙི་ལ་ཅོག་ཅེ། ཏིག་ཙན་ལ་ཏིང་ 
ལོ། ལྟ་བུ་རྒྱ་ནག་སྐད་ཀྱི་ཟུར་ཆགས་པ་སྟེ། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའི་མི་རིགས་གཞན་གྱི་སྒྲ་ 
གདངས་སོར་བཞག་བྱས་པ་ཕལ་མོ་ཆེར། བོད་མེའི་ངག་གི་རང་གཤིས་ལས་རང་སྐད་ 
དང་མཐུན་པར་སྒྲ་མཚུངས་པའམ་ཤེད་མཉམ་པ ར་སྦྱར་བའི་དོན་ཅན་ཞེག་ངམ་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དང་དེའི་ཟུར་ཆག་གི་རིགས་རྣམས་བྱུང་བར་ཤེས་ 
སྐད་དངོས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱང་། བརྗོད་བདེའི་མིང་ཙམ་པའི་ཚེ་ན་མ་དག་པའི་ཁོངས་སུ་ 
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སུམ་ཏུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 








ཆོས་ཀྱི་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་བྱུང་མི་ཟེར་བར་ཆོས་འབྱུང་དུ་གྲགས་པ་ནི། སྒྲ་སྔ་མ་མཆུ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མིང་གཞིའང་མཆུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མཆུ་ཡི་རྩོལ་བ་ལན་ 
གཉིས་མགྱོགས་པར་སྦྱད་ན་བརྗོད་མི་བདེ་བས་བྱུང་ལ་འས་འཕུལ་བས་མཆུ་ཡི་རྩོལ་བ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་གྱུར་སོང་། ཞེས་དང་། ཐལ་ཀར་ཞེས་པ་སྤུ་ཁར་ལྟོས་ནས་བཏགས་པའི་གླང་ 
པོ་ཆེའི་མིང་ཡིན་མོད། སྔ་མར་ཡང་འཇུག་ད་ནི་ཤུགས་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་རྟགས་མཚུངས་ 
འདྲེན་པ་ལྟར་སྦྱར་ནས་མིང་མཐའི་དས་འཕུལ་དོར་བ་དང་། ཞེས་དང་། ཅ་ལག་ལ་ཡོ་ 
སྤྱད་ཟེར་ཡང་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པས་ཡོ་བྱད་དུ་གྲགས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། གནམ་ 
འཕངས་ལ་ནམ་འཕང་དང་། མ་གཡར་བུ་གཡར་ལ་མ་ཡར་བུ་ཡར་ཡང་རྟགས་མཚུངས་ 
དྭངས་པས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། མིང་ཅན་གང་གི་ཆུང་ངུའི་རིགས་སྟོན་པར་མིང་དེའི་རྗེས་ 
པའེ་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱིའི་ང་རོ་སྒྲེང་བ་ནས་སྨད་པར་འགྱུར་བས་བརྗོད་བདེ་མོད། རྟ། ཤ་བ། རྔ་ 
མོང་། མདའ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་དུའེ་རིགས་སྟོན་པར། རྟའུ། ཤལ རྔའུ། མདའུ་ཞེས་ 
སྦྱར་ན་སྒྲའི་ང་རོ་དྲང་བ་ནས་སྨད་པར་བསྒྱུར་ན་བརྗོད་མི་བདེ་བས། རྟེལྭ ཤེའུ རྗེའུ 
མདེའུ་ཞེས་མིང་གཞི་ལ་འགྲེང་བུ་སྦྱར་ནས། ང་རོ་སྒྲེང་བ་ནས་སྨད་པར་བྱས་པས་བརྗོད་ 
བདེ་བར་གྱུར་སོང་། སོ། སྒོ། སྒྲོ་བ། མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ངུའི་རིགས་ལ། སེའུ། སྒེའུ། 
སྒྲེའུ། མཚེའུ་ཞེས་ན་རོའེ་དོད་དུ་འགྲེང་བུ་སྦྱར་བ་ཡང་། སྒྲའི་ང་རོ་བསྟོད་པ་ནས་སྨད་པར་ 
བསྒུར་ན་བརྗོད་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་དག་ནི་གཞུང་དེར་བསྟན་པའི་མིང་མཐའམ་མིང་གོང་འོག་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ 
ལས་སྤྱིའི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་འཐད་པར་སོང་བ་འགའ་ཞེག་བློ་གསར་རྣམས་ཀྱི་བློ་སྒོ་དབྱེ་བའེ་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྔ་ཡབ་སོགས་ཀྱི་ཡབ་སྒྲ་སོགས་ནེ། ངེས་ཚིག་ 


-~༢/7-~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 











འ 


ལས་ སྙན་ ངག་ཅེས་པ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མིང་ དང་། སྙན་ དངགས་ 
ཞེས་པ་ དེའི་ག གཞུང་ལ་ཟེར་ཞེས་བཀྲལ་ཀྱང་འཐད་པར་མ་མཐོང་། དེ་ གཉིས་ ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
སྟེ་གནའ་མིའི་སྐད་དུ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཟུར་མ་ཉམས་པར་མ་ན ང་གིས་མ་ནི ང་དྲངས་པས་སྙན་ 
དངགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཟིམ་ཁང་ཞེས་པ་ལྟར། ཁང་པར་ཞེ་ས་སྦྱར་རུང་ཡང་། 
བཀའ་ཁང་ཞེས་འབོད་སྲོལ་མེད་དེ། བཀའ་ཤག་ཅེས་ཞན་པས་ཞན་པ་འདྲེན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དགོན་ཆེན། སེ་ར་དང་། འབྲས་སྤུངས། དགའ་ལྡན་གསུམ་གྱི་བསྡུས་མིང་ལ་སེ་འབྲས་ 
དགའ་གསུམ་མི་ཟེར་བར་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་ནི། སྒྲ་སྔ་མའི་ང་རོ་སྒྲེང་བ་ 
དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ང་རོ་དྲང་བ་ཡིན་པས་བརྡོད་མི་བདེ་ཞེང་། དགའ་ལ་འགྲེང་བུ་སྦྱར་ 
ནས་དབྱངས་སྒེང་བར་བྱས་པ་དང་། དགེ་ལུགས་པའི་དོན་ལའང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞུང་རྣམས་ལས་མིག་མཐོང་ལག་ཟི ན་གྱི་ཚིག་དོན་ཆེན་དུམ་བུར་དུམ་བུ་རེར་ཐི ག་པ་ 
བསགས་པ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ་ཟིན་ཐིག་མི་ཟེར་བར་ཟིན་ཏིག་ཏུ་གྲགས་པ་ནེ ། 
རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན། སྟིང་ཐིག་ལ་སྟི ང་ཏིག་ཏུ་བརྗོད་པའང་སྒྲ་སྔ་མ་ 
ལྕི་བའི་ཕྱིར་ཡིན། ཁ་བྲག་ནི་ནོར་ལུག་ལྟ་བུའི་རྨིག་པ་ཉིས་མཚེས་ཀྱི་མིང་སྟེ། པར་ 
དྲབག་པའི་ཚེག་བར་བསྡུས་ན་ཁ་དྲབག་ཡིན་ཡང་། རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་ཕྱིར་མི ང་ 
མཐའེ་སྔོན་འཇུག་དོར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་རིགས་མཐུན་སྤྱིའི་ནང་གསེས་སོ་སོར་ 
བྲལ་བཞམ་བྱེ་བའི་དབྲག་གམ་བར་གྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་གི་བྲག་ཀྱང་དོན་དུ་ 
དབྲག་ཡིན་མོད། རྟགས་མཚུངས་དྲངས་ནས་དས་འཕུལ་གོང་བཞིན་དོར་བ་དང་། བ་ 
ལང་གི་ལང་ནི་གླང་ཡི ན་མོད། བ་གླང་ཞེ་ན་སྒྲ་སྔ་ཕྱི་ཤེ ད་མི་མ ཉམ་པས་བ་ལང་ཞེས་པ རཿ 
སྒྱུར་ཏ། ། 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ། 

ཿ དཿ དེང་རོ་བྲའ་་༩།དའེ།འ་རྲོར་བང་། ཤང་འབ་བ་ལོ་ལ་ཤང་བྲར་ངང་ 
པར་འགྱུར བ སྟེ། གསར་རྐ བཔའ་མ་ལ གསར་རྒན དང་། ཤང་འཐུ་བ པ འཤང་ཐུན དང་། 
ཤིང་འབུ་རྐོ་བའི་བྱ་ལ་ཤིང་རྐོན་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་ཟོ་བ་ལྟ་བུ་སྤྲད་པའི་ཆུ་འཆུ་བྱེད་ལ་ཟོ་ 


ཆུན་ཞེས་པ་ལྟར། རོ་ཟ་བ་པོ་ལ་རོ་ཟན་ཞེས་འབོད་ཀྱང་། ཆྩྭ་ཟ་བ་པོ་ལ་ཆྩྭ་གཟན། ལྟོ་ཟ་ 








ལ་གས་འཕུལ་བ་ནི་སྒྲ་ཤེད་སྟོམ་པར་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། གཅན་གཟན་ནི་བཙན་ 
གྱིས་རི་དྭགས་ཅི་རིགས་བསད་ནས་ཟ་བའེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སོགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
པས་གཅན་ཟན་ཞེ་ན་འགྲིག་མོད། སྒྲ་དྲག་ཞན་ཤེད་མི་མཉམ་པས་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་ 
པ་ལྟར་ཟན་ལ་གས་འཕུལ་བ་དང་། ཨབ་བྲ་ཟ་བ་པོ་ལ་ཨབ་གཟན་ཞེས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
ཡིན། མིང་གི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱིའི་སྒྲ་གང་ཞིག་དྲག་ཆེས་སམ། ཞན་ཆེས་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ཇཾ་བཞེན་ 
ཤིད་མཉམ་པར་བསྒུར་དགོས། དེ་ལ་སྒྲ་སྔ་མ་བསྒྱུར་པ་ནེ་དཔེར་ན་ཚིག་འཇམ་པོས་བསྒོ་ 
བ་ཞེས་པའི་ཚེག་བར་བསྡུས་ན་འཇམ་བསྒོ་ཡིན་ཡང་། སྒྲ་སྔ་མ་ཞན་ཆེས་པས་གཞོམས་ 
བསྒོ་ཞེས་འགྱུར་ཞེས་དང་། ཕན་ཚུན་འགན་འཁུར་བར་བཞག་པའི་རྒྱ་ལ་འགན་རྒྱ་ཡིན 
མོད། སྒྲ་སྔ་མ་ཞན་ཆེས་པས་ཕྱི་མ་དང་ཤེད་མཉམ་པར་བཏང་ནས་གན་རྒྱ་ཞེས་འགྱུར། 
རྐང་གདུབ་དང་། ལག་གདུབ། གདུབ་ཀོར་ཟེར་ཚེ་བ་མཐའ་ཡོད་ཀྱང་། གདུ་བུ་ཞེས་པར་ 
བ་མཐའ་སྤངས་པ་ཆུང་དུ་ཙམ་མཚོན་པ་མེན་པར། མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲངས་པ་ 
ཡིན། ཡིད་མུག་པ་ལ་ཡི་མུག་པ་དང་། ཡི་རེ་མུག་ཅེས་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་ད་དོར་བ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ང་པོ་ཆེའི་སོ་ལྭ་གང་སོ་ཞེ་ན་སྒྲ་སྔ་མར་ལྩི་ཆ་ལྡན་པས་ 
ཤེད་མི་མཉམ་པ་དང་། དེ་ཡང་བའི་རིགས་ཡིན་པས་བ་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
དབུས་མ་དང་། དབུས་རུ་ལ་དབུ་མ་དང་། དབུ་རུ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡང་། ས་མཐའ་ 
ངས་ནས་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པར་བྱས་པ་ཡིན། སྒྲ་ཕྱི་མ་བསྒྱུར་བ་ནི། དཔེར་ན། ལ་ 


~375~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ད་ཀྱི་བ རྡ་སྤྲོད ད་ཕྱོགས གས་བསྒྲེགས་ ་པོད་བྱད་གསུམ་པ། 














ོོོ་ོ་བཏགསོ་ལའི་གཙ་ཡལོ། པ་ བྱ་བ་བབ་དང་མི་མཐུན་པར་ བཤད་པའམ། བྱས་པ་ 
འཆོལ་བར་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། ཚེག་བར་བསྡུས་ན་བབ་འཆོལ་ཡིན་ཡང་། འཆོལ་བ་དངོས་ 
པོའི་མིང་དུ་སྦྱར་ན་འས་འཕུལ་དོར་ཞིང་། རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པས་བབ་ཅོལ་དུ་གྲུབ་ 
བོ། །ཞེས་དང་། བླ་གབ་ནཾ་ཐོག་ཁེབས་ཏེ་རང་བྱུང་མིན་གྱི་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པས། པང་ 
ཁེབས། རྟ་ཁེབས། ཅོག་ཁེབས་ཇི་བཞེན་བླ་ཁེབས་ཤེ་ན་འགྲིག་མོད། རྟགས་མཚུངས་པ་ 
ལྟར་སྦྱར་བས་བླ་གབ་ཏུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། བཞོ་ཟེའུ་འཛིན་སྤྱད་ལ་བཞོ་འཛིན་མི་ཟེར་ 
བར། བཞོ་གཟུང་ཞེས་པ་སྔ་མ་བས་འཕུལ་སྒྲ་དྲག་པ་དང་། ཕྱི་མ་འས་འཕུལ་སྒྲ་ཞན་ཆེས་ 
པའི་དབང་གིས་ད་ལྟ་བའི་དོད་དུ་མ་འོངས་པ་སྦྱར་ནས་བརྗོད་བདེ་བར་གྱུར་སོང་། སློབ་ 
དཔོན་ཞེས་པ་ལྟར། དེད་དཔོན་གྱི་དེད་ལ། ད་ལྟ་བར་འདེད་ཡིན་ན་འགྲིག་མོད། ད་ལྟ་བ་ 
ཞན་ཆེས་པས་འདས་པ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁབ་ལྟ་བུའི་འཛིན་བྱེད་ལ་ཁབ་འཛིན་མི་ཟེར་ 
བར་ཁབ་བཟུང་ཞེས་འདས་པ་སྦྱར་བ་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པའོ། །ཤ་འཛིན་བྱེད་ལ་ཤ་ 
འཛིན་མི་ཟེར་བར་ཤ་ཟུང་ཞེས་པ་བཟུང་གི་སྔོན་འཇུག་དོར་ནས་རྟགས་མཚུངས་པར་སྦྱར་ 
བའོ། །ལག་པ་བཅང་སའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཡུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བཅང་བཟུང་མི་ཟེར་བར་ཆངས་གཟུང་ 
ངམ་ཆང་ཟུང་ཟེར་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྔ་ཡབ་ནི། རྔ་མས་བཟོས་པའི་སྦྲང་ནག་སོགས་ 
སྐྲོད་བྱེད་དམ་གཡོབ་བྱེད་ཡིན་པས། རྔ་ཡབ་ཀྱི་ཡབ་ལ་ད་ལྟ་བར་གཡོབ་སྦྱར་ན་འགྲིག་ 
མོད། སྒྲའི་ང་རོ་དྲང་བ་ནས་གློ་བུར་དུ་བསྟོད་པར་བསྒྱུར་ན་བརྡོད་མི་བདེ་བས་མ་འོངས་ 
པས་ཚབ་བྱས་ནས་རྔ་གཡབ་དང་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་ལྟར་བྱས་ནས་རྔ་ཡབ་ཏུ་ 
དྲང་བར་ བཏེགསན་ བསྟོད་པ་ལས་བརྡོད་ བདེ་ དེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བྱ་བའི་མིང་ ད་ལྟ་བ་མཐའ་ མེད་ འགའ་ ཞེག་ ལ་རྗེས་ འཇུག་ ན་སྦྱར་ན་བྱ་བ་དེའི་བྱེད་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 








འདི་ག །ཁྱི་གུ །གཏའ་མ། གཏོང་བ། ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ནེང་གིས་མིང་མཐའ་མ་ 
ནིང་དྲངས་པ་ནི། དགུན་ཁ། མཚོན་ཆ། དབྱར་ཁ། དཀོར་ཆ། འཁུར་ཚོས། རྒྱལ་ཁ། སེར་ 
ཁ། མོན་ཁ། གཏར་ཁ། ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་མིང་མཐའ་རྟགས་མཚུངས་ཁོ་ན་ 
འདྲེན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི་ཁྱབ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འཆད་འགྱུར་རང་གི་སྒྲ་ 
མཐུན་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ན། འདྲེན་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
ཅིང་། མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སྲིང 
སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡེག་གིས་མིང་མཐའ་ཕྱི་མ་མོ་ཡིག་འདྲེན་པ། ལྐོག་མ། རྩེད་མོ། 
ལག་ཉ། མཛུབ་མོ། ཉུག་རུམ། བཅོས་མ། སྤརད་མོ། སྟེགས་མ། ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཕོས་མ་ནིང་འདྲེན་པ། ཉག་ཕྲན། ལོད་ཁ། སྐོས་ཐག །བག་ཁྱག །བུབ་ཁ། ལྟ་བུ་དང་། 
མོས་ཕོ་ཡིག་འདྲེན་པ། ལྟེང་ཀ །ཟླམ་པོ། ཁྭ་ཏ། དོང་ཅེ། སྒོམ་པ། ལྟ་བུ་དང་། མོས་མ་ 
་འདྲེན་པ། ལང་ཚོ། ཉམ་ཐག །མེ་ཆ། ལོ་ཐང་། སྣ་ཐ། ལྟ་བུ་དང་། མ་ནིང་གེས་ཕོ་ 


2 
༡༣ 


= 


ན་པ། མངོན་པ། ཐྲེལ་ཅེ། འཆར་ཧན། ཚོན་པོ། གསར་པ། ལྟ་བུ་དང་། མ་ནིང་ 


2༡) ༧ 


་འ 

་མོ་ཡིག་འདྲེན་པ། སོར་མོ། འདུན་མ། འཁོར་ལོ། ཐལ་བ། མན་ངག །ལ་སོགས་པ་ 
་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བའོ། ། 


‹ྔ 


༡༡ ༧༣༡2 ༡༣9 


དང་པོ་ལ། སྡེབ་སྦྱོ ར་རིག་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ལས། རི་དྭགས་ཞེས་པ་དུས་ཚང་གི་ 
བསྐྱང་བྱ་མིན་པའི་ ཚྩྭ་གཟན་རིག ས་རི་ལ་བཏགས་པ་བཞེན་དུ་ འཁོར་ཞིང་གནས་པས་ན་ 
རི་བཏགས་ཞེས་གྲུབ་ཀྱང་། དངོས་པོའི་མིང་དུ་བས་འཕུལ་དོར་ནས་རི་ཏགས་ཡེན་ཡང་། 
མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྭངས་ནས་རི་དྭགས་ཞེས་འགྱུར། དགས་ཀྱི་མིང་གཞི་སྔོན་ 
འཇུག་ཏུ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཆེད་ཝ་ཟུར་བཏགས་ནས་བྲི ས་པ་དང་། ཞེས་དང་། བབ་ཅོལ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 











པའོ 
དྲ 1 བདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 

བཤད་པའོ། །ཕྱི་མ་དག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་མིང་མཐའ་དང་རྣམ་དབྱེ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གི་དོན་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་དང་ 
ཕྱི་མའི་བརྗོད་དོན་དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་ལྟོ་ ས་པའི་སྒོ་ ་ནས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚུལ་སྒོས་ 
པ་ནི། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
རྣམ་དབྱེ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །གཞུང་དོན་བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་བསྟན་ 
པའོ། །གཞུང་དགྲོལ་བ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉེས་ཀྱི། ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་ 
དྲང་། །མོ་ཡི ས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། །མ་ནིང་གིས་ནེ་མ་ནིང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
མིང་གང་གི་ཆ་ཤས་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་གིས་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་ཕོ་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་ 
མཐའ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མོ་ཡིག་གིས་མོ་ཡེ ་མིང་མཐའ་དྲང་བ་དང་། མ་ནིང་ 
གིས་མ་ནིང་གི་མིང་མཐའ་དྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་མིང་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ལ་མིང་མཐའི་ ཐ་སྟད་འཐོབ་མོད་ཀྱི་སྐབས་ འདིར་ བསྟན་གྱི་མིང་མཐའ་ནི། ཚེག་ 
བར་གཉིས་ཡན་ ལས་གྲུབ་ པའི་མིང་ ཞིག་ གི་ ཆ་ཤས་སྔ ་མའི་རྗེས་འཇུག་ མཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་ ཆ་ 
ཤས་ཕྱི་ མ་ ཞིག་ ་ལ་ངོས་ འཛིན་ཤེས་ པར་ བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མར་ཕོས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང ངས་པ་ནི། ཐུགས་ཀ །དཔྱིད་ཀ ། 
ཀླག་ཅོར། ཐལད་ཀར། གཙུག་ཏོར། ཆུབ་པ། བཟླས་ པ། གོམས་པ། འགོངས་པ། 
བེརད་ཀ །མཁྱེནད་པ། བསྒྲབས་པ། ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མོས་མོ་ཡེ ་མིང་མཐའ་དྲངས་ 
པ་ནི། མཐེང་ག །གསུམ་ག །འབྱུང་བ། ཐམ་ག །ཉི་མ། སྟིང་ག །གང་བུ། མདའ་མོ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
ལྡོག་ པའི་སྐྱོན་ གྱིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞག་བྱ་ཐཾ སོགས་ནི། ཡུལ་གཞན་ གྱི་སྒར་འ འཇོག་ 
པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞག་བྱ་འཇོག་ བྱེད་བཞག་ཞོག་ཅིག །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ 
བཅལ་འཇོལད་ཅིག །ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་སོ་སོའི་འཕུལ་རྟེན་ཆེ མིང་གཞི་ 
དང་བཅས་པའི་སྒྲ་གདངས་དེར་ངེས་པ་གང་ཞེག །ཚིག་གྲོགས་དང་སྐབས་དོན་ལ་ལྟོས་ 
མ་དགོས་པ ར་ལས་ཚིག་རང་ངོས་ནས་བརྗོད་དོན་འབྱེ ད་ནུས་པའི་དགོ ས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་ལས། མགོ་གཏུམ་པ་པོ་ལ་བཏུམ་འཐུམ་ཅེ་རིགས་འོས་པར་སྨྲས་མོད་ཀྱི། 
སྒྲ་ལ་གས་འཕུལ་གྱི་གདངས་ཟུར་ཐོན་པ་མ་ཟད། བྱ་བྱེད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་མ་ཟད། འཇམ་མགོན་ཐོན་མིས། 
ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཞེས་ཕོ་ཡི ག་གིས་གཞན་བསྒྲབ་པ་དང་། མ་ནིང་ 
གིས་བྱ་བྱེད་ འདས་སྐུལ་སོ་སོར་རིག ས་པའི་ལ མ་ནས་ཇི་ལྟར་འཐད་མིན་གྱི་ཤ ན་ཕྱེས་ཏེ་ 
སྦྱར་དུ་རུང་བའི་སྒོ་མ་བཀག་པའི་གནད་ཀྱིས་གཞུང་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་འོས་ཆེར་མི་སྣང་ཞིང་། སྒོས་མ་ཐག་ 
ཞིབ་མོར་དཔྱད་དེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཐོན་མིའི་གཞུང་དོན་སྤྲན་གྱི་མྱུ་གུ་ལ། །ལོག་ཞུགས་ 
ཐུར་མས་རྣོག་མ་བསླངས་གྱུར་ཀྱང་། །གཟུར་གནས་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡི་འཕྲིན་བཟང་དེས། །དོན་ 
གྱི་བཞིན་རས་གསལ་བར་ཅིས་མི་སྟོན། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་ཕོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








འདས་སྐུལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད ད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་གའི་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ཉིད་དག་པར་འདོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བས་འཕུལ་གྱི་སྒྲ་ཟུར་ཐོན་ 
པ་བསླ་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱ་བའི་སྒྲ་གདངས་ཙམ་དུ་ 
རུང་ཡང་ཞེས་པས་དེར་རུང་བར་ཁས་བླངས་ཟིན་པར་ཐལ་ཏེ། བྱ་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་དང་། དེའི་ 
བྱ་བ་དག་ཚིག་གྲོགས་ཙམ་ལས་རྩ་བའེ་སྒྲ་གཟུགས་ལ་ཁྱད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མའང་གྲུབ་སྟེ། ལས་ཆིག་དེ་དག་ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཚིག་ 
གྲོགས་དང་སྐབས་དོན་ལ་དཔྱད་མ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་སོ་ 
སོར་འབྱེད་ནུས་པས་རྟོགས་སྐྲ་ཞེང་། ཚིག་གྲོགས་མང་པོས་ལྕིབས་མི་དགོས་པས་ཡིག་ 
ཚོགས་ཀྱང་ཆུང་བའེ་དགོས་དོན་གྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། 
སྒྲ་གཟུགས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལོག་ཅིང་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ 
ཅི་རིགས་ཀྱིས་མི་འཐད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་གས་འཕུལ་ཅན་ཞེག་ངེས་ 
པ་སྲེད་ན། བཏུང་བྱ་དང་། བཏོག་བྱ། བཏག་བྱ། བདའ་བྱ། བཏུ་བྱ། བདུང་བྱ། བཅའ་ 
བྱ། བཞོ་བྱ། བདུག་བྱ་ལ་སོགས་པ་བས་འཕུལ་བགྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་གས་ 
འཕུལ་དུ་བསྒུར་ན་མི་འཐད་པ་མེད་པར་མཚུངས་པས། བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྤྱིའི་ལམ་སྲོལ་དང་ 
རང་ཚིག་གཉིས་ཆར་ནས་འགལ་འདུའི་གཟེབ་ལས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་དེ་ལས། བསུབ་བྱའི་རྗེས་ལ་གས་འཕུལ་དང་། བསོག་བྱའི་ནོར་ལ་གས་འཕུལ་འོས་ 
པར་སྨྲས་མོད་ཀྱི། རི་མོ་བསུབ་བྱ་གསུབ་བྱེད་བསུབས་སུབ་ཅིག །བསོད་ནམས་བསག་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་སྒྲ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་དེ་ལས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 








མ་དང་། ལོག་རྟོག་དང་། དོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སོགས་བསལ་བྱ་ལ་བསལ་བྱ་ཞེས་ 
འགྲིག་པར་མ་ཟད་དེས་ཁྱབ་སྟེ་གས་འཕུལ་མ་དག་གོ། །དེས་མཚོན་འདེ་སྐོར་རྟགས་ 
བཞིའི་འཇུག་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་ལའར་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲེས་ཏེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ 
གནད་ཀྱི་འགག་ཆེན་པོར་ཟུངས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པ་ནི་རྣག་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བའི་གཙགས་ 
ཀྱི་དཔེར་སོང་འདུག་པས་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཟེར་བ་ལའང་བརྟག་དགོས་ཏེ། སི་ཏུས་ནི་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་འཆད་པས་གཞུང་དང་མེ་འབྱོར་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་མ་ཟད། སྔོན་གྱི་ 
ཡིག་ཆ་རམས་སྲ་དེ་དག་གི་འཕུལ་བྱེད་ལ་བ་ག་ཅི་རིགས་པར་བྱུང་བའི་དབང་གིས་དེའི་ 
འཇུག་སྒོ་མ་བཀག་ཙམ་དུ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ལྟ་བུ་གང་འོས་ཤིག་བདམ་བྱའི་སླད་དུ་ 
འཇོག་པ་ལས། གཞི་གཅིག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་ 
དཔེར་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ནང་གསེས་ལག་ལེན་གྱི་ 
སྐབས་ཉིད་དུ་ལས་གཞེ་སོ་སོར། བྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་སོ་སོའི་སྒྲ་གཟུགས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དང་ 
མཚོན་བྱེད་ནང་མི་འགལ་ཞེང་། བརྡ་ཡི་ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་པར་འགོད་ཅི་ཐུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་ཆུ་བཏིག་བྱ་གཏིག་བྱེད་བཏིགས་གཏིགས་ཤིག །ཞ་ 
སྨུག་བཞོག་བྱ་གཞོག་བྱེད་བཞོགས་གཞོགས་ཤིག །སྐུ་ཚབ་བདམ་བྱ་འདམ་བྱེད་བདམས་ 
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ཡ ང་འཇུག་སོ་སོའི་སྒྲ་ཟུར་ལེགས་པར་ཐོན་པས་དེ་དང་དེར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕལ་མོ་ཆེ་གཟུགས་འགྱུར་མེད་པའི་ལས་ཉིད་དུ་ངེས་ཤེང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནཾ་དགོངས་པ་ 
དག་པར་སྣང་ངོ་། །ད་དུང་མུ་ཁྲེ ང་གི་རྗེས་འཇུག་སྐབས་སྲུ་བསྡེགས་བྱ་དང་བསྡོགས་བྱ། 
ཀླུབས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་གཟུགས་འགྱུར་ཡོད་པས་ཡང་འཇུག་མེད་ན་ 
ལེགས། རྒལ་བྱ་དང་སྒུག་པར་འགྱུར། ཁུར་བར་བྱེད་རྣམས་ལའང་གཟུགས་འགྱུར་ཡོད་ 
པས་བས་འཕུལ་དང་འས་འཕུལ་ཡོད་ན་ལེགས་སོ། ། 

ཡང་ཞལ་ལུང་ནས། རྒྱ་བོད་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དགེ ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། སེ་ཏུའི་འགྲེལ་པར། བཏིག་བྱའི་ 
ཐིགས་པ། གཏིག་བྱའི་ཆུ། བཞོག་བྱའི་ཤིང་། གཞོག་བྱའི་ཤིང་། ཞེས་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་ 
པའི་དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་དངོས་སྲ་འབྲེལ་བའེ་ཕྱོགས་ནའང་མེད་ལ། བྱ་བའི་སྒ་ 
གདངས་ཙམ་དུ་རུང་ཡང་སྐབས་འདེའེ་གཞན་དང་བྱ་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བཞོག་བྱའི་ཤེང་ 
དང་། བདམ་བྱའི་ནོར་ཞེས་པའང་། གཞོག་བྱའེ་ཤིང་དང་གདམ་བྱའི་ནོར་ཞེས་པས་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ་འཕུལ་ལྔ་རང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཞེབ་མོ ར་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོ་ ན་གྱིས་གོ ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཅད་བྱ་དང་གཅད་བྱ། བཏང་བྱ་དང་གཏང་བྱ། བསལ་བྱ་དང་གསལ་བྱ། བཀྲམ་བྱ་དང་ 
པར་སུས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཞེས་ཚིག་རིས་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ན 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་ དགྱེས་པའཾ་རོལ་མཚོ། 
ལྟད་ འབྱིན་སྐོ སྐོར་ལས། གནས་སུ་ སུ་བསྙེངས། ཞེས་པར། གནས་སྲ་སླེབས་ པའི་བསྟེགས་ 
ཟེར་རྒྱུ་ལ་རྗེས་འཇུག་ནོར་བའམ་ བསྟེངས་ཞེས་པ་འཇིགས་པའམ་སྐྲག་པའི་དོན་ལས་ 
གནས་སུ་བསྙེངས་ཞེས་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཏི་ཡང་མེད་སྟམ་མོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མཁས་པས་ 
དབྱུང་དུ་མི་རུང་བའི་ངག་སྟེ། དེའི་སྒ་ནི་འཇིགས་པའི་དོན་དང་བརྐྱངས་པའེ་དོན་གཉེས་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་། སྐབས་དོན་འདི་ཐག་པ་དང་རྐང་པ་སོགས་གནས་གང་དུ་བརྐྱངས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གསེབ་ཏུ་བཙང་། ཞེས་པར་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྣོད་དུ་ 
ཚིག་ཤན་མ་འབྱེད་པའི་སྐྱོན་ཏེ། སྔ་མ་ནེ། སྣོད་དང་ཁུང་སོགས་སུ་དངོས་ཆས་བཙན་ཤེད་ 
ཀྱིས་བཙངས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཁྱབ་ཆེ་ཞེང་། དེའི་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པ་ནི། ཁུང་ 
སོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཚངས་པའི་སྒར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ནེ། བྱེད་པོ་གང་ཞེག་གེས། 
བྱ་ཡུལ་ཕོ་ཉའམ་བག་མ་བརྫ་ངས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་བྱེད་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་པས་སྔ་མའི་ཁ་གཏད་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་ག་ལ་རུང་། ཡང་ཐུར་མས་བཏུར། ཞེས་ 
པར་དག་ཡིག་རྣམས་སྲ་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་མ་མཐོང་བས་ཚོལ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད་མ་མཐོང་བ་བདེན་ཡང་། སྒྲ་ཡི་རང་གཤིས་ལ་དཔྱད་ན། ཐུར་མས་ཞིབ་མོར་ 
བཅབས་པའམ་ཕྲལ་བའེ་དོན་ལས་གཞན་མེད་པར་ངེས་སོ་སྟམ་མོ། །ཡང་བསྣུབ་བྱེད་ལ་ 
བས་འཕུལ་མ་དག །གཏུབས་བྱ་དང་། གཏུབས་བཞིན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་མ་དག ། 
བསྟུནད་ བྱེད། བཀོལད་བྱེད། མཆོངས་ 'བྱེད་ ལ་ཡང་འཇུག་མི་ དགོས། མདུནད་ བྱེད། 
སྟོབས་བྱེད། ལྕིབས་བྱེད་ལ་ཡང་ ང་འཇུག་ཇི་ལྟར་འཐོབ། ཁུད་པར་ དུ་ལྟོས་ བྱེད་ཅེས་པར་ 
མིག་ལ་སྦྱར་ན་ལྟ་བྱེད་ལས་གཞན་མི་འཐོབ། ཅེས་གསུངས་ཀྱང་ལྕིབས་བྱེད་དང་། 
འདུནད་བྱེད། བསྟུནད་བྱེད། བཀོལད་བྱེད། གཏུབས་བྱ། གཏུབས་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 








བསླབ་བྱ༔ ས་ཡིད་འབུལ། སབཞོད་ོ། ལས་ཚིག་ཤན་མ་འབྱེད་པའི་སྐྱོན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དཔེ་ དག་གཞན་འབྲེལ་གྱི་འདས་ཚིག་མ་ ཡིན་ པ་གང་ཞིག །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འདས་ཚིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་ པོ་གྲུབ་སྟེ དེའི་འདས་ཚིག་ཡིན་ན། ཁུང་ དུ་བཅང་བྱ་འཚང་བྱེད་བཙངས་ 
ཚོངས་ཤིག །སེམས་རྒྱུད་བསྐུལ་བྱ་སྐུལ་བྱེད་བསྐུལད་སྐུལད་ཅིག །ལྟ་བུའེ་བཙངས་ 
བསྐུལད་ཀྱི་སྒྲ་དག་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དྲག་འདུལ་གྱིས་ཤུབ་ཏུ་གྲི་ 
བཙངས། བླ་མས་སློབ་མའི་སེམས་རྒྱུད་བསྐུལད། ལྟ་བུ། བྱེད་པོ་དངོས་དང་དེས་བྱ་བ་ 
སྦྱོར་བའི་བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁུང་དུ་འཚང་འགྱུར་འཚང་ 
བཞན་འཚངས་ཟིན་ཏོ། །སེམས་རྒྱུད་འཁུལ་འགྱུར་འཁུལ་བཞེན་འཁུལད་ཟིན་ཏོ། །ལྟ་ 
བུའི་འཚངས་འཁུལད་ཀྱི་སྒྲ་དག་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤུབ་ཏུ་གྲི་ 
འཚངས། སློབ་མའི་ཡཾ ད་འཁུལད། ལྟ་བུ་ལས་དེ་གཉེས་ཀར་སྔ་མའི་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་སྒྲ་ 
སྦྱ ར་མི་རྭང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། མི་མང་གིས་བྲག་ཕུག་འཚངས། བསླབ་བྱས་ཡིད་ འཁུལད། ལྟ་བུ་བྱེད་སྒྲ་ 
འཇུག་ པས་དེར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། བེད་སྨྲ་སྔ་མ་ཉིད་སྦྱིར་མི་ རུང་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་རུང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནའང་མི་མང་དང་བསླབ་བྱ་ལ་བརྟེན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ སྙོན་པའི་བྱེད་ སྒྲ་ཡིན་ 
གྱི། བྱེད་པོས་དངོས་སུ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་སྦྱོར་བའེ་བྱེད་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲང་ངད་ཀྱིས་ 
ས་འཁབེངས། དྲོད་ཀྱིས་མར་ཞུ། ལྟ་བུ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
བྱེད་སྒྲ་ཙམ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཞལ་ལུང་ནས། སཾ སི་ཏུའི་སྔོན ་རྗེས་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་ལ་མཆན་འགྲེལ་དང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ག ཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་ བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་ པའི་རོལ་མཚོ། 
འབྱམས་ཀྱི་བརྗོད་པ་འདི་ དག་ ལ་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། རང་སྐད་གྲུབ་ཟིན་ འདྲེས་ 
བདག་གཞན་ལས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་བརྗོད་དོན་གསར་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་རུང་། མཚོན་ 
མི་ནུས་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐད་རིགས་ 
གཞན་པ་གང་དང་གང་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་ན། དེ་དང་དེར་མ་འདྲེས་པ ར་བརྗོད་ན་ 
ལེགས་ཀྱི། ཕན་ཚུན་བསྲེས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནེ་མི་མིན་ལྟ་མིན་ཤ་ཟའི་སྐད་དུ་འགྱུར་བས་སླད་ 
ཀྱི་བློ་གསར་དག་གིས་བག་ཟོན་དུ་ཤེས་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། ། 
ཡང་དེ་ལས། གདན་ཏིངས་ཤིག །ཅེས་པ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་མི་མཐུན་པས། 
གདན་ཐོངས་ཤིག ཅེས་བྲི ས་ན་སྐྱོན་གྱིས་མ་རེག་པ། ཞེས་ཟེར་ཡང་། དེ་གཉིས་ཀ་ 
རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། གདིང་བྱ་འདིང་བྱེད་བཏིང་ཐིངས་ཤེག །ལྟ་བུ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
སྐད་ཤུལ་དུ་དེ་ལ་ཐིངས་སྒྲ་ཉིད་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཐོངས་ཤིག་ནི། སྦྱིན་སོགས་གཏོང་བའ་ 
གླར་ཐོན་ཡིན་པས། འཁྲུལ་དོགས་མེད་མོད་ཀྱི་ཁྱེད་ཅག་གིས་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ 
བཞིན་མ་ཐོན་པའི་དབང་གིས་ཐུགས་ཁག་མེད་ནའང་། གནས་བྱེད་རྩོལ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པར་འདོན་པ་རམས་ལ་ནི་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཤེས་དགོས་སོ། །དཀའ་གསལ་ལས། 
འོན་ཀྱང་བྱེད་པོ་གཞན་དངོས་དང་། །འབྲེལ་ བའི་འདས་ལ་འ་སྔོན་འཇུག །མེད་པར་ངེས་ 
ཤིང་། ཞེས་པར་ཞལ་ལུང་ནས་བཀག་ པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད་ ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་འདས་པར་འཇུག་པའི་དཔེར་ 
འདས་པ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་འཆད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོ ས་ཀྱི་འབེན་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་དུང་ཡང་དེ་ལས། བྱ་བྱེད་ཐྲ་དད་དང་མི་དད་ཀྱིས་ཁྱད་འབྱེད་དགོས་ཟེར་ན། 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གཞན་འབྲེལ་ གྱི་འདས་པའི་ཁོངས་སུ། མི་མང་བྲག་ཕུག་ཏུ་འཚངས། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

བའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་རིགས་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཤུགས་ཆེར་བྱས་ 
པ་ནི། ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དག་གིས་ངེས་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཞལ་ལུང་ལས། རྟགས་འཇུག་གི་གཞུང་དུ། གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
གང་གིས་བཏུ་པོ་དེ་དག་གིས། །ཞེས་དམེགས་ཀྱིས་མ་བཀར་བར་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ག ངས་པའེ་ 
པར་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་བསྟན་པ་དང་གཅིག །གལ་ཏེ་བོད་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ 
མིང་བརྡ་གསར་པ་བཟོ་དགོས་པའི་གལ་ལ་ཐུག་ཚེ་དེ་དག་ལས་གང་འོས་ཤིག་བཀོལ་ 
ཆོག་པའི་དམིགས་བསལ་ཡོད་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དགོས་པ་ 
གཉིས་བགྲངས་པའི་སྔ་མ་ནེ། དེ་ལ་དེས་སྦྱིར་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་སྟོན་པ་དངོས་ཡིན་གྱི་ 
དེའི་དགོས་དོན་ག་ལ་ཡིན། ཕྱི་མ་ཉེད་དེའི་དོན་ཅན་དུ་རུང་བར་ངེས་དགོས་ལ། གསེར་ 
ཏོག་གིས་འདིའི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཇུག་པའི་གནས་ 
རྣམས་ཞིབ་མོར་ཕྱེས་པ་ལས། ཚེ་ཏན་ཞབས་ཀྱིས་སྐྱོན་སེལ་བྱས་ཟིན་པའི་ལྷག་མ་དག་ 
ལེགས་བཤད་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །མདོར་ན། དེང་གི་དུས་འདེར་མི་རིགས་གཞན་པའི་ 
དངོས་ཆས་གསར་པ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁེལ་བས། དེ་དག་གི་མིང་དོན་ཉིད་རང་སྐད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དོན་དང་མཐུན་པར་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་འདུས་ཤིང་། བརྗོད་བདེ་ལ་གོ་སླ་བའི་དོན་ 
ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་འོས་པ་དང་། མིང་རྐྱང་ཙམ་དེ་སོར་བཞག་དགོས་པ་འགའ་ཞེག་སྔོན་ 
གྱི་དངོས་རྫས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་མིང་གྲུབ་ཟིན་རྣམས་དང་མ་ཟློས་ཤིང་། ཡིག་ 
གཟུགས་གསར་པ་རྩལ་བཏོན་ཀྱིས་སྨྲ་ཤེས་དགོས་པ་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་མཁྱེན་པར་ 


~364~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 








ˆ ༨༨ 


ནའང་། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེའི་རྣམ་བཞག་བྱར་མེད་མོད་ཀྱི། མིང་གཞིས་མཚོན་ ་པའི་དེའི་ 
འཇུག་ ཡལ་ གཅིག་ པ་རམས་ལ་ གཞེར་ བཅས་ ཏེ དེའི་དྭག་ ཞན་ གྱི་ཁྱད་པར་ འབྱེད་དུ་ 

བ་ ཉིད་ གོང་སྒོས་ཀྱིས་ གྲུབ་ ཟིན་ ཅིང་། ། དེའི་ རིགས་ པས་སྔོན་འཇུག་སོ་སོའི་དྲག་ ཞན་ཊ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་དུ་རུང་བའི་ཚུལ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔོགས་ཤེས་པར་བྱའེ། ། 


ཏར ་ 


༨. 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། མུ་ཕྲེང་ལས། མིང་ གཞི་གང་གི་མཐར་ཡང་རུང་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡི 
རྣམས་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ ཞུགས་ པས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མིང་གཞེས་མཚོན་པའེ་༈ 
ལྡོག་གི་སྒྲ་གདངས་དེའི་དྲག་ཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ ྗས་འདུགཡད་ས་ཡིདདགོས་པརསྨོ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི། མིང་གཞེས་མཚོན་པའི་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་པ་གང་ 
གང་གི་མཐར་ཡང་རུང་། བདགགུགས་པལ་བ་ནས་ཇེང འདུག་སོ་སའ་བེད་ར ལ་ 
དང་སྒྲ་གདངས་ཅི་རིགས་པའི་ཆ་ནས་དྲག་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་པའི་དོན་ཡིན ན་ 
གྱི། འཕུལ་ མིང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་ པའི་སྤྱི་  ལྡོག་གི་སྒྲུ་གདངས་འཆད་ པའི་སྐབས་ག་ 


ཤཱཾ' &ཿ ཏྲ 


ྲ 


ལ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་ཁྲོལ་བའི་ལེ་ལན་གྱིས་བྱུང་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་དེ་ལས། སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་པའི་དོན་རྗེས་འཇུག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་དུ་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ 
བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཉིག་ཏུ་འཆད་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་དག་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སཾ་ཏུ་པར་ཆེན་ འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱོན་ཕྱིན་ 
ཆད་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་སྲེད་མཐའ་མ་བཀག་ཅམ་ལས་མེད་པ་མ་ཟད། སེ་ཏུས་ 
དེའི་ལུགས་ལ། དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་ཉིད་གང་གི་མིག་ལམ་དུའང་མ་མཐོང་བའི་ 
ཧམ་བརྗོད་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཟད་དོ། །མུ་ཕྲེང་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་འདེ་དང་འདེ་འདྲ 


~ ༢༩༢ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གསུམ་པ། 

གཏོགས་སྔོན་མེང་དབྱངས་གསུམ་མ ངས་ཤིང་ ། མིང་གཞིའི་ནང་གསེས་ རྐྱང་བརྩེགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་རིགས་ཅན་དུ་ཤེས་དགོས་ལ་དེའི་ཚུལ་ 
ཞིབ་ཉིང་ཕྲ་བ་ནི། སྨོས་མ་ཐག་པའི་ཞལ་ལུང་གི་བརྒལ་ལན་དེས་རིམ་པར་རིགས་བསྒེ་ 
བས་གཟུར་གནས་ཀྱི་བློ་ལྡན་དག་ལ་ངེས་པ་སྟེར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་མིང་གཞི་གང་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་ན ང་ 
ག སེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔོན་འཇུག་གི་སྒྲ་དྲག་ཞན་དང་། དེ་བཞིན་མིང་གཞེ་དྲག་ཞན། རྗེས་ 
འཇུག་དྲག་ཞན། རྗེས་ཡ ང་ནང་འཕྲད་ཀྱི་དྲག་ཞན་སོགས་གཞུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ 
ཆར་ནས་གྲུབ་ཟིན་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལྟར་ན་ནི། མིང་གཞིའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་བྱེ ད་ལས་ཟབ་ཅི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་བསྐུར་ཅ ང་། རང་གི ས་གང་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་རུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པའེ་དཔེར་སོང་བ་ཉིད་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག་དང་། 
ཁྱེད་ཅག་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་མི་མོས་པ་མིན་པས་ཕྱི་ནས་གདུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གོར་མ་ 
ཆག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིང་གཞི་མ་གཏོགས། རྗེས་འཇུག་གིས་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ 
ནུས་པ་ལྟར་ན། འཆའ་དང་འཆབ། བརྟའ་དང་བརྟགས། འབྱུང་དང་འབྱུག །བགྱིའ་དང་ 
བཀྱིད། ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་སྒྲ་དྲག་ཞན་མེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཀྱེ་ 
མའོ་སྣམ་མོ། ། 

ཡང་ འག འ་ཞེག ། རྗེ སཔ འཇུག་གི་སྒྲ་དྲག' ཞན་གྱི་ཁྱད་པ ར་མིང་གཞི་ ལ་མ་ལྟོས་པ ར་ 
རང་ཁོ་ནས་འབྱེད་མི་ནུས་པས་དེའི་རྣམ་བཞག་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད་སྟམ་དུ་སེམས་ 


~༢362~ 











སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དོན་དང་དཀའ་གནད་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 

དྲག་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་བྱུང་བའི་གནད་ཀྱི་སྟེང་པོ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་རང་དེངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གདོན་མི་ཟའོ། ། 

ཡང་དོན་འགྲེལ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་སྔ་མའི་གཡམ་ལ་རྒྱུག་པའི་ཁུལ་གྱིས་ 
སི་ཏུའེ་དགོངས་པ་ལྟར་ན། འདེགས། གཏུབས། སོགས་ཀྱི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་དྲག་པས་མི་ 
འཐད་པ་དང་། གཏུགས། གཏུབས། སོགས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་དྲག་ཞན་མཉམ་པས་མི་འཐད་པ་ 
དང་། འཇིགས། བསྐྲད། སོགས་ཀྱི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་དྲག་པས་མི་འཐད་པ་དང་། དྭངས། 
དང་བསྐྱངས། འདེབས་དང་བཙོནད། སོགས་ཀྱི་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་སྒྲ་དྲག་པས་མི་ 
གཞན་ལ་སྟོན་འདོགས་ཁུལ་བྱས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཁྭ་ཏས་མི་གཙང་ཟོས་པའི་མཆུ། །ས་ 
གཙང་གཞན་ལ་འབད་ནས་འབྱིད། །ཅེས་པའི་གཏམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའང་ 
ཡིན་ཏེ། འདེགས་དང་གཏུབས། འཇིགས་དང་བསྐྲད། སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལྡོག་གི་སྒྲ་གདངས་ 
དེ་ཕྱི་མ་དྲག་པར་གྱུར་པའི་དོན་ནེ་སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་དྲག་པར་གྱུར་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་གྱི་རྗེས་འཇུག་རང་ངོས་སུ་ངེས་པ་མེད་པའི་དོན་ག་ལ་ཡིན། རྗེས་འཇུག་དྲག་ 
ཞན་གྱི་དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཉིད་ནེ། འཇིགས་དང་འཇིབས། གྲམས་དང་གྲམ། 
བསྒུརད་དང་བསྒུར། དགག་དང་དགའ། མཐོལ་དང་མཐོང་། ལྟ་བུ་སྟེ་རྗེས་ཡང་མ་ 
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བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཀརྨ་སེ་ཏུའེ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་འེ་པའི་སྤྱི་དོན་རང་བློའི་མེ་ལོང་། 
པོ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉིན་བྱེད་སྟོང་གི་འོད་དང་ལྷན། །མཁས་མང་གསུང་གི་ལམ་ 
གྲོགས་དང་བཅས་འདེ་བརྩམས་ལས། །རང་བཟོ་ངན་པའེ་ཡིན་རློམ་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་མིན། ། 
གངས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་མཐོ་བའི་ཐིག་ལེ་རུ། །སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་ས་འཛིན་དཀར་པོའི་དྲུང་། ། 
པོའི་དམ་བཅའ་ཁུར་དུ་ཁྱེར་ནའང་། །རང་བཞིན་ངན་པའི་མ་བསྡམས་ཅ་ཅོ་འགའ། །ཚིག་ 
གི་མཚོན་ཆས་གཞན་ལ་ཐེབ་གྱུར་ན། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བཟོད་པར་རིགས། ། 
གཅིག་ཏུ་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ། །བསོད་ནམས་ཡངས་པའི་གྲུ་ཆར་འཇོ་ 
ཟེར་ན། །དམན་པ་ང་ཡི་མགོན་པོ་གང་དེ་ཡི། །འབྲལ་མེད་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཁྲིད་པར་ 
ཤོག །མ་བགྲོས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་རལ་བའི་རྒྱན། །མ་རྣམས་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 








བསྟན་འཛིན་རྗེ། །མ་བཤོས་རིན་ཆེན་དབང་པོའི་མཛད་རྗེས་ཀྱིས། །མ་ལུས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
གོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟའི་ཕུན་ཚོགས་རྙེད་པའི་སྐལ་བཟང་གིས། །ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་རིག་པའེ་ཚོང་རྡལ་ནས། །བློ་གྲོས་ནོར་གྱིས་ཉོས་པའི་ས་ལེ་སྦྲམ། །མ་རྣམས་དགྱེས་ 
པའ་མཆོད་སྦྱིན་ངས་བྱེད་དོ། ། 

ཞེས་པ་སུམ་རྟགས་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཀརྨ་སི་ཏུའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
མཛེས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་པའཾ་དོགས་གནས་འགའ་རང་བློས་མཇལ་ཚུལ་འདེ། འདྲ་རོང་ལྕགས་ 
ཁུང་གི་སའི་ཆར་སྐྱེས་པ་ར་ལི་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་རམ་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའི་ཉི་མས། 
རབ་རྒྱན་དངོས་པོའི་ལོ་ནས་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་སླར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་གླང་ཟླ་༡༠ཚེས་ 
༢༠རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོར་ཕྲི་བསྣན་དང་བཅས་བླ་རུང་རྩོམ་རྒྱུགས་སུ་ཕུལ་བ་ 
དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ།།  །། 
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